ROZDZIAL 1

OBSZERNE USTNE INSTRUKCJE DROGOCENNEGO MISTRZA
DHARMY CZETSANGPY RATNY SRI BUDDY - CZESC |

Nie udato mi si¢ dotrzec do dat zwigzanych zyciem Czetsangpy
ani zbyt wielu informacji biograficznych na jego temat. Jak wskazuje
wstep do jego nauk, byl szanowanym uczonym, zas sam tekst zostat
skompilowany z notatek jego uczniéw. Kiedy go czytamy, mamy wra-
zenie jakbysmy byli w jednym pomieszczeniu z Czetsangpg, kiedy ten
przekazuje nie tylko formalne szczegétowe nauki, ale réwniez swo-
jg intensywngq i glebokg wiare w ich wartosc, pelen serdecznej troski
o0 swoich uczniéw.

Czetsangpa w swoich instrukcjach przechodzi od podstawowych
zagadnien wstepnych az do niedualnego poglgdu — to typowe cato-
Sciowe nauki, jakich mdgtby udzieli¢ wspétczesny lama. Rzeczywiscie
wstepne wyjasnienia, poczgwszy od prawd o wartosci i mozliwosciach
ludzkiego odrodzenia, zawierajg si¢ rowniez posrednio w pozostatych
tekstach, poniewaz glebsze nauki dharmy umieszczone w tym kon-
tekscie stajg sie bardziej owocne (por. Wangchug Dorje 1978, Thran-
gu Rinpoche 1978).

Od czasow debaty w Lhasie (por. Demieville 1952), kiedy to
Kamalasila wygratl spér z Haszangiem Mahajang, oficjalnym bud-
dyjskim pogladem w Tybecie stata sig¢ stopniowa Sciezka. Czesto in-
terpretuje sig jg tak, Ze nalezy przejs¢ bardzo dtugie przygotowania,
zanim zastosuje sig¢ tantryczne praktyki przeksztatcenia, nie wspo-

minajgc juz o bezposrednim wprowadzeniu dzogczen. W ningmapie
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natomiast zwykle przyjmowano zatozenie, ze dharma jest tak roz-
norodna, poniewaz uwzglednia wszystkie istoty, a rozne istoty majqg
rézne mozliwosci i inklinacje. Dlatego nie wszyscy potrzebujg podg-
za¢ klasyczng Sciezkg od A do Z; trzeba raczej uwzglednic potrzeby
uczniow stosownie do ich aktualnego poziomu rozwoju. Nauczyciel
dzogczen nie jest zainteresowany szkoleniem wyksztatconych stug
dharmy, chce raczej umozliwic¢ zrozumienie siebie tym, ktérzy tego
pragng. Dharma jest po to, by pomagac ludziom, a nie czynic¢ z nich
niewolnikow instytucji.

Zwigzek miedzy nauczycielem a uczniem odgrywa kluczowg
role. Mistrz powinien zrozumieé poziom rozwoju ucznia i udzieli¢
mu stosownych nauk, tak jak matka, ktéra postepuje odpowiednio
wobec dzieci w réznym wieku. Esencjg instrukcji dzogczen jest wpro-
wadzenie w to, czym jestesmy, w to, jak odczuc obecnos¢ autentycz-
nego istnienia i jak jej nie stracic. A poniewaz poczgtkujgcy i tak raz
za razem jg gubig, wazne, by zrozumieli cho¢ troche, co si¢ wowczas
dzieje — czyli nature samsary — i nauczyli sig, jak sobie z tym radzic.
Dlatego sednem sprawy nie jest postep na Sciezce dziesigciu pozio-
mow bodhisattwy albo dziewieciu jan, jak gdyby mozna byto rozwi-
jaé wlasng zdolnos¢ oswiecenia. Wrodzona natura buddy (De-gShes
sNying-Po), zrodto lub podstawa, jest esencjg stanu buddy, celem czy
spetnieniem. Nie wymaga rozwijania albo doskonalenia, ale powinna
zostac odkryta. Pojawiajq si¢ tutaj duze problemy natury jezykowej,
poniewaz poglgd mahajany nie jest oczywiscie w swej esencji inny
(patrz: rozdziat siodmy). Sek chyba w tym, co zrobimy z odczuciem
postepu. Nawet bowiem jesli wiemy, Ze esencja, do ktorej zmierzamy
czy w ktorej jestesmy, pozostaje niezmienna, to im dtuzej praktykuje-
my, niezaleznie w jakim systemie, doswiadczamy przeciez zmian czy
tez rozwoju naszych zdolnosci. Dzogczen podkresla pierwotng dosko-
natos¢ - przez zniszczenie wszystkiego, co skonstruowane, z rezul-
tatem praktyki wlgcznie, jasno ukazuje si¢ to, co wrodzone. Innymi

stowy z relatywnym wymiarem praktyki — postepem i osiggnigciami,
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jak rowniez bledami i trudnosciami — musimy sig¢ uporaé przez ot-
wartos¢ przytomnej obecnosci, poniewaz ztoty taricuch potrafi spetaé
tak samo, jak zelazny.

Fragment nauk Czetsangpy dotyczgcy karmicznych dziatan i ich
skutkow podkresla wage swiadomych wyboréw, bycia w porzgdku wo-
bec swiata. Mimo ze rézne rodzaje dziatan i ich konsekwencje przed-
stawiono w formalny, niemal dogmatyczny sposob, wyraza sie tutaj za-
sada, ze wydarzenia mogg by¢ zrozumiate. Nie musimy tkwié¢ w ciggu
nawykowych akcji i reakcji, mozemy dokonywaé wyboréw — a zeby méc
ich dokonac, warto, abysmy wiedzieli, jak wysokie sq stawki. Dlatego
tak wazne jest przyjecie osobistej odpowiedzialnosci. A wtedy mozna
rozluzni¢ nawyk nadziei i lekow i porzuci¢ wlasne swiatowe zaintere-
sowania, jak mowi autor w fragmencie dotyczgcym tej kwestii. Pomo-
Ze nam to poradzic¢ sobie z emocjonalnym oporem wobec iluzorycznej
natury zjawisk, poniewaz ukazuje korzysci ptyngce z uwolnienia sig od
trosk, kiedy to obecnosci swiadomosci doswiadczmy bez chwytliwego

zaangazZowania w jej zawartosc.



TEKST

Kltaniam si¢ Mistrzowi Awalokite§warze i przyjmuje schro-

nienie.

Prolog

Nauki z trzech cykléw nauczania Czetsangpy Sri Buddy, cenne-

go mistrza dharmy, posiadajacego moc praktyki Awalokiteswary.

Sa to: Cykl jego rozlegltych ustnych instrukcji, Cykl wielkiego
zbioru piesni pustki, Cykl matego zbioru piesni na roze tematy. Tutaj
wszystkie nauki Cyklu rozlegtych ustnych instrukcji przedstawiono
zgodnie z porzadkiem. Niechaj ta praca zostanie poblogostawiona

przez béstwa trzech korzeni praktyki: guru, dewe i dakinie.

Wprowadzenie

Cenny Mistrz powiedziat:

Osiagnelismy trudne do uzyskania narodziny, tutaj na potu-
dniowym kontynencie Dzambudwipy, gdzie rozpowszechniona
jest dharma. Zdobylismy mozliwosci i szanse plynace z cennego
ludzkiego odrodzenia, tak trudnego do uzyskania. Mamy pie¢
funkcjonujacych organéw zmystow, tak trudnych do uzyskania
w doskonatej formie. Odrodzilismy si¢ w tym okresie rozprze-
strzeniania si¢ cennych nauk Buddy, kiedy trudno jest odrodzi¢
sie jako cztowiek. I spotkalismy w pelni dojrzatego nauczyciela,
ktdérego trudno spotkac.

Po tym, jak otrzymali$my cenng, §wi¢ta dharme, ktorg tak nie-
tatwo otrzyma¢, nadchodzi czas na praktyke. Kiedy pomyslimy, jak

trudno uzyska¢ te mozliwosci i sposobnosci i zrozumiemy, ze sy-
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tuacja ta jest nietrwala, za$ $mier¢ — nieuchronna, musimy zmie-
ni¢ swoje nastawienie i przesta¢ poddawac sie rozleniwiajacej obo-
jetnosci. Musimy niezachwianie praktykowa¢ instrukcje naszego
$wietego nauczyciela, z takim wigorem, z jakim cztowiek gasi ogien
na czubku swojej gtowy. Jesli chcemy osiggna¢ trwaly owoc stanu
buddy, koniecznie musimy praktykowa¢ teraz, wigc nie marnujmy
ludzkiego zycia na blgkanie sie to tu, to tam, ale pracujmy, by przy-
gotowac sie na czas $mierci.

Prosze, utrzymujcie to w umysle.

Obszerne wyjasnienia dotyczqce trudnosci w uzyskaniu
wolnosci i sposobnosci

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, osiaggnawszy czysta podstawe tej tak trudnej do uzyska-
nia cennej ludzkiej egzystencji, mamy wolnosci i mozliwosci, naj-
wazniejsze, bysmy praktykowali $wieta dharme, ktéra prowadzi do
trwalego rezultatu w postaci stanu buddy. Jesli teraz nie bedziemy
praktykowa¢ dharmy, to nie uda si¢ nam znowu uzyska¢ tych moz-
liwosci i wolnosci.

Zgodnie z naukami sutr istnieje osiemnascie aspektéw mozli-
wosci i wolno$ci, natomiast zgodnie z naukami tantry mozna osiag-
na¢ niezniszczalne wadzra-cialto, uzyskawszy szes¢ dhatu (ziemia,
ogien, powietrze, woda, przestrzen i $wiadomos¢). Niemniej oba sy-
stemy mdwig, ze nie sposdb osiggna¢ to cialo bez ogromnej zastugi
nagromadzonej przez niezliczone eony. Buddowie nie twierdza, ze
cenne ludzkie odrodzenie mozna osiaggnaé poprzez robienie czego-
kolwiek. Ma ono specyficzne przyczyny.

A teraz — jak sadzicie? — ilu sposrdéd ludzi posiada rzeczywi-
$cie cenng egzystencje? Nie kazde ludzkie zycie jest cenne. Mowi

sie o pieciu rodzajach ludzkiego zycia: (1) zwykle ludzkie zycie, (2)
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powszechne ludzkie zycie, (3) zle prowadzone ludzkie zycie, (4)

ulomne ludzkie zycie, (5) cenne ludzkie zycie wyposazone w wol-

nosci i mozliwosci.

1.

Zwykte ludzkie zycie oznacza narodziny w kraju barbarzyncow,
ktéry nigdy nie zostal odwiedzony i zmieniony przez budde
i w ktérym nigdy nie slyszano dzwieku dharmy. A jesli nawet
taka osoba rodzi si¢ w kraju, gdzie jest dharma, podaza za inng

wiarg.

. Powszechna ludzka egzystencja oznacza, ze dana osoba nie po-

trafi odrézni¢ dobrych dziatan od zlych. Na pierwszym miejscu
stawia zdobywanie jedzenia, ubran i slawy, co zajmuje jej caly

Czas.

. Zle prowadzone ludzkie zycie oznacza, ze jesli mozna wybraé

miedzy bogactwem dharmy a mala czescig materialnego boga-
ctwa, wybrane zostaje materialne. To bledne zrozumienie nie
pozwala dostrzec réznicy w wartosci tego, co szlachetne, od
tego, co zepsute. Bez wiedzy o tym, jak dziala¢ wlasciwie, zycie

mija na popelnianiu zta.

. Ulomna ludzka egzystencja oznacza, ze kalekie organy zmy-

stow albo — nawet jesli zmysly dzialaja — bycie ograniczonym

jak zwierze.

. Cenne ludzkie odrodzenie to takie, w ktérym jest osiem wolno-

$ci i dziesie¢ mozliwosci.

Unikniecie narodzin w o$miu sytuacjach, w ktérych sa prze-

szkody, nazywane jest oémioma wolno$ciami. Tych osiem trudnych

sytuacji stanowiacych przeszkody w praktyce dharmy to:

1.

narodziny w piekle, gdzie cierpi si¢ meki wielkiego goraca albo

zimna, i z tego powodu nie jest si¢ w stanie praktykowa¢ dharmy;,

2. narodziny jako nienasycony duch, gdy jest si¢ nekanym ok-

rutnym pragnieniem i glodem, tak ze nie mozna praktykowa¢

dharmy,
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. narodziny jako zwierze, gdy cierpi si¢ z powodu glupoty i ote-

pienia i nie jest sie w stanie praktykowac,

. narodziny jako diugowieczny bog, ktéry z powodu wielkiego

bogactwa, przyjemnodci i dlugiego zycia ma niewiele bezpo-
sredniej $wiadomosci, na koncu zycia doswiadcza cierpienia
upadku do trzech nizszych $wiatéw niedoli, wigc nie moze

praktykowa¢ dharmy,

. narodziny w niecywilizowanym plemieniu, gdy nie wiadomo,

jak odroézni¢ to, co szlachetne, od tego, co zle, wigc nie ma si¢

mozliwosci praktykowania dharmy,

. narodziny jako kto§ o blednych pogladach, kto nie wierzy

w Trzy Klejnoty, Budde, Dharme i Sange, ani w zwigzek miedzy
dzialaniami a ich skutkami (karme), przez co nie ma mozliwo-

$ci praktykowania dharmy,

. odrodzenie w kraju barbarzyncéw albo tych, ktérzy hotduja

niebuddyjskim pogladom, mimo ze w kraju jest dharma, gdy
nie styszy sie mowy Buddy i nie ma si¢ mozliwosci praktyko-

wania dharmy,

. narodziny w ciele ograniczonego umystowo, kiedy nie ma si¢

odpowiedniej podstawy, by zrozumie¢ dharme, brakuje wiec

mozliwosci praktyki.

Z dziesigciu mozliwosci pie¢ dotyczy nas samych:

. funkcjonujaca podstawa w postaci doskonatego ludzkiego ciala,
. odrodzenie si¢ w kraju, gdzie rozpowszechniona jest dharma,
. posiadanie pigciu organéw zmystow wolnych od bledu,

. niepopelnienie zadnego z pigciu nieograniczonych grzechéw

albo zadnego skrajnego dzialania, od ktérego trudno si¢ od-

wrdci¢ (na przyklad bycie rzeznikiem),

. posiadanie wiary w czystg dharme.
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Pie¢ mozliwosci, ktdre zalezg od innych, to:

1. pojawienie si¢ na $wiecie naprawde czystego i doskonalego
buddy,

2. udzielenie przez Budde nauk Dharmy,

3. ciggle utrzymywanie tych nauk,

4. istnienie Sanghi, czyli zgromadzenia tych, ktérzy maja realiza-
cje poprzez praktykowanie Dharmy,

5. przekazywanie Dharmy przez wspoéltczujacych nauczycieli, kto-

rzy maja wielka milos¢ dla oddanych uczniéw.

Jesli mamy tych osiemnascie mozliwosci i sposobnosci, to calg te
sytuacje nazywamy posiadaniem cennej ludzkiej egzystencji. Mowi
sie, ze jest cenna, poniewaz jesli wykorzystamy ja na zdecydowang
praktyke dharmy, mozemy uzyska¢ pozytek w postaci wszystkiego,
co wspaniale dla siebie i wszystkich innych istot.

Jednak tak jak kwiat Udambara, ktéry kwitnie tylko wtedy, gdy
budda pojawia si¢ na tym $wiecie, to cenne ludzkie istnienie jest
trudne do uzyskania. Te trudno$¢ obrazuje przyklad, przyczyny
oraz prawdopodobienstwo.

Aby podac¢ stosowny przyklad, mozna powiedzie¢, ze jesli rzu-
cimy gar$¢ grochu na $ciane o bardzo gladkiej powierzchni, istnieje
pewna szansa, ze jedno z ziaren przylgnie do niej. Tak samo trud-
no istotom szesciu $wiatow uzyska¢ cenne ludzkie cialo, jak temu
groszkowi przylgnac do $ciany.

Przyczyng dla uzyskania ludzkiego ciala jest troskliwe utrzy-
mywanie bardzo czystej moralnosci. Jednak moc naszych splamien
(gtupoty, pozadania, gniewu itd.) jest ogromna, a niewiele mamy
sity — wynikajacej z dobrych dzialan — by si¢ im przeciwstawic.
Mamy takze mndstwo ztych nawykow, dlatego tak trudno utrzymac
bardzo czysta moralnosc¢.

Rzadkos¢ tych sposobno$ci mozna zilustrowac liczbami. Pod-

czas gdy istoty szeSciu $wiatéw sg tak liczne, jak gwiazdy na noc-
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nym niebie, te, ktére osiggaja cenng ludzka forme, s3 niczym gwiaz-
dy widoczne za dnia.

Jesli mamy to cenne ludzkie zycie, tak rzadkie i trudne do uzy-
skania, a po$wiecamy je na puste $wiatowe dzialania i do konca na-
szych dni podazamy senng, pelng wahan $ciezka, to okaze sig, ze je
zmarnowali$my. Gdy na przyklad odkryjemy skaze na beli farbo-
wanego materialu, mozemy powiedzie¢, ze si¢ przepadt i czu¢ zal.
Albo gdy zepsuje sie baryltka piwa, mozemy poczu¢ si¢ nieszczesli-
wi. Skoro marnowanie si¢ takich rzeczy wydaje nam si¢ smutne, to
jakaz dopiero ogromna stratg jest roztrwonienie osiemnastu wol-
nosci i mozliwosci cennej ludzkiej egzystencji.

Dobrze to przemyslcie, poniewaz jesli chcecie trwalego szczes-
cia i spokoju stanu buddy, musicie praktykowac¢ teraz. W tym mo-
mencie, w tym zyciu musicie sta¢ si¢ odpowiedzialnymi osobami,
ktdre s w stanie rozpozna¢ wyjatkowa okazje i w pelni ja wykorzy-
sta¢. To obecne zycie ma ogromna moc, gdyz stanowi wazny etap,
z ktorego idzie si¢ w gore albo w dot w szesciu swiatach. Na tym
etapie mozna spas¢ do trzech nizszych $wiatow. Wtedy, nawet jesli
urodzimy si¢ z rogiem na glowie czy w ustach, jako jedno z wyz-
szych zwierzat w najwyzszym z trzech nizszych $wiatdw, jesli ktos
nam poradzi, ze przez jedno powiedzenie mantry Mani Czenrezi,
osiggniemy stan buddy, nie bedziemy, wiedzieli, jak ja powiedzie¢.
W takiej sytuacji nie ma mozliwosci praktyki dharmy.

Kazdy musi sam sobie szczerze wzig¢ do serca t¢ rade i w to
uwierzy¢. Naprawde konieczne jest potraktowanie serio tych moz-
liwosci, aby powaznie praktykowac cenng i wspaniala dharme. Pro-

sz¢, zachowajcie to w umysle.
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Wyjasnienie nietrwatosci i Smierci

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, kiedy osiaggnieta zostala ta bardzo rzadka i cenna ludzka
egzystencja, trzymajmy sie sedna tych mozliwosci i nie traémy wspa-
nialej okazji. Musimy praktykowac $wieta dharme. W przeciwnym
razie to cialo, ktére nie ma esencji, gwaltownie si¢ zmieni i umrze.

Co do natury nietrwaloéci, to zaréwno zewnetrzne naczynie
wszechs$wiata, jak i jego zawarto$¢, wszystkie czujace istoty, sa nie-
trwale. Cztery wielkie kontynenty i osiem mniejszych wokét Géry
Meru sa réwniez przemijajace. Mowi sig, Zze na koncu kalpy czy
eonu niszczy je siedem ogni i jedna powddz, s3 wiec doczesne.

Mowigc bardziej szczegélowo: w jednym roku mija dwanascie
miesiecy, w ciaggu ktérych pory roku nastepuja po sobie, a w rzekach
przybywa i ubywa wody. Dlugoé¢ lat i miesiecy jest okreslona i nie
potrafimy zmienia¢ jej wedlug naszych pragnien. Wrogowie staja
sie przyjaciolmi, a przyjaciele wrogami. Wszystko, na co spoglada-
my, okazuje si¢ tymczasowe. W ciggu dwudziestu czterech godzin
jest $wiatlo dnia i mrok nocy, wschody i zachody stonica i ksiezyca.
Zmieniaja si¢ jezyki, powstaja dialekty, nowe stowa. Krétko mé-
wiac, z minuty na minute ciggle wszystko si¢ zmienia, nietrwalos¢
jest wszechobecna.

Co wiecej, tak dla nas cenne i wazne, tak niezbedne, nasze cialo,
ktdrego strata czy uszkodzenie napawa nas smutkiem, jest réwniez
nietrwale. Kochamy nasze je, wiec kiedy jeste$my glodni, karmi-
my je smacznym jedzeniem. Odczuwamy pragnienie, wiec poimy
je wieloma smacznymi napojami. Odczuwamy zimno, wiec ubiera-
my je cieplo. Czujemy, ze moze stac sie brzydkie lub nieatrakcyjne,
wiec ozdabiamy je klejnotami, smarujemy kosmetykami, czy$cimy
z wielkg dbaloscia. Przez postgpowanie w ten sposéb oszukujemy
sie, dni i miesigce mijajg i Zycie zostaje strawione, bo jest naprawde

nietrwale, i nadchodzi $mier¢.
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Wigcej: $mier¢ to jedyna pewna rzecz. Z wszystkich istot, ktd-
re zyly w przesztosci, jeszcze zadna nie miata niesmiertelnego cia-
ta, a zatem i my naprawde¢ umrzemy. Wszystkie istoty Zyjace nad
i pod ziemig nie potrafig istnie¢ bez §mierci, zatem my takze fak-
tycznie umrzemy. Wszystkie zlozone zjawiska s nietrwale, dla-
tego my takze, jako co$ zlozonego, rzeczywiscie umrzemy. Zycie
nie staje w bezruchu nawet na sekunde, gwaltownie mija, jak cien
znikajacego slonca o zachodzie, a zatem $mier¢ naprawde spotka
inas.

Jesli myslimy, ze nie spotka nas to szybko, to zastanéwmy sig¢
nad tym, ze nikt nie wie, kiedy umrze. Niektorzy umieraja w fonie
matki. Niektorzy w chwili narodzin. Czasami umieraja niemowleta
i male dzieci. Niektorzy umieraja mtodo, inni w kwiecie wieku. Nie-
ktorzy jako starsi, inni jako bardzo starzy i stabi. Czas $mierci jest
nieznany. Cialo nie ma trwalej esencji, jest migkkie i stabe w §rodku,
tatwo je zniszczy¢. To takze przyczynia si¢ do faktu, ze §mier¢ moze
nadej$¢ w kazdej chwili. Nie ma zadnej zasady co do diugosci zycia,
a zatem moment $mierci nie jest wiadomy.

Jesli rozwazymy mozliwe przyczyny $mierci, odkryjemy, ze nie
sposéb ich przewidzie¢. Niektorzy umieraja wskutek choréb wia-
tru, zolci czy rozkladu. Inni wskutek atakéw meskich lub zenskich
jakszasow (okrutnych demonéw). Na niektérych §mier¢ sprowa-
dzajg elementy ziemi, wody, ognia i powietrza w swojej brutalnej
formie (na przyktad burzy). Inni umieraja, poniewaz zjedli co$, co
nie zostalo strawione i zmienito si¢ w trucizne. Niektdrzy zostaja
zdradzeni przez przyjacidl, jacy zabijajg ich dla rabunku. Jedni gina
w walce, a inni podczas interwencji w wojnie miedzy dwoma stro-
nami. Czynnikow, ktére wspieraja zycie, jest tak malo, jak gwiazd
dostrzegalnych za dnia, podczas gdy mozliwych przyczyn $mierci
— tak wiele, jak gwiazd widocznych w nocy. Powodéw naszej wlas-
nej $mierci nie sposob przewidzie¢, dlatego trudno si¢ przed nimi

ustrzec.
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Zastandwmy sie teraz, co moze nam si¢ przyda¢ w chwili $mierci.
Poza $wietg dharma nie ma nic takiego. Bogactwo, wygody, wszelkie
luksusy nie pomoga nam podczas $miertelnej choroby. Kiedy krewni
i przyjaciele, bliscy i dalsi, trzymaja nas za rece i stopy, by nas uspoko-
i¢ i zapobiec naszemu odejsciu, nie ocali nas to od $mierci.

Wielkie swiatowe wplywy i posiadanie licznych zwolennikéw,
doskonate umiejetnosci i odwaga, mozliwosci wptywania na in-
nych, przystojna postawa i piekna twarz, zdolno$ci przemawiania,
talenty humanistyczne czy $ciste — wszelkie uzdolnienia czy osiag-
niecia, jakie moglismy mie¢, nie pomoga nam w chwili §mierci.

Skoro inni nie udzielg nam pomocy, nie uratujg nas ludzie ani
lekarstwa, ani nawet nasze wtasne mozliwosci i dobra, staramy sie
bardzo uwaznie zajmowac¢ si¢ wlasnym ciatem. A jednak, jesli sa-
dzimy, ze to moze przynies¢ prawdziwe korzysci, mylimy sie. To
takze na nic.

Kiedy nadchodzi czas $mierci wskutek nieuleczalnej choroby
i kiedy jej nieuchronno$¢ staje si¢ oczywista, gromadzg si¢ krewni
i przyjaciele, chociaz nie s3 w stanie podzieli¢ z umierajacym jego
cierpienia. Nie pomaga juz leczenie ani ceremonie religijne. Zgro-
madzone dobra i bogactwa nie moga wykupi¢ umierajacego od
$mierci. Jesli wezedniej nie praktykowat dharmy, brakuje mu zaufa-
nia. Chociaz pojawia si¢ zal za straconym zyciem, ktére minelo na
bledach i ztych dziataniach, przychodzi on za p6zno.

Cho¢ umierajacy lezy jeszcze we wlasnym 16zku, jego proces
$mierci juz si¢ rozpoczal. Nie jest w stanie przyja¢ jakichkolwiek
pokarméw czy napojow, do tego stopnia, ze nawet kilka kropel
wody wpuszczonej w tym momencie do ust wyptywa przez nos. Nie
mozemy nic wigcej powiedzie¢, ostatnia wola i testament juz zosta-
ty wyrazone. Napina si¢ skora twarzy. Oczy zapadajg sie¢ w oczodo-
tach. Dzigsta odstaniajg zeby. Opuszczaja si¢ nozdrza. Usta si¢ nie
zamykaja, z¢by sa odslonigte. Trudno poruszy¢ cialem, wydaje si¢

ono ciezkie.
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Cho¢ nie chce umieraé, nie moze pozostaé. Nie chce opuszczaé
przyjaciot i krewnych, spoglada na nich z rozpacza w oczach. Czte-
ry elementy, jeden po drugim, traca moc. Oddech wchodzi do ptuc,
ale wydech jest slaby jak pajecza ni¢. Zaciskaja si¢ z¢by, tamuja od-
dech. Cialo jak kamien zostaje porzucone w miejscu $mierci, ale
umysl, bez substancji, nie pozostaje tam, lecz jest niczym piérko na
wietrze, ciggle w ruchu.

Umysl obcigzony wylacznie tadunkiem ztych czynéw i grze-
chéw popychany jest przez wiatr karmy, prowadzony przez stugi
Jamy, Pana Smierci. Kiedy wkracza na trudne $ciezki bardo, przej-
$cie miedzy tym Zyciem a nastepnym, nie mozna zabra¢ ze sobg
niczego sposrod licznych bogactw i zapasow, jakie si¢ zgromadzi-
to. Chociaz mialo si¢ wielu zwolennikéw, przyjaciot czy stuzacych,
idzie sie calkiem samemu. Moze mialo si¢ wiele delikatnych ubran,
idzie si¢ jednak nagim, z pustymi rekami, tak jak wlos wyciagniety
z kostki masta. Tak oto umyst bigka si¢ samotnie w bardo.

W tym czasie cialo jest przygotowywane do pochéwku. Moze
zosta¢ zgiete, zgodnie z tybetanskim zwyczajem wigzania zwlok
w pozycji siedzacej. Sznur z wloséw jaka trzy razy oplata szyje, a na
glowe i cialo narzucony jest szorstki stary calun. Zwtoki siedza
w ten sposdéb w domu rodzinnym, gdzie przyszty na $wiat, glowa
pokazuje kierunek podrdzy, na ktéry tak naprawde nie ma si¢ juz
wplywu. Pézniej posrdd fez rozpaczy cialo zostaje wyniesione przez
tych, co pozostali.

Cialo moze zosta¢ spalone, tak ze pozostana tylko I$nigce bia-
te kosci. Moze zosta¢ wrzucone do wody, az boki i tors stana si¢
czerwone (w miare jak ryby zaczng objada¢ mieso). Jesli bedzie wy-
niesione w gory, pozostang tylko czarne wlosy (reszte zjedza dzikie
zwierzeta). Jezeli zakopane — robaki zaczng je drazy¢.

Z tym cialem nie wigze si¢ nic, co warto by bylo wspomina¢,
i nawet ci, co pozostali, cieszg sie, pozbywszy si¢ go. Krewni i przyja-

ciele, ktorzy najpierw plakali, teraz $mieja si¢ rado$nie podczas sty-
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py. Pojawiaja si¢ 1zy, ale takze dzwigki bulgotania potraw. Jest moze
smutek, ale i hatasliwe picie piwa. Méwig o nietrwalosci, ale tym
mocniej Igna do wlasnych doébr. Powiadaja, Ze zmart taki to a taki
mezczyzna czy kobieta, lecz teraz to tylko imie mieszka tam, gdzie
kiedy$ byt ich dom.

W tym czasie umyst bez substancji rozpoczyna swoja wielka
wedréwke po licznych miejscach w bardo szedciu $wiatéw, bez
zadnej przydatnej wiedzy o nich. W tym momencie tylko $wieta
dharma moze si¢ przyda¢, nic poza tym. Kazdy z nas powinien to
gruntownie przemyslec. Juz sie¢ narodzilismy, a ile to lat juz upltyne-
to? Ile skutecznych praktyk zdotamy zrobi¢ do chwili, gdy przyjdzie
$mier¢? A jesli w przysztosci nie bedziemy praktykowac, to nawet
gdybysmy dozyli setki, czy cokolwiek pomoze nam w momencie
$mierci?

Smier¢ i nietrwalo$¢ s3 pewne. Musicie o tym pamietac i rozwa-
zaé to w glebi swojej istoty, a — majac to zrozumienie — pracowac in-
tensywnie i bez wykretéw, pilnie. Wowczas w chwili, kiedy przyjdzie
$mier¢, ci o najwyzszych zdolnosciach urzeczywistnig znaczenie
nieznajacego $mierci stanu pustki. Ci o $rednich zdolnosciach po-
zostang rado$ni. Ci o przecietnych zdolnosciach nie beda zalowac.

Praktykujcie z energia i entuzjazmem. Pamigtajcie o tym zawsze.

Wyjasnienie dziatan i ich skutkow

Om Mani Padme Hung Hri

Od zawsze az do teraz, kiedy to zyskaliSmy obecne ludzkie
cialo, blgkalismy si¢ w trzech nizszych §wiatach samsary. Tam do-
swiadczali$my tylko cierpienia. Obecnie na moment narodzilismy
sie w wyzszych $wiatach ludzi, pélbogéw i bogéw, uzyskalismy
ludzkie cialo, tak rzadko zdobywane. Skoro mamy te wyjatkowa

szans¢, musimy praktykowac to, co daje trwaly rezultat w postaci
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stanu buddy. Aby podazac $ciezka praktyki, zwrdé¢my sie¢ w strone
tego, co szlachetne — zbierajmy nawet najdrobniejsze dobre uczyn-
ki i porzucajmy choc¢by najmniejszy cien tego, co zte. To koniecz-
ne, bo dzigki szlachetnym dzialaniom rodzimy si¢ w wyzszych
$wiatach, a wskutek ztych dziatan — w trzech nizszych. Dokladne
rozrdznianie migdzy szlachetnym a nieszlachetnym, zrozumienie
zalezno$ci miedzy dziataniami a ich skutkami to fundament calej
dharmy.

Dlaczego az do teraz blgkamy si¢ w samsarze? Ogélnie mozna
powiedzie¢: dlatego, ze nie przykltadalismy uwagi do swoich dzia-
tan. A zwlaszcza nie bylismy w stanie kontrolowa¢ splamien glupo-
ty, gniewu i tak dalej.

Czym jest ta nieprawo$¢ i splamienia, jakich trzeba zaniechac?
Najpierw jest dziesig¢ nieprawosci, ktére muszg zosta¢ odrzucone.

Wyrdznia sie trzy dla ciala, cztery dla mowy i trzy dla umystu.

Po pierwsze, istniejg trzy nieprawosci zwigzane z cialem:
« zabijanie,
« zabieranie tego, co nie zostalo dane,

o niewla$ciwe zachowania seksualne.

Zabijanie obejmuje trzy kwestie:

« zabijanie powodowane pozadaniem, czyli checig zdobycia mig-
sa, krwi, skory i tak dalej,

« zabijanie powodowane gniewem — kiedy na przyktad zabija si¢
wskutek wzburzenia czy nienawisci wobec wrogow,

« zabijanie powodowane glupota, czyli zabijanie, ktére nie ma
sensu ani nie przynosi korzysci (na przyklad skladanie zwierzat

w ofierze).
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Zabieranie tego, co nie zostalo dane, réwniez obejmuje trzy

kwestie:

zabieranie przemoca, czyli zwykly rabunek,
sprytne wykradnigcie czego$, co nie zostalo dane, jak to robi
zlodziej zakradajacy si¢ niczym lis,

niezauwazalne oszustwo, na przyklad co do miary.

Niewlasciwe postepowanie seksualne dotyczy:

wlasnego partnera — kiedy jest zbyt wiele zaborczego przywia-
zania,

partnera innej osoby, na przyklad cudzej zony (cudzotdstwo),
kobiety chronionej przez Dharme, np. na przyklad mniszki,

przez co niszczy si¢ jej slubowania.

Po drugie, istniejg cztery nieprawosci zwiazane z mowa:
klamstwo,

obludna mowa,

szorstka mowa,

puste gadanie.

Klamstwo obejmuje trzy aspekty:

wielkie klamstwo — kiedy twierdzi sie, Ze si¢ posiada nadnatu-
ralne moce, ktorych tak naprawde si¢ nie ma, albo ze si¢ jest
urzeczywistnionym joginem, gdy to nieprawda,

mniejsze klamstwo — kiedy mowi si¢ bez celu, a jednak falszy-
wie, na przyklad twierdzi sig, ze si¢ czego$ potrzebuje, kiedy tak
nie jest,

oszczerstwa — kiedy oskarza si¢ kogos$ niewinnego o zrobienie

rzeczy, ktérych nie zrobil i tym samym psuje jego dobre imie.
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Obludna mowa przejawia sie jako:

zdecydowanie obludna mowa — kiedy twierdzi sig, ze ktos po-
wiedzial cos, czego nie mowit,

obmawianie w tajemnicy, za plecami, przez co stwarza si¢ po-
dzialy miedzy ludzmi,

posrednio obludna mowa, powodujaca konflikt przez mowie-

nie roznych rzeczy w specyficznym kontekscie.

Szorstka mowa ma nastgpujace trzy postaci:

przypadkowa szorstka mowa — kiedy zostaje si¢ wciagnietym
w kldtnie bez znaczenia,

szorstkie odpowiedzi i stwarzanie ostrego sporu,

wulgarnos¢ wynikajaca z wewnetrznych sktonnosci — kiedy

przeklina sie kogo$, ujawniajac swoje zte mysli.

Glupia mowa ma trzy aspekty:

$wiatowa pusta mowa, jak powtarzanie uprzedzen, zabobonéw
i tak dalej,

nieswiatowa pusta mowa, jak zabieranie glosu w sekciarskich
sporach dotyczacych dharmy,

glupio wypowiadane stowa prawdy, jak na przyklad méwienie

o dharmie i nakladanie na to wlasnych interpretacji.

Po trzecie, istnieja trzy nieprawosci zwigzane z umystem:
chciwosé,
zta wola,

bledne poglady.

Chciwo$¢ obejmuje nastepujace trzy kwestie:
chciwos$¢ odnoszaca sie do samego siebie, czyli przywigzanie do
wlasnego majatku, otoczenia,

chciwos¢ wobec innych, czyli pragnienie wlasnosci innych,
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o chciwos¢ zardwno wobec siebie, jak innych — kiedy na przyktad
w umysle pojawia sie pragnienie dotyczace wlasnego i cudzego

otoczenia.

ZYa wola przejawia si¢ w nastepujacych trzech przypadkach:

« zla wola dotyczaca przeszlosci, na przyklad noszenie w sobie
urazy za krzywdy, ktdre si¢ kiedy$ wycierpialo,

o zla wola w terazniejszoéci, zle nastawienie wobec obecnych
Wrogow,

« zla wola dotyczaca przyszlodci, czyli niedobra postawa wobec

potomkéw naszych obecnych wrogéw.

Bledne poglady obejmuja trzy kwestie:

 $wiatowe bledne poglady — kiedy nie wie si¢ o karmicznym
zwigzku miedzy dzialaniami a ich skutkami,

« bledny poglad polegajacy na braku zrozumienia, ze istoty i zja-
wiska nie maja wlasnej niezaleznej natury,

« bledne poglady w odniesieniu do stéw prawdy — kiedy na przy-
kiad wierzy si¢ w stowa Buddy, a jednak uwaza si¢, ze prawo

karmy jest falszywe.

Jesli popelnimy ktérakolwiek z powyzszych dziesigciu nieprawo-
$ci, a potem rozwiniemy ja w naprawde powazny blad, wowczas mo-
zemy si¢ odrodzi¢ jedynie w trzech nizszych $wiatach. A nawet jesli
zdotamy odrodzi¢ w jednym z trzech wyzszych $wiatéw, bedziemy
zyli krétko i bez majatku. Napotkamy wrogos¢ i kfopoty w otocze-
niu. Bedziemy niestusznie oskarzani o zle czyny, nasze stowa nie beda
znajdowaly postuchu. Bedziemy oddzieleni od przyjaciol, przez niko-
go nielubiani, przez wszystkich oskarzani. Nie osiggniemy bogactwa,
a jesli cos$ uda si¢ nam zdoby¢, zostanie to nam zabrane. Rodzimy si¢
jako osoby z wieloma ztymi tendencjami, o stabym charakterze, wielu

wadach, jeste$my czesto niepokojeni przez innych.
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Dlatego musimy porzuci¢ dziesig¢ nieprawosci, a rozwijac dzie-

sie¢ prawych czynow, ktore polegaja na tym, ze:

nie zabijamy istot, ale ratujemy je od $mierci i chronimy zycie,
nie zabieramy tego, co nie zostalo nam dane, ale raczej rozdaje-
my wlasne rzeczy innym,

nie pograzamy si¢ w ztych seksualnych zachowaniach, ale utrzy-
mujemy moralnos¢,

nie mowimy klamstw, ale wyznajemy prawde prosto i bezpo-
$rednio,

powstrzymujemy si¢ od obmowy i zach¢gcamy do pojednania
tych, ktdrzy sa skldceni,

powstrzymujemy si¢ od szorstkiej mowy, méwimy lagodnie
i spokojnie,

zamiast glupio gada¢, milczymy albo spedzamy czas na czyta-
niu religijnych tekstow czy recytacji mantr,

wyrzekamy sie chciwosci uswiadamiajac sobie, ze wystarczy
nam to, co mamy i myslimy, ze nie potrzebujemy nic wiecej,
nie rozwijamy zlego nastawienia, ale raczej nastawiamy sie na
przynoszenie pozytku innym,

nie utrzymujemy zlych pogladéw, ale wierzymy w Trzy Klejno-
ty (budda, dharma, sangha) i karmiczny zwiagzek miedzy przy-
czyng a skutkiem.

Pie¢ nieograniczonych grzechéw' to:
zabicie ojca,

zabicie matki,

Nazywane s3 one piecioma nieograniczonymi grzechami, poniewaz —
chociaz przejawianie si¢ karmy zwyklych dziatan pozostaje pod wply-
wem konsekwencji innych naszych zachowan — skutki tych pieciu
manifestujg si¢ po $mierci natychmiast, bez zadnego ograniczenia czy
wplywu ze strony dojrzewania innej karmy. Idzie sie bezpo$rednio do
najnizszych piekiet i pozostaje si¢ tam, az wypali si¢ moc tego czynu
(przyp. James Low).
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o zabicie arhata,
o celowe zranienie tathagaty,

o spowodowanie roztamu w sandze.

Za$ pie¢ podobnych czynéw? to:

» podobne do zabicia ojca jest podanie trucizny komus, kto wie-
rzy, ze jest si¢ jego przyjacielem,

o podobnym do zabicia matki jest zabicie bodhisattwy,

o do zabicia arhata podobne jest zgwalcenie kobiety-arhata albo
wy$wieconej mniszki,

» podobne do celowego zranienia tathagaty jest zniszczenie posg-
gow, tekstow dharmy albo konsekrowanych stup,

» podobne do spowodowania rozlamu w sandze jest zabieranie

whasno$ci bhikszu (mnichom).

Istniejg takze cztery cigzkie przewinienia, podzielone na cztery

grupy po cztery:

Cztery cigzkie przewinienia zwigzane z zaniechaniem:

o ciezkie zaniechanie ma miejsce wtedy, kiedy co$ sie obiecuje
w $wiatowych sprawach, a potem nie dotrzymuje stowa,

o ciezkie zaniechanie dotyczace §lubowan pratimokszy,

o ciezkie zaniechanie dotyczace slubowan bodhisattwy,

o ciezkie zaniechanie dotyczace §lubowan tantrycznych.

2 Raga Ase w Deczen Monlam podaje alternatywna liste: (1) zabicie
bikhszu, (2) zabicie $wieckiego praktykujacego, (3) bycie pierwszym,
ktéry doprowadzi do ztamania §lubowan celibatu mniszki, (4) znisz-
czenie sakralnego posagu czy obrazu, (5) zniszczenie stupy (przyp.
James Low).
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Cztery ciezkie bledy:

zajecie wyzszej pozycji od urzeczywistnionych uczonych (czyli
zajecie siedzenia o wyzszym statusie),

cigzki grzech, ktéry polega na kradziezy jedzenia medytujacym
(na przyktad gdy zwykli mnisi zabieraja jedzenie przeznaczone
dla oséb praktykujacych na odosobnieniu),

cigzkie przewinienie, ktéry polega na przyjecia poklonu od
wielkich $wietych (tj. postepowanie w taki sposéb, jakby wiasne
osiggniecia byly wieksze niz ich),

cigzkie przewinienie, ktory polega na zabraniu wlasnoéci tan-

trycznego jogina.

Cztery ciezkie grzechy zwiazane z ponizaniem:

ciezki czyn, ktoéry polega na oskarzaniu kogo$ o czystym ciele
(jak np. inkarnowany lama), spowodowany mentalnym otepie-
niem,

ciezki grzech, ktory polega na akceptowaniu i odrzucaniu réz-
nych tradycji dharmy pod wpltywem stronniczosci,

cigzki czyn, ktory polega na oskarzaniu prawdziwej mowy pod
wplywem zazdrosci (kiedy na przykltad méwimy, ze pisma zna-
jomego uczonego sa bledne, podczas gdy w rzeczywistosci wie-
my, Ze nie zawierajg bledu),

ciezki czyn, ktory polega na oczernianiu cudzych zalet pod

wplywem dumy.

Cztery ciezkie grzechy zwigzane z uwlaczaniem:

ciezkie przewinienie, ktére polega na zniszczeniu wyjatkowe;j
warto$ci dharmy poprzez moéwienie, ze Swiatowe sprawy sa
rownie wazne,

ciezkie przewinienie, ktore polega na rozrézniania miedzy zja-
wiskami, podczas gdy wszystkie one pozbawione sg wrodzonej,

odrebnej natury,
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o ciezkie przewinienie, ktére polega na zywieniu btednych pogla-
déw, co jest najciezsza z dziesigciu nieprawosci,
o cigzkie przewinienie, ktére polega na celowym zranieniu tatha-

gaty, co jest najgorszym z pigciu nieograniczonych czynéw.

Istnieje takze osiem blednych praktyk, ktére dzieli si¢ na dwie
grupy po cztery:

Po pierwsze, istniejg cztery czarne dharmy:

o naduzycie czystej dharmy,

« chwalenie zfej dharmy,

o sprawianie klopotéw tym, ktérzy wytrwale praktykuja prawos¢
i niepokojenie ich umystow,

o powstrzymanie dzialania pelnego oddania sponsora.

Po drugie, istniejg cztery porzucenia:
« porzucenie Trzech Klejnotow,
« unikanie towarzystwa tantrycznych mistrzow (wadzraczarja),
 pragnienie zmiany swojego osobistego bdstwa (jidama),
« unikanie czy porzucanie tych, ktérzy sg uczniami tego samego

guru.

Istnieja takze trzy nieuwazne dzialania:

» nieuwazne dzialania ciala to: blgkanie sie, bieganie, szalony ta-
niec, nierozwazne zachowanie,

 nieuwazne dzialania mowy to: §wiatowe piosenki, romantyczne
historie oraz cata gniewna albo pozadliwa mowa,

o nieuwazne dziatania umystu to: dyskurs myslowy rozwijany wraz
z trzema czy piecioma splamieniami (glupota, pozadaniem, gnie-

wem oraz dumg i zazdroscia).
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Wowczas, w zaleznosci od tego, jakie dziatania popelnilismy,
musimy si¢ dalej odradzaé. Ogélnie oznacza to narodziny jako czu-
jaca istota w szeéciu $wiatach samary. Sciélej: te nieprawe dzialania
prowadza nas do trzech nizszych $§wiatéw, a w skrajnych przypad-
kach ich rezultatem moze by¢ odradzanie sie¢ tylko w piektach. Dla-
tego tak wazne, bySmy posiadali wiare w nauki dotyczace karmy,
czyli przyczyn i skutkéw, poswigcali sie dobru i odrzucali zto, cho¢-
by najmniejsze. Musimy naprawde, wyraznie i bezposrednio, prze-

konac siebie, ze doktryna karmy nie jest bfedna.

Przyktady, ktére pomogq to wyjasnic

Jesli obecnie posiadamy majatek i wszystko, co dobre, jest to
skutek tego, ze byliSmy szczodrzy w poprzednich zyciach. Jesli
obecnie cieszymy dobrym zdrowiem i uroda, jest tak dzigki temu,
ze utrzymywaliémy moralne postepowanie w poprzednim zyciu.
Jesli obecnie jestesmy kochani i szanowani przez wszystkich, dzie-
je sie tak dlatego, ze praktykowalismy cierpliwo$¢ w poprzednich
wecieleniach. Jesli obecnie bez wigkszego wysitku udaje si¢ nam do-
konac¢ wszystkiego, czego chcemy, jest to efekt tego, ze byliémy pilni
w prawych dziataniach podejmowanych w poprzednich zyciach.
Jesli obecnie jako ludzie $wieccy mamy dobre charaktery i tatwe
zycie albo jako osoby religijne mamy stabilna medytacje¢ i niewie-
le dyskursywnych mysli, w obu przypadkach jest to wynik tego, ze
praktykowaliémy medytacje w poprzednich zyciach. Jesli obecnie
rzadko chorujemy, jest to rezultat tego, ze w poprzednich weciele-
niach pomagaliSmy chorym. A zatem cale nasze obecne szczeécie
i powodzenie jest nastepstwem tego, Ze w poprzednich zyciach sto-
sowali$my prawe dziafania.

Natomiast jesli w poprzednich wcieleniach kradlismy cudza

wlasno$¢ i samolubnie chowali$my wlasne dobra, w efekcie w tym



ROZDZIAL 1 55

zyciu jestesmy biedni i gtodni. Jesli w poprzednich wcieleniach nie
praktykowaliémy medytacji, w tym zyciu bedziemy mieli wiele na-
tarczywych, trudnych do ogarnigcia dyskursywnych mysli i wiele
wyobrazen. Jesli w poprzednim zyciu nie przestrzegalismy mo-
ralno$ci, w tym bedziemy mieli brzydka twarz i ciato. Jesli w po-
przednim zyciu mieli$my zly charakter i byliSmy gniewni, w tym
bedziemy malo popularni i nienawidzeni przez wszystkich. Jesli
w poprzednich wcieleniach bylismy leniwi, to niewazne, co zrobimy
w tym zyciu, nic z tego nie wyniknie. Jesli w poprzednim zyciu bili-
$my i raniliémy innych, w tym bedziemy cierpieli na wiele choréb.
Jesli w poprzednich zyciach zabijalismy, nasze obecne zycie bedzie
krotkie.

Wszelkie bledy i nieprzyjemne doswiadczenia tego Zycia s3
skutkami nieprawoséci naszych poprzednich wcielen. Wszystko,
co sie stalo w poprzednich zyciach, staje si¢ widoczne w obecnym
ciele, kiedy manifestuja si¢ karmiczne skutki. To, dokad péjdziemy
w nastepnym zyciu, zalezy od tego, co robimy obecnie. Skutkow
weczesniejszych dzialan nie mozemy powstrzymac przed przejawie-
niem. Z tego powodu, jesli w terazniejszych dziataniach nie porzu-
cimy nieprawosci i nie podejmiemy wtasciwych zachowan, to kiedy
przyjdzie czas dojrzewania owocu karmy, nie bedzie sposobu, by-
$my zbierali dobre rezultaty, a zapobiegli ztym. Dlatego naprawde
dostrzezmy to, ze karmiczna relacja przyczyny i skutku jest praw-
dziwa, poniewaz dobre konsekwencje nigdy nie wynikaja ze ztych
dzialan, ani zle skutki nie s3 wynikiem dobrych dzialan. Naprawde
wazne, bySmy umieli dokladnie rozréznia¢ migdzy dobrymi a zly-
mi karmicznymi dziataniami.

Jesli nie bedziemy mieli rozeznania w réznych rodzajach kar-
micznych dzialan, mozemy mie¢ bledne poglady w odniesieniu do
natury tego, co szlachetne, i wierzy¢ na przyktad, ze skladanie zwie-

rzat w ofierze jest czyms dobrym.
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Dlatego najwazniejsze jest, bySmy podazali $ciezka prawosci
oraz pilnie i ostroznie odrdzniali dobre i zle dzialania. Prosze, pa-

mietajcie o tym.

Wyjasnienie niedoskonatosci i cierpiert samsary

Om Mani Padme Hung Hri

Jesli zastanowimy sie, jak diugo juz krazymy po samsarze
w $wiatach pozadania, foremnym i bezforemnym i bigkamy sie
w sze$ciu wymiarach narodzin, zdamy sobie sprawe, ze od chwili
oddzielenia samsary od nirwany nieustannie si¢ poruszamy przez
sze$¢ wymiardw, jeden po drugim, az do tego momentu. Dlacze-
go nie nadszedl czas wyzwolenia? Podstawg jest wspotpowstajaca
niewiedza. Sciezka jest niewiedza identyfikowania. Owocem jest
niewiedza o naturze przyczyn i skutkéw. Dojrzewaja one w postaci
bardzo dlugotrwalych i ciezkich doswiadczen cierpienia w samsa-
rze.

Cale cierpienie szeSciu $wiatéw powstaje z wlasnych splamien.
I tak dzialania podejmowane z gniewu dojrzewaja w postaci na-
rodzin w pieklach i doswiadczen osiemnastu pelnych cierpienia
piekiel. Dzialania podejmowane z chciwosci skutkuja odrodze-
niem w postaci nienasyconego ducha i doswiadczen nedzy glodu
i pragnienia. Dziatania podejmowane z glupoty wywolujg naro-
dziny w $wiecie zwierzat i cierpienie bycia wykorzystywanym jako
stuga. Dzialania powodowane pozadaniem owocuja odrodzeniem
w ludzkiej postaci i znoszeniem bolu narodzin, starosci, choréb
i $mierci. Dzialania powodowane zazdroscia skutkujg narodzinami
w postaci zazdrosnego boga, ktory cierpi wskutek walk i sporéw.
Dziatania powodowane dumg wigzg sie¢ z narodzinami w $wiecie
bogdw, a potem przezyciem cierpienia nagtej utraty boskiego sta-

tusu i upadku do nizszych $wiatéw. Dlatego niezaleznie, w ktérym
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z sze$ciu §wiatéw sie odrodzimy, nie unikniemy nieszczeécia i nie
znajdziemy szansy na szczescie.

Aby osiagna¢ wyzwolenie z tych uwarunkowan, musimy wkro-
czy¢ we wspanialg dharme. Aby wkroczy¢ na $ciezke dharmy, mu-
simy czu¢ obrzydzenie do samsary, podobne do tego, jakie osoba
cierpigca mdtosci czuje na widok jedzenia. Potrzebujemy tak nie-
nawidzi¢ samsary, jak cztowiek, ktory ucieka z wigzienia. Powinni-
$my odczuwac do niej taki wstret, jak ktos, kto odwraca si¢ od jamy
pelnej szamba.

Musimy by¢ tak czujni wobec samsary, jak czlowiek strzegacy
sie $miertelnych wrogdw. Jesli odczuwamy jakie$ pragnienia wobec
samsary, rozpoznajmy ich obtudng nature, tak bysmy byli jak czlo-
wiek, ktory raz zostat oszukany, i kiedy powtoérnie spotyka oszusta,
jest juz od niego sprytniejszy.

Jesli juz teraz i tutaj w samsarze, nie bedziemy praktykowac me-
tod, ktore zapewnia nam wyzwolenie, to bedziemy si¢ po niej wcigz
dalej blgka¢. A wéwczas trudno nam bedzie udzwigna¢ nadmiar
nieszczes$¢, ktore nadejda. A zatem szczerze i prawdziwie, bez za-
ktamania, wktadajmy wysitek w praktyke swietej dharmy. Prosze,

utrzymujcie to w umysle.

Porzucanie swiatowych spraw

Om Mani Padme Hung Hri

W tym zyciu udalo nam sie uzyskac cenne ludzkie odrodzenie,
pelne osiemnastu mozliwosci i sposobnosci, a zatem powinni$my je
wykorzysta¢, aby osiagna¢ wyzwolenie i wszechwiedzacy stan bud-
dy. Zeby do tego doszto, musimy praktykowaé wspaniatg dharme.
Praktyka zalezy z kolei od zupelnego zaniechania catego zaangazo-
wania w $wiatowe aktywnosci. Powinni§my obra¢ za wzér zyciory-

sy wielkich mistrzow przesztosci i praktykowac z uwaga skupiong
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na jednym punkcie, bez rozproszenia. Aby tego dokona¢, musimy
porzuci¢ wlasng zewnetrzng sytuacje (przyjaciol, ludzi, miejsca)

oraz wlasny sposob dzialania.

Porzucenie zewnetrznej sytuacji

Musimy porzuci¢ rodzinng okolice, poniewaz jesli tego nie
zrobimy, z przywiazania do niej powstang pragnienie i gniew. Je-
$li pozostajemy w swoim kraju, to pojawig si¢ liczne sytuacje prze-
szkadzajace w praktyce czystej dharmy, jak zbyt wiele zajg¢, intere-
sy, pomoc sasiadom i krewnym, ktérzy maja klopoty, pokonywanie
wrogow i ochrona przyjaciol, podatki i przymusowa stuzba spo-
teczna. Z powodu tych czynnosci bedziemy doswiadcza¢ nieszczes-
cia przywigzania i awersji. Dlatego jesli teraz nie oddzielimy sie od
przyjaciot i krewnych, bedziemy zawsze zajeci wszelkiego rodzaju
swiatowymi sprawami, bez wolnej chwili, nie bedziemy mie¢ okazji
praktykowa¢ dharmy i pozostaniemy uwiklani w przeplyw szczes-
cia i cierpienia, chordb i $mierci.

Jezeli naprawde pragniemy praktykowac¢ czysta dharme, bedzie-
my si¢ musieli odwrdci¢ plecami do rodzinnych okolic, krewnych
i znajomych i bez przywigzania do zadnego z miejsc pozostawac

tam, gdzie nikt nas nie zna.

Porzucanie wtasnego sposobu dziatania

Musimy zaakceptowa¢ utrat¢ pozywienia, ubran i stawy. Wszy-
scy wspaniali $wigci przesztosci tak zrobili. BadZzmy gotowi straci¢
swoje zycie dla praktyki dharmy. Porzu¢my wszystko, poza tym,
co podstawowe i konieczne, by przetrwa¢. Stanmy sie dzie¢mi gor.

Ubierajmy si¢ w mgle i zat6zmy kapelusz jaskini. Zaniechajmy §le-
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dzenia szczgscia i smutkéw, badzmy zadowoleni z zycia bez przy-
wigzania na gorskim odosobnieniu. Oto droga, by zyska¢ prawdzi-
we osiagniecie.

Podobnie, jesli w tym krotkim ludzkim zyciu pojawia si¢ szczes-
cie, musimy je cierpliwie zaakceptowac. A jesli pojawia si¢ smutek,
przyjmijmy go tak samo. W tym ludzkim zyciu, co trwa tylko chwi-
le, niezmiernie wazne, bySmy nie przejmowali si¢ szczg$ciem czy
troskami, ale ciezko pracowali dla trwalych efektéw stanu buddy.

Jesli w obecnej sytuacji nie rozwija si¢ w nas dharma, to w przy-
szto$ci bedzie trudno znalez¢ okazje do praktyki. Porzu¢my zatem
wszystkie starania zdobycia jedzenia, ubran i stawy.

Odwré¢my swoj umyst od spraw tego zycia i praktykujmy me-
dytacje sadhany. Podejmijmy zdecydowane postanowienie! W tym
zyciu uzywajmy tylko tyle jedzenia i ubran, by przetrwa¢. Dzinowie
przesztodci udzielili wielu nauk, jak zy¢ esencjami, i my takze mo-
zemy to praktykowac.

Mozemy zebra¢ o troche pozywienia, praktykujac wyrzeczenie.
Mozemy zakfada¢ stare znoszone ubrania, to, co znajdziemy — owi-
nac si¢ w calun, w skore psa, cokolwiek, byle tylko chronito przed
wiatrem i zimnem. Zaniechajmy po prostu calego wysitku zwigza-
nego ze zdobywaniem $wiatowego powodzenia i unikaniem nedzy.
Nie wolno nam jednak porzuca¢ $wiadomosci ciaglej konieczno-
$ci praktykowania dharmy, bo tylko dharma jest w stanie pomdc
w chwili $mierci.

Jesli tak nie zrobimy, tylko pozagdamy dobrego pozywienia, cie-
plej odziezy i standardu zycia wielkich ludzi, pragniemy mie¢ wiele
dla siebie i jeszcze wigcej, by da¢ innym, oraz tyle pieniedzy, by méc
pozyczaé na procent i tak dalej, wowczas naprawde czysta dharma
nigdy si¢ w nas nie narodzi.

Jesli bedziemy w stanie praktykowa¢ prawdziwie czystg dhar-
me, nie bedziemy potrzebowa¢ niczego wigcej. To, co przychodzi,

to przychodzi. To, co odchodzi, odchodzi. Nie wikfajmy si¢ w to, co
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sie wydarza. Uwolnijmy si¢ od zaleznoséci od szczeécia, bogactwa,
reputacji, stawy, zwolennikéw i tym podobnych. Jesli szczgscie sie
pojawia, to si¢ pojawia. Jesli nadchodzi nieszczescie, to nadchodzi.
Dobre i zte do$wiadczenia, wysoka lub niska $wiatowa pozycja, do-
bre i zle sytuacje, choroby ciata, zmartwienia umystu — cokolwiek
jest, to jest. Co przyjdzie, to przyjdzie. Jesli w tym zyciu dotrzemy do
poziomu Buddy, to dotrzemy, a jesli dotrzemy do trzech nizszych
swiatow, to dotrzemy. Jesli na konicu tego zycia umrzemy w bélu, to
umierajmy. Niewazne, co si¢ dzieje, niech sie dzieje.

Nie angazujmy si¢ w osiem $wiatowych zainteresowan zwig-
zanych z milymi czy przykrymi stowami, stawg i ponizeniem, po-
chwatami czy oskarzeniami, zyskiem i strata. BadZmy otwarci na
wszystko, zadowoleni ze tego, co si¢ dzieje. Jesli glodujemy, chud-
niemy i zaczynamy umiera¢, to ginmy. Je$li nam zimno, zaczynamy
sinie¢ i kona¢, to umrzyjmy. Jesli nie mozemy by¢ wspaniatymi oso-
bami, to nie mozemy. Jesli inni nas oskarzaja i ponizaja, to badzmy
winni. Jesli inni chcg by¢ tacy, jak my, niech sobie chcg. Jedli inni nas
nie lubig, to nie badzmy lubiani. Cokolwiek inni nam robia, to oni
to robig. Nie porzucajmy zatem swojego gorskiego odosobnienia,
nie wysilajmy sig, by zdoby¢ jedzenie czy odziez, mocno osadzmy
swoj umyst z dala od samsary.

Powyzsza postawa catkowicie rézni si¢ od nastawienia ludzi,
ktérzy odmawiaja modlitwy, by znalez¢ igle (czyli mysla, ze odro-
bina szczescia to co$ bardzo waznego), ktorzy bija si¢ w piersi, bo
skwasniato troche piwa, kiedy opalajg si¢ w stonicu majac mndstwo
jedzenia i cieptych ubran i licza mantry, mamroczac pod nosem
i marszczac brwi. Wtedy wydaja sie religijni, ale gdy brakuje im je-
dzenia albo ubran, gdy wérdd krewnych i przyjacioél pojawiaja sie
mile badZ niemile sytuacje, gdy choruja albo otrzymuja zte wiado-
mosci, cala ich duchowa praktyka znika za horyzontem i calkowicie
pograzaja sie w tych sytuacjach. Tacy praktykujacy nigdy nie osia-
gaja dharmy.
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Szczescie czy smutek, zycie czy $mier¢, choroba albo goraczka,
dobre czy zle sytuacje, stawa albo ponizenie, zadowolenie czy jego
brak, we wszystkich okoliczno$ciach praktykujacy dharme musza
porzuci¢ samsaryczne uwiklanie, tak jak dumny wojownik podej-
muje wyzwanie. W taki wlasnie sposéb wszystkie sytuacje moga
by¢ samoistnie wyzwalajace, tak wilasnie trzeba wiec praktykowac.

Czy jest sie¢ w gorach, czy schodzi w doline, w zginajacym kark
wysitku i w obliczu $mierci trzeba by¢ szczesliwym, nie poddawaé
sie zadnej z sytuacji i nigdy nie traci¢ mocy wlasnej praktyki dhar-
my.

Jesli praktykujemy, gdy czujemy si¢ dobrze, ale przestajemy, gdy
poczujemy sig zle, jesli robimy to, gdy jest fatwo, a przerywamy, gdy
cigzko, to trudno, by przyszlo prawdziwe urzeczywistnienie dhar-
my.

Ci, ktérzy wydaja sie praktykowa¢ dharme, gdy maja mnostwo
dobrego jedzenia, ciepte ubrania i wszystko potrzebne, robig niezte
dharmiczne przedstawienie — zjednujg sobie sponsordw, ktérzy ich
dobrze karmig i tak dalej, ale w chwili $mierci, jesli pragng stanu
buddy, on si¢ nie pojawi. Skoro chcg jes¢ i pi¢, to maja, co jes¢ i pi¢,
ale w chwili $mierci, kiedy zapragna stanu buddy, nie beda go mieli.
Kiedy chca spag, to $pig , ale w chwili $mierci, kiedy zapragna stanu
buddy, on si¢ nie pojawi. Skoro chcg gdzies wyjs¢, pozwalajg sobie
na to — ale gdy beda umierac i chcie¢ o$wiecenia, jego nie bedzie.
Moga utrzymywac swoje przyjaznie, ale gdy beda umierac i zaprag-
na stanu buddy, nie beda go mieli. Mysla, ze nie ma potrzeby, by
strzec $lubowan, nie ma potrzeby intensywnych odosobnien, robig
wszystko dla szczedcia w tym zyciu. Pozornie wyjasniajg ludziom
dharme, niezobowiazujaco nauczaja uczniéw tego, czego tamci
zapragng, by uzyska¢ nad nimi wladze. Jesli postepuja w podobny
sposob, chociaz w chwili $mierci beda chcieli o§wiecenia — bedzie
ono bardzo trudne.



Dharma i §wiat nie s3 w harmonii. S3 w sprzecznosci. Jesli chce-
my trwalego szcze$cia, konieczna bedzie cigzka i bolesna praca. Nie
da sie osiagnac o$wiecenia bez powaznej pracy i wysitku. Porzu¢my
zatem wszelkie mysli i dziatania dotyczace tego zycia, i nie podda-
wajmy sie przyjemnym czy nieprzyjemnym sytuacjom. Powinnismy
samotnie spedza¢ czas na medytacjach w gérskim odosobnieniu.

Przeszkody w naszej praktyce, takie jak uwiktanie w sprawy
zwigzane z domem, ziemia, bliskimi, krewnymi, synami i cérkami,
znajomymi i prawdziwymi przyjaciélmi, bogactwem i majatkiem,
zzytymi mnichami i $wieckimi — wszystkie s3 demonami.’ Nie od-
dawajmy innym kontroli nad sobg. Nie porzucajmy wyrzeczenia
wolnego od wszystkich pragnien.

Takie dzialanie oznacza podazanie za przykladem wszystkich
wielkich mistrzéw. Porzuémy wewnetrzne pragnienia. Porzu¢my
$wiatowe dzialania. Podniesmy sztandar praktyki medytacji. Stan-
my sie joginami, zaniechajmy $wiatowych dzialan i osiaggnijmy

prawdziwe szczescie dla siebie i innych.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain

3 Demony to obiektywne formy, jakie przybiera nasza wtasna karma, by
spowodowac przeszkody i pomieszanie.
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Patrul Rinpocze
KROTKIE WYJASNIENIE SCHRONIENIA | BODHICZTTY
W FORMIE KOMENTARZA DO TEKSTU Sangs rgyas chos tsog ma

Ten krétki rozdziat Patrula Rinpocze, przedstawia tradycyjny po-
glad o naturze i metodzie przyjmowania schronienia oraz rozwijania
bodhiczitty. Forma komentarza, ktory postgpuje stowo w stowo za
oryginalnym tekstem, jest powszechna w literaturze tybetanskiej. Styl
wypowiedzi jest dos¢ autorytatywny, poniewaz ma na celu ugruntowa-
nie poczgtkujgcego w podstawowych zatozeniach. Jest czas watpliwo-
sci i czas wiary. Spedzanie zycia na krawedzi niespokojnego pytania:
»~Powinienem czy nie? Czy to prawda, czy nieprawda?” oznacza praw-
dopodobnie brak zaangazowania. Zaufanie naukom i nauczycielowi
otwiera wrota, a poglad po drugiej stronie jest zupetnie inny. System
wierzeri tego aspektu dharmy jest obszerny, daje takze poczucie pew-
nosci i klarownosci. Nie jest to, oczywiscie, ostateczna prawda, a raczej
faza przejsciowa. Nauki, idee, bostwa, mandale, praktyki i tym podobne
— to Srodki stuzgce transformacji. Ich funkcje mozna postrzegac w kate-
goriach obrzedow przejscia (patrz w van Gennep, Turner, i tak dalej).

Przyjmowac schronienie to oddzielac si¢ od zaleznosci opartej na
codziennej egzystencji. Rozwijac wspétczucie to krok dalej — to odejs¢
od zwyktej koncentracji na sobie, na ja. Odcigwszy wiezy tgczgce nas
ze zwyktym uktadem odniesienia, mozemy wejs¢ do swiata prakty-
ki dharmy, pola transformacji, gdzie dokonac si¢ moze podstawowa

przemiana w doswiadczeniu.



W koticu nastgpuje faza polgczenia, mozliwosé wigczenia sig na
nowo do zwyczajnego Zycia, ale juz z innej perspektywy. To sita wspot-
czucia jest mocg, ktora wzbudza aktywnosc¢ oswieconych przejawien
w ramach zwyczajnych form zZycia. Natomiast wglgd czyli mgdros¢
podtrzymuje zdolnos¢ integrowania zwyczajnosci bez gubienia drogi.

Bezposrednios¢ tych instrukcji oraz formalny charakter ich przed-
stawienia nie majq na celu wymuszania postuszernistwa czy tez znie-
walania dogmatem. Ich zadaniem natomiast jest stworzenie odpo-
wiedniej podstawy do uwolnienia si¢ z jarzma nawykowych reakcji.

W tym rozdziale interesujgce jest podobieristwo do podejscia
wobec bodhiczitty prezentowanego przez Czietsangpe (w nastgpnym
rozdziale). Dla obu autoréw altruizm nie stanowi ,,dobrej sprawy”,
jak czesto uwaza sie na Zachodzie, lecz jest to wyraznie taktyczna

pozycja, ktéra w sensie relatywnym pomaga na sciezce.



TEKST

Przyjmuj¢ schronienie w Buddzie, w Dharmie oraz w najlepszym
zgromadzeniu,

Dopéty oswiecenie nie zostanie osiggniete.

Obym dzigki zastudze plynacej z mej szczodrosci i innych cnét
uzyskal stan Buddy,

Aby moc przynosi¢ pozytek wszystkim czujacym istotom.

Komentarz

Przyjmowanie schronienia w trzech klejnotach* jest zrodtem
wszelkich dobrych cech. Jest tez tym, co odrdznia buddystéw od
niebuddystéw. Podstawg dla osiagniecia doskonalego stanu buddy
oraz zrédlem wszelkich dobrych nagromadzen w $wiecie samsary
i nirwany jest bodhiczitta® czy tez rozwo6j umystu w kierunku naj-

WYyZszego o$wiecenia.

Czesc¢ pierwsza — przyjmowanie schronienia

Gdy przyjmujemy schronienie, mamy do czynienia z trzema
czynnikami:
o 7z obiektem, do ktérego udajemy si¢ po schronienie,

7z okresem, w ktérym zamierzamy przyjmowac schronienie,

4 Budda, Dharma i Sangha; Guru, Dewa i Dakini; Dharmakaja, Sambo-
gakaja, Nirmanakaja. Terminy te sa wyja$nione w tekécie (wszystkie
przypisy w tym rozdziale — James Low).

5 Boddhiczitta ma w tym kontekécie dwa znaczenia: pierwsze dotyczy
rozwijania altruistycznej intencji dazenia do o$wiecenia, drugie to
samo niedualne osiggnigcie stanu buddy.
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z samym aktem przyjmowania schronienia.

Po pierwsze, obiekt schronienia sktada si¢ z trzech elementéw:
najwyzszyego nauczyciela, ktérym jest doskonaly Budda,
Dharma — najwspanialszego opiekuna,

najwyzszyego przewodnika - doskonatego zgromadzenia szla-

chetnej Sanghi.

Pierwszy w wymienionych wyzej elementéw to Budda, posia-

dajacy cztery wymiary (kaje) oraz pie¢ pierwotnych madrosci.

Cztery wymiary (kaje) to:

wymiar absolutny (swabawikakaja) to naturalny stan czystej
obecnosci wolny od zaciemnien,

wymiar naturalny (dharmakaja) to pierwotna madro$¢ nieusta-
jacego doskonalego zrozumienia,

wymiar promiennosci (sambhogakaja) — to emanacja obdarzo-
na gléwnymi i pomniejszymi oznakami ciala buddy,

wymiar manifestacji (nirmanakaja) to wszystkie, ukazujace sie ucz-

niom?® przejawienia, konieczne, by ich edukowa¢ lub kontrolowa¢.
Pie¢ pierwotnych madrosci to:

pierwotna madro$¢ wszechobejmujacej przestrzeni, ktdra jest
czystoscig naturalnej podstawy,
pierwotna madro$¢ podobna zwierciadlu, ktdra jest niczym nie-

zaslonietg przejrzystoscia tej pierwszej pierwotnej madrosci,

Dostownie: ci, dla ktorych przeznaczony jest trening i rozwdj. Poten-
cjalnie oznacza to wszystkie istoty czujace. W praktyce — szczegélnie
te, ktorych karma pozwala nawigza¢ tworczy kontakt z trzema klejno-
tami.



ROZDZIAL 2 67

o pierwotna madros¢ réwnosci, ktdra jest wolnoscia od przywia-
zania wobec bliskich i niecheci wobec wrogéw i obcych i tak
dalej,

o pierwotna madro$¢ rozrézniajaca, ktora jest wiedza o wszelkich
mozliwych przedmiotach, wolng od pomieszania,

 pierwotna madros¢ wszystko spetniajaca, ktdra jest bezwysitko-

wym przynoszeniem pozytku innym.

Dharma, drugi z trzech obiektéw schronienia sklada si¢ z nauk,

literatury oraz zrozumienia tych nauk.
Nauki dharmy posiadaja trzy aspekty:

« nauki o dyscyplinie skupiajg si¢ na antidotach stosowanych do
kontroli splamienia pozadania,

« nauki sutr dotyczg klasyfikacji oraz wyjasniaja rézne znaczenia
z krétkich stwierdzen Buddy; sa to antidota wobec splamienia
gniewu,

 nauki o podstawowych zasadach stanowia $rodki do kontroli

splamienia niewiedzy.

Dharme zrozumienia podzieli¢ mozna na:

 (¢wiczenie sie w najwyzszej etyce, ktdra jest przedmiotem nauk
o moralno$ci,

o (¢wiczenie si¢ w doskonatym wchlonigciu medytacyjnym, ktére
jest przedmiotem nauk zawartych w sutrach,

 (¢wiczenie si¢ w najwyzszej doskonalej wiedzy, ktdra jest przed-

miotem nauk o podstawowych zasadach.
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Poprzez ¢wiczenie si¢ w tych trzech dojrzewaja w umysle: zanie-
chanie” oraz urzeczywistnienie® pieciu $ciezek’® i dziesieciu pozio-
moéw'’. Korzyscig plynaca z zaniechania jest pojawienie si¢ prawdy
wygasniecia cierpienia, natomiast korzyscig urzeczywistnienia jest
prawda $ciezki, czyli nirwana.

Sangha, o ktérej tu mowa, jest zgromadzeniem bodhisattwow,
ktérzy osiagneli nieodwracalne poziomy'. Dzigki doskonalej
wiedzy zrozumieli pustke sposob w bezposredni. Totez, posiadl-
szy wspolczucie, ktore nie powraca juz na samsaryczne drogi,
sa w stanie kocha¢ wszystkie czujace istoty, tak jak matka kocha
swego jedynego syna. Ci, co czynig w ten sposdb, bez popadania
w stan wygasniecia'?, s3 bodhisatwami, ktdrzy osiagneli dziesiagty
stopien.

Po drugie, kiedy przyjmujemy schronienie, powinnismy wzia¢
pod uwage okres, przez ktory to czynimy. Méwi sig: ,,dopdki oswie-
cenie nie zostanie osiggniete'””. W mahajanie wyrdznia si¢ trzy spe-
cyficzne elementy dotyczace przyjmowania schronienia. Przede
wszystkim obiekt schronienia jest szczegélny — odmienny od po-

dejscia hinajany.

7 Wszystko, co musimy porzuci¢, zaniecha¢, zostawic.

Wszystko, co musimy zrozumie¢.

9  Pie¢ $ciezek to: (1) przygotowanie, (2) zastosowanie, (3) widzenie, (4)
praktyka oraz (5) spetnienie.

10 Dziesig¢ pozioméw bodhisattwy to: (1) przepelniony radoscia, (2) bez
skazy, (3) $wietlisty, (4) promieniujacy $wiatlem, (5) trudny do osiag-
niecia, (6) zamanifestowana obecnos¢, (7) ten, ktéry wysoko zaszedl,
(8) niewzruszony, (9) posiadajacy dobre rozréznienie (wysoce inteli-
gentny), (10) obtok dharmy.

Dziesie¢ poziomdw rozpoczyna si¢ na trzeciej (z pieciu) $ciezce ma-
hajany — na $ciezce widzenia.

11 Ci, ktorzy przekroczyli siodmy z dziesieciu stopni.

12 Stan, taki jak nirwana $rawakow, w ktérym brakuje elementu zaangazo-
wania w §wiecie.

13 W drugim wersie oryginalnego tekstu.

[oe)
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Podazajacy $ciezka hinajany uwazaja Budde za najdoskonal-
szego sposérod istot ludzkich i utrzymuja, ze Siakjamuni posiada
jedynie najwyzszy aspekt (wymiar) manifestacji (nirmanakaja).
Nie wierzg, ze posiada réwniez wymiar naturalny i wymiar pro-
miennosci. Uwazajg ponadto, ze skoro umart aspekt manifestacji
(czyli ciato fizyczne — przyp. red.) jego aktywno$¢ dla istot dobie-
gla konca.

W pogladzie hinajany, nauki postrzegane sg poza tym jako
»hajdoskonalsze ze wszystkiego, co spokojne i wolne od pozadania”.
Panuje przekonanie, ze nauki odnoszg si¢ jedynie do ustania cier-
pienia (co wyraza) szlachetna prawda o wygasnigciu cierpienia.

W pogladzie hinajany najdoskonalsze zgromadzenie sanghi
odnosi si¢ do $rawakéw i pratjekabuddow. Wierzg oni, ze obejmuje
anagami, ekagami i arhatow'. I tu wystepuje réznica w pogladzie
mabhajany, ktéry zostat wyjasniony powyze;.

Roéznica dotyczy réwniez okresu, przez ktdry przyjmuje sie
schronienie. W systemie hinajany jest to dlugo$¢ obecnego zycia
lub przynajmniej czas do momentu, gdy zostanie osiagniety rezul-
tat srawaki albo pratjekabuddy™.

Réznica w postawie jest nastepujaca: w hinajanie pojawiajg si¢
mysli odrazy do calego cierpienia w samsarze, ktére samemu trzeba
znosi¢, 1 powstaje pragnienie uwolnienia si¢ od tego. Na podstawie
takiego pogladu przyjmuje si¢ schronienie.

Podazajacy $ciezka mahajany rozwijaja natomiast altruistyczna
aspiracje, by wszystkie istoty osiagnety stan buddy, i na tej podsta-

wie udajg si¢ po schronienie.

14 Terminy te dotycza réznych stopni porzucenia cyklicznego doswiad-
czenia w samsarze na rzecz pelnej wolnoséci od cierpienia, ktora jest
nirwana.

15 Drugim specyficznym aspektem przyjmowania schronienia w maha-
janie jest to, ze okres, w ktérym przyjmujemy schronienie, trwa, do-
poki wszystkie istoty nie osiggna o$wiecenia. I musimy dokona¢ tu
pelnej odwagi akceptacji faktu, Ze moze to by¢ ogromnie dtugo.
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Po trzecie istotna jest sama praktyka przyjmowania schro-
nienia. Recytujemy: ,przyjmujemy schronienie” i jednoczes$nie
wizualizujemy, ze w kazdej drobinie pylu we wszech§wiecie jest
tylu buddoéw, ile czastek pytu we wszechswiecie . Kazdy z nich
otoczony jest przez zgromadzenie bodhisatwow — ich duchowych
synéw. Cala nieskonczona przestrzen wypelniona jest budda-
mi i bodhisatwami. Umyst kazdego z nich przepelnia doskonata
dharma nauk i urzeczywistnienia. Opiekuja si¢ mna i wszystki-
mi czujacymi istotami. Obdarzeni s3 wspanialymi wlasciwoscia-
mi dogtebnego zrozumienia, wspdlczucia i mocy. Ja i wszystkie
czujace istoty sktadamy rece na sercu przed zgromadzeniem tych
wspaniatych przewodnikéw. Z oddaniem moéwimy:,,Od tej chwili
az do osiagnigcia o$wiecenia bedziemy polega¢ na was, Trzy Klej-
noty, jako na miejscu schronienia. Wasze nauki powinny by¢ na-
sza jedyna praktyka. Wierzymy, ze jestescie nasza jedyna pomoca
i schronieniem, i w pelni ufamy wszystkiemu, co robicie. Z takim
nastawieniem przychodzimy po schronienie”

W zwiazku z ¢wiczeniem si¢ w przyjmowaniu schronienia, wy-
stepuje sze$¢ réznych rodzajow treningu oraz pig¢ ogélnych praktyk.

Szes¢ rodzajow treningu sktada sie z trzech rzeczy, ktore trzeba
odrzuci¢, oraz z trzech, ktére nalezy praktykowac.

Trzy rzeczy, ktdre trzeba odrzuci¢: (1) przyjawszy schronienie
w Buddzie, nie powinno si¢ oddawa¢ w opieke czy tez szuka¢ schro-
nienia w lokalnych béstwach, ktére tkwig w samsarze, (2) przyjawszy
schronienie w dharmie, nie powinno si¢ krzywdzi¢ ani sprawia¢ klo-
potéw czujacym istotom, (3) przyjawszy schronienie w sandze, nie
powinno si¢ zaprzyjaznia¢ z tymi, ktérzy sa przeciwni buddystom's.

Trzy rzeczy, ktore powinno si¢ praktykowa¢: (1) Potrzebna jest
gleboka wiara i oddanie, nie wolno zapominac o praktyce zgodnie
z instrukcjami Buddy. Nalezy szanowa¢ cho¢by kawatek peknietego

16 Znaczy to, ze nie powinni$my przyjazni¢ sie z osobami, ktére podwaza-
ja nasza wiare.
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posagu. (2) Nalezy by¢ pilnym w stuchaniu, przemysliwaniu i me-
dytacji doskonalej dharmy. Nalezy szanowa¢ nawet fragment pisma,
gdyz jest ono wyrazem dharmy. (3) Trzeba gleboko wierzy¢ i mie¢
oddanie wobec sanghi oraz tych, ktérzy sa nasladowcami Buddy,
zawiera¢ przyjaznie tylko z tymi, ktérzy kultywuja cnote, powinno
sie traktowac z szacunkiem choc¢by kawatki zottej tkaniny, jako ze
symbolizujg szaty noszone przez mnichéw i mniszki.

Pie¢ ogdlnych praktyk to: (1) Nie porzucaé trzech klejnotéw,
nawet gdy zagrozone jest wlasne zycie". (2) Nawet jedli jest sie
w wielkiej potrzebie, nie poszukiwa¢ zadnej innej metody realizacji
wlasnych celéw'®. (3) Nie robi¢ przerw w regularnej praktyce reli-
gijnej. (4) Nieustannie starac sie wspierac i zachecac siebie i wszyst-
kich innych do przyjmowania schronienia. (5) Gdziekolwiek sie

jest, kfania¢ sie buddom wszystkich kierunkow.
Czes¢ druga — rozwijanie bodhiczitty

Mozna rozpatrywac absolutny i wzgledny aspekt rozwijania
bodhiczitty, czyli o§wieconego umystu.

Rozwijanie bodhiczitty w kategoriach prawdy relatywnej (patrz:
rozdzial siédmy) to usilne dazenie do doskonatego o$wiecenia w celu
przynoszenia pozytku innym.

Rozwijanie bodhiczitty z punktu widzenia prawdy absolutne;j
to doskonata wiedza, czy tez pierwotna madro$¢ bezposredniego
urzeczywistnienia pustki.

Rozwijanie wzglednej bodhiczitty mozna podzieli¢ na bodhi-
czitte aspiracji, ktora jest jak pragnienie podrézowania, oraz bod-

hiczitte praktyki, ktora jest wlasciwa podrdza. Rozwijanie obydwu

17 W takich sytuacjach, gdy kto§ méwi na przyklad: ,Zmien swoja religie
albo cie zabij¢”.

18 Nawet je$li z powodu praktykowania dharmy jesteSmy w ubdstwie,
nie mozemy kras¢ jedzenia.
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tych form jest wspierane poprzez formalne dziatania i nazywa si¢ to
rozwijaniem bodhiczitty przez niesubtelne zewngtrzne symbole’.

Rozwoj bodhiczitty absolutnej bierze si¢ z mocy medytacji kul-
tywowanej na $ciezce. Zwie si¢ to bodhiczitta osiagnieta wraz z sub-
telnym pierwotnym stanem.

Ponadto rozwijanie wzglednej bodhiczitty przynosi dwoja-
ki pozytek: praktykujacy jako przedmiot wspdlczucia przyjmuje
wszystkie czujace istoty, a przedmiotem najwyzszej wiedzy czyni
doskonale oswiecenie®. Gdy te dwa pozytki nie s3 w pelni obec-
ne, nie ma mozliwosci wejscia na $ciezke rozwijania bodhiczitty na
drodze mahajany. Obydwa sg zatem konieczne.

Dwa aspekty wtasciwego rozwoju bodhiczitty aspiracji to: po-
strzeganie, ze to zastuga jest przyczyna®, oraz aspiracja osiagnigcia
doskonalego rezultatu czy tez o§wiecenia.

»Dzieki mej szczodro$ci oraz innym zastugom” — powyzsze sto-
wa odnosza si¢ do pierwszego z aspektow bodhiczitty. Calg zgroma-
dzong przez dang osobg cnote mozna opisac jako: zastuge ptynaca
ze szczodrosci, zastuge ptynaca z moralnosci, zastuge ptynaca z me-
dytacji. Mozna ja rowniez podzieli¢ na sze$¢ innych czynnikow:
(1) szczodro$¢, (2) moralnose, (3) cierpliwosé, (4) kontemplacyjne

wchtloniecie, (5) doskonata madroéc i (6) pilnosc.

19 Te dwie formy bodhiczitty wymagajg zatem: (1) powtarzania formal-
nych rytualnych obietnic rozwijania milosci i wspétczucia dla wszyst-
kich istot, (2) w konsekwencji dziatania dla ich pozytku.

20 Gdy obieramy za przedmiot wspotczucia wszystkie czujace istoty, z nie-
ustajagcym wspodlczuciem staramy sie pracowa¢ dla ich pozytku, nato-
miast gdy przyjmujemy za przedmiot o$wiecenie — dgzymy do oé$wie-
cenia. Wlasna korzy$¢ manifestuje sie w postaci naturalnego wymiaru
(dharmakaji), a korzysci dla innych — poprzez urzeczywistnienie wy-
miaru promiennos$ci (sambhogakaja) i manifestacji (nirmanakaja).

21 Chodzi o to, zeby$my rozumieli potrzebe gromadzenia zastugi, ponie-
waz to ona powoduje powstawanie sprzyjajacych, pomocnych nam
sytuacji na $ciezce.
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Pie¢ pierwszych to aspekty zastugi, ktore powstaja dzigki medy-
tacji. Natomiast szOsty pomaga rozwija¢ pozostale.

Nalezy ustabilizowa¢ umyst w praktyce tych szesciu czynnikow
(paramit). Tak oto umyst obdarowujacy wszystkich jest szczodry.
Postawa, w ktdrej odrzuca si¢ zle postepowanie, stanowi moralno$¢.
Cierpliwos¢ oznacza niewzruszono$¢ umystu. Ambitne dgzenie du-
chowe jest pilnoscig. Niezachwiany umyst §wiadczy o kontempla-
cyjnym wchlonieciu. Umyst, ktdry w czysty sposéb rozréznia zja-
wiska, to doskonata madros$c¢.

»Musze osiagna¢ stan buddy dla pozytku wszystkich istot” —
ten cytat odnosi si¢ do drugiego aspektu, do aspiracji osiagniecia
doskonalego rezultatu czy tez o$wiecenia. Zacheca do rozwijania
bodhiczitty przynoszacej dwa pozytki.

»Dla pozytku wszystkich istot” — z taka intencja (praktykujg-
cy) wspodlczujaco przyjmuje wszystkie istoty jako przedmiot swoich
mysli.

»Musze osiggna¢ stan buddy” — z tg intencja, przy zastosowaniu
najwyzszej madrosci, pragnie sie osiaggna¢, jako obiekt, doskona-
te o$wiecenie. Nastepnie wyraza si¢ aspiracje: ,Obym dzigki calej
zgromadzonej zastudze osiggnal stan buddy dla pozytku wszyst-
kich niezliczonych jak przestrzen istot”

Cwiczenie sie w bodhiczitcie aspiracji posiada pie¢ aspektéw.
Nie pozwdél swemu umystowi zapomniec¢ o wszystkich istotach. Za-
wsze pamigtaj o pozytkach ptynacych z rozwijania bodhiczitty. Pilnie
praktykuj metody gromadzenia zastugi i doskonalej madroéci. Pil-
nie praktykuj bodhiczitte. Praktykuj cztery biale uczynki, a zaniechaj
czterech czarnych czynéw (co zostanie wyjasnione ponizej — przyp.
]. Low).

Gdy odrzucasz chocby jedng czujacy istote, odrzucasz zrodlo
bodhiczitty aspiracji, dlatego powiniene$ rozwija¢ postawe prag-
nienia przynoszenia pozytku wszystkim istotom. Jesli pamigtasz

o korzysciach plynacych z tej praktyki, bedziesz czul si¢ bardzo
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szczedliwy i staniesz si¢ pilny w jej rozwijaniu. Dlatego powiniene$
mie¢ na uwadze pozytki z ciaglego rozwijania bodhiczitty.

Jesli zebrales nagromadzenia (zastugi i madrosci — przyp. red.)
wowczas sita rozwijania bodhiczitty wzrasta. Dlatego powiniene$
zbiera¢ nagromadzenia za pomocg réznych srodkow, takich jak

praktyka w siedmiu czesciach.”

Sa trzy etapy praktyki bodhiczitty: (1) przyczyna, (2) praktyka
i(3) trening.

Praktyka przyczyny polega na medytacji na cztery niezmierzo-
nosci. Faktyczna praktyka opiera si¢ na rozwijaniu bodhiczitty trzy
razy w ciaggu dnia i trzy razy w nocy. Praktyka treningu to pamieta-
nie o réwnosci siebie i innych, wymiana siebie na innych i odczu-
wanie wobec innych glebokiej milosci.

Po pierwsze, co sie tyczy czterech niezmierzonosci: (1) mitos¢
to pragnienie, by wszystkie istoty, ktérym brak szczeécia, wreszcie
je odnalazty. (2) Wspolczucie to pragnienie, by wszyscy, ktdrzy cier-
pia, uwolnili sie od swych zmartwien®. (3) Rado$¢ to zyczenie, by
wszystkie istoty nigdy nie oddzielaly sie od szczescia, w ktérym nie
ma cierpienia. (4) Rownos¢ to pragnienie, by wszyscy przywigzani
do przyjaciét i bliskich, majacy nieche¢ do obcych i wrogéw, uwol-
nili si¢ od tych postaw.

Po drugie, faktyczna praktyka bodhiczitty: w oparciu o odpo-
wiedni tekst, dlugi czy krotki, rozwijaj bodhiczitte sze$¢ razy w cig-
gu doby, czyli rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem, o pétnocy
i o $wicie.

22 Praktyka w siedmiu czeéciach obejmuje: (1) pokfonienie si¢ buddom
i bodhisattwom, (2) skladanie ofiar, (3) wyznanie bledéw, (4) rado-
wanie sie dobrymi uczynkami innych, (5) prosba o udzielanie nauk,
(6) blaganie buddéw i bodhisatwéw, aby nie odchodzili (nie umierali)
i (7) dedykacja zastugi czujacym istotom.

23 Wspdlczucie polega réwniez na podejmowaniu okres$lonych krokéw,
by ulzy¢ temu cierpieniu.
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Po trzecie, by rozwina¢ jednakowe nastawienie wobec siebie
i innych, powinienes rozwaza¢: ,,Ja i wszystkie inne istoty jestesSmy
takie same, poniewaz tak samo pragniemy szcze$cia i chcemy poto-
zy¢ kres cierpieniu”

Jesli chodzi o wymiang siebie na innych, medytuj: ,Oddam czu-
jacym istotom cate moje szczescie, a wezme cale ich cierpienie”.

Kochanie innych bardziej niz siebie to zmniejszenie zaintereso-
wania samym sobg i dziatanie dla pozytku innych.

Wisréd o$miu bialych i czarnych dziatan sg cztery biale dziata-
nia, ktore nalezy podejmowac, i cztery czarne, jakie nalezy porzu-
cic.

Cztery czarne to: (1) oszukiwanie oséb godnych szacunku, (2)
wstyd wobec czegos, co nie jest wstydliwe, (3) zniewazanie szlachet-
nych istot, (4) oszukiwanie czujacych istot.

Antidotum na te dzialania stanowig cztery biale uczynki: (1)
niemodwienie ktamstwa w $wiadomy sposdb, nawet gdy to grozi
utratg zycia, (2) wysilki majace na celu wprowadzenie wszystkich
istot na $ciezke wiodaca do o$wiecenia, (3) szacunek dla wszystkich
bodhisattwow, jakby byli wlasnymi nauczycielami, (4) utrzymywa-
nie otwartej i szczerej postawy wobec wszystkich czujacych istot.

Jesli zachowasz pilno$¢ w tych dobrych praktykach, to w przy-
sztych wcieleniach nie bedziesz zapomina¢ o bodhiczitcie. Wszyst-
kie zalety dziesieciu poziomow i pieciu $ciezek bedg wzrasta¢ i roz-
wija¢ si¢. Niczym rosnacy ksiezyc beda one wcigz powiekszaly sie

w tym, kto tak praktykuje.

Przektad: Dorota Kaniewska
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OBSZERNE USTNE INSTRUKCJE DROGOCENNEGO MISTRZA
DHARMY CZETSANGPY RATNA SRI BUDDHY - CZESC I

Rozdziat poswigcony bodhiczitcie dostarcza kolejnego przyktadu
na to, w jaki sposob poznawcza i behawioralna przemiana na pozio-
mie relatywnym ulatwia pojawienie si¢ obecnosci absolutnej natury.
Termin bodhiczitta (Byang-Chhub Kyi Sems) bardzo czesto wyste-
puje w pismach dzogczen, a wskazuje prawdziwg naturg umystu,
Zywq obecnos¢ oswieconych istot. Jej ekspresje oznacza termin Thugs-
rJe, ktory w tekstach niedotyczgcych bezposrednio dzogczen okresla
wspétczucie. Ta ekspresja natury buddy jest przywolywana poprzez
innego, nie jest jednak zaproszeniem do dualistycznego dyskursu. In-
nos¢ innego zostaje rozwiana w doswiadczeniu podstawy, natury. Nie
jest to jednak gest omnipotencji, jakas totalna wiedza, ktora wchiania
innego w znajome terytorium wlasnego ja. Otwarte odpowiadanie na
specyficzng sytuacje innego (Gang-la Gang 'Dul-Ba) wymaga braku
intencji opartej na egoistycznych pragnieniach. Wrazliwe odpowia-
danie (responsywnosc) to cecha samoistnie wyzwalajgcej obecnosci.
Nie moze by¢ wytworzona przez opieranie si¢ na sztywnych, dogma-
tycznych formutach. Dzigki bezposredniemu doswiadczeniu otwartej
gry pustki wrazliwe reagowanie zostaje uwolnione od probleméw re-
ifikacji. Azeby nie wgtpic w doskonatos¢ wszystkiego, co si¢ pojawia,
potrzeba by¢ wolnym od zatroskania, czy si¢ pomaga czy krzywdzi
innych. W taki sposob czysta energia niearanzowanego bycia staje sig

nieustannym przeplywem wspotczucia wolnego od chwytania utrwa-



lonych pojec. A jesli praktykujgcy gubi to doswiadczenie, wowczas
znajomos¢ postawy zwigzanej z prawdg relatywnqg znacznie utatwi
powtérne zrelaksowanie si¢ w tym (naturalnym) przeplywie (do-

Swiadcze#).
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Rozwijanie Bodhiczitty

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, kiedy uzyskali$my rzadkie mozliwosci zwiazane z cen-
nym ludzkim odrodzeniem, powinni$émy sobie i wszystkim innym
zapewni¢ prawdziwe szczescie. Aby je osiagna¢, musimy koniecznie
praktykowa¢ cenng $wigta dharme. Kiedy rozpoczynamy praktyke
dharmy, potrzebujemy bardzo waznego przygotowania — rozwinie-
cia bodhiczitty milosci i wspolczucia*. Bodhiczitta posiada dwa
aspekty, relatywny i absolutny. Na poziomie prawdy relatywnej wy-
rézniamy bodhiczitte aspiracji i praktyki.

Esencje¢ bodhiczitty stanowi wspolczucie, ktdre ma trzy naste-
pujace aspekty:
1. wspolczucie, ktore za obiekt obiera dobro wszystkich istot,
2. wspolczucie, ktdre za obiekt obiera dharme,
3. wspolczucie wolne od percepcji chwytania sig¢ statych pojec (re-

ifikacji, stwarzania z czegokolwiek obiektu — przyp. thum.).

Wspotczucie, ktore za obiekt obiera czujqgce istoty

Na poczatku kazdej sesji medytacyjnej rozwijamy bodhiczitte
aspiracji poprzez rozmyslanie w nastgpujacy sposob:
»Wszystkie istoty sa tak liczne, ze mozna ich liczbe poréwna¢

z rozlegloscig nieba, a kazda z nich pragnie szczescia. Moi niezmier-

24 Termin bodhiczitta ogdlnie posiada trzy znaczenia. Jest to: (1) zamiar
osiagniecia o§wiecenia dla pozytku wszystkich czujacych istot, (2) prakty-
ka kierowana tg intencjg, (3) sam oswiecony umyst (przyp. James Low).
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nie dobrzy rodzice dali mi to obecne cialo i zycie. A jednak angazuja
sie w takie dzialania, ktore prowadza do cierpienia. Wspodlczuje im
wszystkim, poniewaz sg zagubieni i utrzymuja bledne poglady.

Co wigcej, wszystkie czujace istoty przez niezliczone poprzed-
nie wcielenia pelnily role moich rodzicéw. Jest ich tak wiele, ze nie
sposob ich zliczy¢. Dla przykladu — gdyby zebrac¢ ciata i kosci tych
istot, z ktorych kazda wielokrotnie byla dla mnie matka, stos row-
nalby si¢ Gérze Meru, a gdyby zebra¢ ich krew, powstatby ogromny
ocean.

A kiedy odradzatem si¢ jako syn czy corka kazdej z tych istot,
one — aby mnie chroni¢ i wychowa¢ — popelnialy wiele zlych czy-
néw ciala, mowy i umystu. I z tego powodu teraz bigkaja si¢ w sam-
sarze.

Niektére moje przeszle matki odrodzily si¢ teraz w pieklach
i cierpig straszliwe goraco lub zimno. Inne sg wéréd glodnych du-
chow, cierpiac z gltodu i pragnienia. Niektdre odrodzily si¢ jako
zwierzeta, cierpig wiec z powodu otepienia i glupoty, sa zabijane
w rzezniach, wykorzystywane, bite. Inne sa w $wiecie ludzi i do-
$wiadczajg trzech, o$miu i szesnastu cierpien®.

Niektore odrodzity sie w $wiatach zazdrosnych bogoéw, cierpia

tam wskutek walk i kt6tni. Inne sa w $wiatach bogow, gdzie, po bar-

25 Trzy gléwne cierpienia: (1) cierpienie zmiany, kiedy dobra sytuacja
zmienia sie w zlg albo zla zmienia si¢ w dobrs, (2) cierpienie cierpie-
nia, kiedy nieszczescia pietrza sie jedno po drugim, ze nie ma nawet
chwili wytchnienia, (3) cierpienie zfozono$ci — wszystko, cokolwiek
sie robi, nawet drobne rzeczy, jest bolesne, poniewaz nie daje nigdy
glebokiej i trwalej satysfakcji czy zadowolenia; chociaz towarzyszy
nam przez caly czas, rzadko je dostrzegamy, gdyz nasze umysly sa
otumanione i porazone brutalnymi do§wiadczeniami samsary.
Osiem kolejnych cierpien to: (1) narodziny, (2) staro$¢, (3) choroba,
(4) $mier¢, (5) lek przed spotkaniem wrogéw albo tych, do ktérych
czuje sie nieche, (6) lek przed oddzieleniem od przyjaciot i oséb, kto-
rych sie lubi, (7) nieotrzymywanie tego, czego si¢ pragnie, (8) otrzy-
mywanie tego, czego si¢ nie chce.
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dzo dlugim zyciu pelnym bogactw i wolnym od troski o przysztosc,
doswiadczajg nagle cierpienia upadku do nizszych $wiatow. Wias-
nie tak wszystkie moje dobre matki i ojcowie btakaja si¢ po szesciu
$wiatach narodzin, w niekonczacym si¢ smutku i bez szans na wy-
zwolenie.

Wspolczuje im wszystkim, c6z wigc moge zrobié, zeby ich
uszczesliwi¢? W jaki sposob ustrzec ich od nieszczeécia? Jak spra-
wi¢, by osiagnely stan buddy? To moj obowigzek, jedyna stuszna
i odpowiednia postawa, dzialanie dla pozytku wszystkich tych istot,
ktore byly moimi matkami i ojcami. Dlaczego to méj obowiazek?
Wszystkie s3 moimi rodzicami, a wiec wstyd, ze kiedy neka je wiel-
kie cierpienie, ja sam zyj¢ szczgsliwie i bez probleméw. Dlatego
musz¢ wyzwoli¢ ich od dotkliwych cierpien, ktore znosili juz tak
dtugo.

Niektorzy z moich rodzicéw blakaja si¢ w trzech nizszych $wia-
tach i nie sa w stanie cho¢by raz wymoéwi¢ mantry Mani (Om Mani
Padme Hung Hri) Awalokiteswary. Ja jednak uzyskalem teraz ludz-
kie odrodzenie, pelne mozliwoséci i swobdd. Mam sprawne wszyst-
kie organy zmystow i spotkalem $wieta dharme. W tym momencie
mam mozliwo$¢ medytowania, co z pewnoscia przyniesie pozytek
mnie i innym. Dlatego moim obowigzkiem jest dziata¢ dla dobra
wszystkich czujacych istot, ktére byty moimi rodzicami. Na pozio-
mie doczesnym musze je wszystkie uszczesliwi¢ i uwolni¢ od cier-
pien, ale aby osiagnely trwalg korzys¢, musze je wszystkie dopro-
wadzi¢ do stanu buddy. Zeby to osiggnaé, dopdki nie opustoszeje
samsara, bede ciatem, mowg i umystem wykonywat tylko szlachet-
ne dzialania i praktykowal medytacje glebokiej $ciezki”

Powinni$my rozmysla¢ w ten sposob, gdyz jest to metoda roz-
wijania bodhiczitty aspiracji, wspdlczucia, ktére za obiekt obiera

korzys¢ wszystkich czujacych istot.
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Rozwijanie bodhiczitty praktyki (zastosowania), ktérg
cechuje wspdtczucie obierajqce za swoj obiekt dharme

Rozmyslajmy w taki sposéb: , Teraz nie tylko powinienem my-
sle¢ o szlachetnych dziataniach ciata, mowy i umystu dla dobra czu-
jacych istot, ale natychmiast zacza¢ rzeczywiscie co$ dla nich robic.
Bede zatem praktykowaé postepowanie wzglednej prawdy, czyli
sze$¢ paramit®, czy tez glebokie sadhany systemow fazy rozwojowej
i spetniajacej i tak dalej. Zgodnie z prawda absolutng bede prakty-
kowa¢ stan rownowagi, w ktorym umysl jest pusty, bez trwalego ja,
wolny od koncepcji i wymystéw (sPros-Bral), naturalnie przejrzy-
sty. Jesli w obecnosci po sesjach medytacyjnych bede utrzymywat
ten stan rownowagi esencjonalnej pustki i wspolczucia, moj umyst
stanie si¢ niezmiennym (gNyug-Ma) naturalnym stanem (gNas-
Lugs). Kolejne etapy, przez ktére przechodze¢ na éciezce do o$wiece-
nia, nie sg zrozumiate dla wszystkich moich matek i ojcéw, ktérych
umysly pozostajg $lepe wobec metod osiggniecia realizacji. Kiedy
rozwazam ich smutng sytuacje, spontanicznie rodzi si¢ wobec nich
wspolczucie”

To jest bodhiczitta praktyki, wspoélczucia, ktore za swoj obiekt

obiera dharme.

Bodhiczitta prawdy absolutnej, ktorqg cechuje wspotczu-
cie wolne od chwytania sie pojecia statosci (reifikacji)

Naturalny stan bodhiczitty prawdy absolutnej pozostaje poza
konceptualng obrébka i intelektualizacja. Ta obecnos¢ jest pusta
i $wietlista, pozbawiona przyczyn powodujacych zaciemnienia.
W tym stanie nie ma juz zlych czujacych istot, dobrych buddoéw,

26 Sze$¢ paramit: (1) szczodrosé, (2) moralnosé, (3) cierpliwosé, (4) pil-
nos¢, (5) stabilno$¢ mentalna, (6) najwyzszy wglad.
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a takze wspolczucia, ktére ogniskowaloby si¢ wokot koncepcji
obiektu. Dlatego trwajmy spokojnie w kontemplacji poza speku-
lacjami wolni od poje¢ staloéci siebie wzbudzajacego wspdiczucie,
czujacych istot jako obiektu wzbudzajacego wspolczucie czy same-
go wspolczucia jako czegos realnie istniejacego. Zostanmy spokoj-
nie i niezachwianie w tym stanie, ktéry wykroczyt poza bycie obiek-
tem mysli, a takze sam jest wolny od obiektéw mysli. Przebywajmy
w naturalnej pustce wolnej od jakiegokolwiek medytujacego, jakie-
gokolwiek obiektu medytacji i wszelkiego chwytania sie pojecia sta-
tosci wspolczucia, ktore by sie z nimi wigzalo.

To jest bodhiczitta prawdy absolutnej; wspotczucie wolne od
chwytania si¢ pojecia stalosci.

Bodhiczitta aspiracji, ktéra cechuje wspolczucie biorace za
swoj obiekt pozytek wszystkich istot, po osiagnieciu przez prakty-
kujacego o$wiecenia owocuje aspektem manifestacji, nirmanakaji.
Z bodhiczitty dzialania, ktéra cechuje wspdlczucie zogniskowa-
ne na dharmie jako obiekcie, po osiggnieciu stanu buddy wynika
przejawienie sambhogakaji. Z bodhiczitty prawdy absolutnej, czyli
wspolczucia wolnego od chwytania trwalych pojeé, po osiagnieciu
stanu buddy pojawia si¢ naturalny stan dharmakaji.

Jesli podczas wykonywania czterech dziatan, czyli siedzenia,
chodzenia, jedzenia i spania, pami¢tamy o rozwijaniu naprawde
czystej bodhiczitty, wowczas cokolwiek robimy, staje si¢ dharmg.
Niemniej jednak jesli zapomnimy o rozwijaniu prawdziwie czystej
bodhiczitty, nawet gdy mamy wiare w dharme zaawansowanych
systeméw mahamudry, atijogi i tak dalej, nie bedziemy podaza¢
prawdziwie czystg $ciezka. A zatem bardzo wazne jest wzbudzenie
naprawde czystej bodhiczitty.

Roéznica migdzy mahajang a hinajana polega jedynie na tym,
w jakim zakresie, duzym czy matym, wzbudza si¢ bodhiczitte. A za-
kres korzysci dla czujacych istot, duzy czy maty, zalezy po prostu od

stopnia w jakim wzbudzono bodhiczitte. Jesli posiadamy naprawde



czysta bodhiczitte i praktykujemy glebokie instrukcje, nawet gdy
w tym Zyciu nie jesteSmy w stanie przynies¢ innym pozytku, to

w przysztosci rzeczywiscie zyskamy moc oprézniania samsary.

Dlatego zapamigtajmy, by:

» rozpoczyna¢ kazda praktyke od wzbudzenia bodhiczitty,

o wykonywa¢ gtéwna praktyke dla pozytku wszystkich czujacych
istot,

» na zakonczenie poswieci¢ calg zastuge dla dobra wszystkich

istot.
Dzigki takiej praktyce staniesz si¢ joginem mahajany.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain
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Czime Rigdzin Rinpocze
MEDYTACJA | RECYTACJA WADZRASATTWY, KTORA
OCZYSZCZA BLEDY | ZACIEMNIENIA

Niniejszy tekst zostat napisany okoto dwadziescia lat temu (ni-
niejszy zbior zostat opublikowany po raz pierwszy w 1994 roku -
przyp. red.) przez Czime Rigdzina Rinpocze, ktory mieszkal w owym
czasie w Bengalu, w Indiach. Podobnie jak pozostate ttumaczenia
w tej ksigzce dotyczy relacji miedzy fantazjg a rzeczywistoscig. Rze-
czywistos¢ — w przyjetej tu definicji - nie jest konkretnym Swiatem
odkrywanym przez nasze zmysly i pojmowanym poprzez mysli. Rze-
czywistos¢ jest dana, jest tym, co pozostaje, kiedy nie podtrzymujemy
sztucznych konstrukcji. Swiat zwyklego doswiadczenia, wraz z jego
nadziejami i lekami, dobrem i zlem, cigglg aranzacjg poprzez kon-
cepcje, ukazuje sig jako fantazja, produkt pierwotnego ztudzenia.

Dlatego wlasnie, ze nasze bledy, wystepki, pomylki, pomieszanie
i tak dalej, podobnie jak wszystko, co si¢ pojawia, nie majg wlasnej
osobnej natury, mogg zostac szybko rozpuszczone. Medytacja Wadz-
rasattwy tgczy to, co zwykle, z tym, co symboliczne oraz z otwartoscig
bezposredniej obecnosci. Dzigki temu dostarcza srodkéw, by splamione
stwarzanie osobnych bytow, ktore przynosi tak wiele bolu i winy, po-
taczylo si¢ z wrodzong czystoscig. Esencja praktyki polega na kontak-
towaniu sig z pierwotng czystoscig i rozpoznawaniu jej we wszystkim,
co si¢ pojawia. Splamienie to dorazny fantom, ktory zeruje na blednej
identyfikacji siebie. Dzigki tej praktyce mozemy réwniez uzyskaé do-

Swiadczenie obecnosci i pustki, ktore jest poczgtkiem dzogczen.






TEKST

Omawiany temat ma sze$¢ aspektow:
o podstawa, na ktérej oczyszczone zostaja bledy,
o bledy, ktore sg tym, co trzeba oczyscic¢,
» metoda, dzigki ktdrej bledy zostaja oczyszczone,
o rezultat, osiagniety dzigki oczyszczeniu bledow,
o trudnosci, ktorych si¢ doswiadcza, jesli nie oczysci si¢ btedow,

o korzysci ptynace z oczyszczenia btedow.

Podstawa (gZhi), na ktdrej oczyszczone zostajq bfedy

Pierwotna, podstawowa esencja o$wiecenia, pierwotny stan
buddy, jest od zawsze obecny w umystach wszystkich czujacych
istot. Jak czyste niebo moga nagle zastoni¢ chmury, tak pierwotna
natura moze wydawac si¢ zanieczyszczona rozmaitymi blednymi,
dualistycznymi przekonaniami. Jednak tak samo, jak pierwotna na-
tura nieba sama pozostaje wolna od najmniejszej wady czy zalety
(takich jak chmury albo $wiatlo sfoneczne), naturalny stan umystu
jest czysty, bo zaciemnienia, bledne przekonania i splamienia s3 je-
dynie tymczasowe.

Jesli ktos zapyta, w jaki sposob istnieje ta podstawa, mozna od-
powiedzie¢, ze jej natura jest absolutnie czysta, co przypomina czar-

ny kawalek wegla, ktory nigdy nie stanie si¢ bialy.
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Btedy, czyli to, co trzeba oczyscic

Wszystkie istoty, ktore zyja w sze$ciu wymiarach pozadania,
w wymiarach foremnych i bezforemnych, pozostaja schwytane
w sie¢ mysli lub splamien (wynikajacych z) doraznie pojawiajacego
sie przekonania o dualnosci. Przez wszystkie wcielenia, od niemaja-
cego poczatku czasu az do tej chwili, rozwijaly zaciemnienia karmy
dziesieciu niegodnych dzialan, pigciu nieograniczonych zlych czy-
néw, pieciu podobnych czynéw, czterech cigzkich czynéw, osmiu
blednych praktyk oraz wszystkiego, co ze swej natury jest zle.

Tak, jak na powierzchni miedzianego lustra moze pojawi¢ si¢
zielony nalot, podobnie subtelne $lady zaciemnien tego, co moze
by¢ poznane, pozostaja na prawdziwej naturze podstawy wszyst-
kiego.

»Czas, zaangazowanie, mysl, obiekt, natura i sposoby przejawia-
nia to sze$¢ drdg, poprzez ktére gromadzi si¢ karme”

o Czas: przez wszystkie nasze wcielenia, w niemajacej poczatku
samsarze az do tej chwili, popelnilismy wiele btedow.

» Zaangazowanie: sami popelnialismy bledy i nieszlachetne dzia-
tania, zache¢caliémy do nich innych, a zte czyny innych sprawia-
ty nam rados¢.

o Mysl: rozmaite my$li powstajace z pigciu trucizn splamien glu-
poty, przyciagania, awersji, dumy i zazdro$ci powoduja rozwija-
nie i gromadzenie wielu bledow.

o Obiekt: btedy gromadzi si¢ na bazie wlasnego zwigzku ze wspa-
niatymi obiektami — z guru i Trzema Klejnotami, czyli budda,
dharma, sanghg — oraz z wlasnymi rodzicami.

o Natura: sa upadki okreslone przez doktryny, naturalnie okre-
$lone upadki oraz upadki konwencjonalne.

o Sposoby przejawiania: bledy i zaciemnienia przejawiaja si¢ po-

przez wlasne ciato, mowe i umyst.
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Metoda, dzieki ktdrej btedy zostajq oczyszczone

Temat ten ma cztery aspekty:
« potencjal pola aktywnosci,
« potencjal skutecznego zastosowania antidotow,
« potencjal catkowitego wyrzeczenia,

« potencjal porzucenia powrotéw do bledow.

1.Potencjat pola aktywnosci

Wyobrazamy sobie, ze przed nami sg wszyscy nasi wrogowie
i ci, ktérzy sie na nas gniewaja.

Po naszej prawej jest nasz ojciec, a po lewej nasza matka. Z tylu
s sprawiajace problemy demony. Otaczaja nas wszystkie czujace
istoty, ktorych jest tak wiele, ze wypelnilyby cale niebo.

Na niebie przed nami, na wysokosci czubka naszej glowy, znaj-
duje si¢ wspanialy Pan Wadzrasattwa, ktéry uosabia nature wszyst-
kich buddéw trzech czaséw. Siedzi na poduszce z lotosu, dysku
stonca i ksiezyca. Jest bialy, emanuje nieskonczonym $wiatlem
i splendorem, niczym o$niezona géra w $wietle miliona stonc. Ma
jedna twarz i dwoje ramion. W prawej rece trzyma wadzre symbo-
lizujaca niezmienng nature swiadomosci i pustki. Lewa reka oparta
na biodrze trzyma srebrny dzwonek, symbolizujacy jednos$¢ zjawisk
i pustki. Lewa stope ma przyciaggnieta, a prawa lekko wysunieta do
przodu, w pozycji bodhisattwy. Ma dziewie¢ tagodnych aspektow:
jest spokojny, elastyczny, zdolny do wszelkich mozliwych ruchéw,
harmonijny, ma mlodzienczy wyglad, jest przejrzysty, l$niacy, roz-
luzniony i robi duze wrazenie. Jego cialo jest pigknie przystrojone
trzynastoma ozdobami sambhogakaji: korong pigciu rodzin buddy,
szarfami korony, rézancem, kolczykami, naszyjnikami, naramienni-

kami, bransoletami, pier§cieniami, bransoletami na stopy, pierscie-
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niami na palcach ndg, dlugim szalem, gérna oraz dolng jedwabna
szatg.

W $rodku jego serca, na dysku ksigzyca jest biala nasienna sy-
laba HUNG (%) esencja jego istoty. Wokot niej, niczym naszyjnik
z perel, kreci si; stusylabowa mantra. Rozwija si¢ w prawo, emanuje
mnostwem promieni $wiatla, ktére wznosza si¢ do czystych krain
jako ofiary oraz sptywaja w dét, aby usuna¢ cierpienia szesciu $wia-
tow. W ten sposob uzyskujemy pozytek dla siebie i innych.

Promienie $wiatla wplywaja znowu do Wadzrasattwy, a po-
tem z jego duzego palca prawej stopy wyplywa wyzwalajacy eliksir.
Sptywa na mnie przez czubek gtowy, tak samo na wszystkie istoty,
i stopniowo wypelnia nasze ciata. Wszystkie bledne uczynki, za-
ciemnienia i subtelne §lady karmiczne, ktére nagromadzilismy od
niemajgcego poczatku czasu, wyplywaja w postaci pytu weglowego,
wody z sadzg, a choroby — jako krew i ropa. Demony i sily nieczyste
pojawiaja si¢ w formie wezy, insektéw, skorpionéw, kijanek i tym
podobnych.

Wszelkie nieczystosci i zaciemnienia jako dym i para wychodza
z naszych odbytéw i dostaja si¢ pod powierzchni¢ ziemi, nie za-
trzymawszy si¢ w zadnym z dziewieciu wymiaréw. Wpadajg prosto
w otwarte usta pana $mierci, Las Kyi gShin-rJe, ktéremu wszyscy
buddowie trzech czaséw wyznaczyli jego zadanie, a takze w usta
wszystkich demondw i istot sprawiajacych klopoty, co je uszcze-
sliwia. Wszystkie nasze kolosalne dlugi zostaja sptacone, a wszy-
scy klopotliwi wierzyciele sa zadowoleni. Nagta $mier¢, przeszko-
dy i trudnosci — wszystko to zostaje usuniete dla nas i wszystkich
istot. Wszelkie nasze nadzieje i pragnienia s3 spetnione. Powinni-
$my wierzy¢, ze cala karma i przeszkody ze strony wladcoéw $mier-
ci, wszystkie choroby, istoty sprawiajace problemy — wszystko jest
oczyszczone.

W taki sposob zostajemy oczyszczeni przez strumien wyzwa-

lajacego nektaru. Gdy trwamy w tym stanie, powinni$my unikaé
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frywolnych spotkan towarzyskich, rozproszenia, porzuci¢ zwykte
rozmowy i skupi¢ si¢ w jednoupunktowiony sposéb na recytacji

stusylabowej mantry:

Om Wadzrasattwa Samajam Anupalaja Wadzrasattwa Twenopatisza
Drido Me Bhawa
Sutoszjo Me Bhawa Suposzjo Me Bhawa Anurakto Me Bhawa
Sarwa-Siddhim Me Prajacca Sarwa-Karma-Suca me Czittam Srijah
Kuru Hum!
Ha Ha Ha Ha Ho! Bhagawan Sarwa- Tathagata-Wadzra Ma Me
Munca Wadzri -Bhawa Mahasamajasattwa Ah!

Mozemy takze uzy¢ sylab mantry, aby krétko wyrazi¢, jak pod-
stawa pojawia si¢ na samej podstawie, czyli zrozumienie pierwot-
nego poznania w wymiarze pierwotnej podstawy:

Om wskazuje na podstawowy pierwotny stan nierozdzielnosci
aspektoéw buddy (kaji) i pierwotnego poznania.

Wadzrasattwa Samajam wskazuje, ze podstawowy pierwotny
stan nierozdzielnosci jest pierwotnym zobowigzaniem Wadzrasat-
twy co do prawdziwej natury calej samsary i nirwany.

Anupalaja wskazuje, ze bedziemy faktycznie trzymac¢ si¢ prze-
budzenia w naturalnie pojawiajacym si¢ wielkim o$wieceniu pier-
wotnej rzeczywistosci, ktora jest prawdziwa naturg Wadzrasattwy.
On sam trwa jako pierwotna prawdziwa natura.

Wadzrasattwa Twenopatisza wskazuje, ze gdy mamy to auten-
tyczne doswiadczenie, nie powinni$my szuka¢ gdzies daleko Wadz-
rasattwy, poniewaz od poczatku zawsze z nim przebywali$émy, bez
oddzielenia.

Drido Me Bhawa, wskazuje, ze to, co nazywamy ja albo mng,
jest wlasnym pomieszaniem umystu, bo umyst nie jest obiektem,
ktéry mozna bada¢. Niemniej jesli go obserwujemy prawdziwa

inteligencja, ktdra jest samoistng manifestacjag madrosci, wowczas
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pierwotna pozycja podstawy, serce o$wiecenia, jest autentycz-
nie doswiadczane. Jest widziane wyraznie czy tez jest sposobem,
w jaki trwa umysl.

Sutoszjo Me Bhawa wskazuje, ze nieczysty, pomieszany stanu
umystu, znany jako ja, wigze razem (tj. reifikuje, urzeczawia) wszyst-
kie podstawowe elementy istnienia (skandhy, dhatu, ajatana). Kiedy
karma i zaciemnienia zostajg oczyszczone tak, jak zelazo stopniowo
zmienia si¢ w zloto w procesie alchemicznym, Wadzrasattwa staje
sie bardzo szczgsliwy.

Suposzjo Me Bhawa wskazuje, ze w tej czystosci, stopniowo wie-
lo$¢ obiektéw postrzeganych przez umyst z perspektywy ja zosta-
je zapieczetowanych jako wilasne wyrazenie pierwotnej madrosci.
I tak wszystkich mozliwych zjawisk doswiadczamy jako czystej nie-
skonczonosci aspektéw (kaji) buddow i ich wymiaréw i szczesliwie
spogladamy we wtasng twarz.

Anurakto Me Bhawa wskazuje, ze wszystkie czujace istoty, kto-
re identyfikuja si¢ jako ja, dostaly si¢ we wladanie pomieszania
i reifikacji (urzeczowiania). Oby$my naprawde potaczyli si¢ z toba
i otrzymali blogostawienstwo majace moc zakonczenia naszych sa-
moistnie ukazujacych sie bledéw, a potem opréznili wszystkie trzy
$wiaty samsary.

Sarwa-Siddhim Me Prajacca: proszg, zapewnij nam ogoélne
osiggniecia uspokojenia w stanie obecnosci o$miu i szesnastu le-
kow. Udziel nam takze najwyzszego osiagniecia realizacji poziomu
czwartego widjadhary (vipak, ajusz, mahamudra, sahadza — naj-
wyzsze poziomy tantrycznej realizacji).

Sarwa-Karma-Suca me Czittam Srijah Kuru: dzieki uzyskaniu
obu tych osiggnie¢ oraz mocy nad narodzinami i $miercig oby$my
byli w stanie sprowadzi¢ zastuge i szczgscie w serca i umysty wszyst-
kich czujacych istot, by zrealizowa¢ wielka falg aktywnosci.

Hum! wskazuje wadzre, niezmienng prawdziwa nature umystu

wszystkich buddow.
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Ha Ha Ha Ha Ho! wskazuje, ze wadzra niezmiennego umy-
stu posiada pig¢ aspektéw (kaji: natura, jej I$nienie, manifestacja,
ostateczne i zintegrowane)® i pig¢ pierwotnych madrosci (abso-
lutnej, podobnej zwierciadlu, réwnosci, odpowiedniej percepcji,
osiagniecia).

Bhagawan Sarwa Tathagata wskazuje, ze ta niezmienna natu-
ra umystu jest esencja prawdziwej natury wszystkich buddéw po-
szczegdlnych rodzin, a zatem symbolizuje naturalny stan (dharma-
kaje) buddow.

Wadzra Ma Me Murica symbolizuje promieniowanie (samb-
hogakaje) wszystkich buddéw.

Wadzri Bhawa Maha wskazuje na nieustanny przeptyw korzy-
$ci dla innych, czyli aspekt manifestacji wspdtczucia (nirmanakaje)
wszystkich buddow.

Samajasattwa wskazuje, ze w ten sposob, z przejrzystym zrozu-
mieniem ostatecznego znaczenia tajemnych kluczowych punktow
$ciezki naturalnej doskonalosci, w tym wlasnie momencie stajemy
sie wielka istota (Mahasattwa), ktéra posiada nieugiete zaufanie,
wolne od strachu.

Ah! wskazuje na pierwotna nature, ktdra jest podstawa wszyst-
kiego, co si¢ pojawia, jest niezrodzona, wolna od przychodzenia
i odchodzenia, wychodzenia na zewnatrz czy do wewnatrz.

Sto sylab reprezentuje czterdziesci dwa tagodne bostwa i pigé-
dziesigt osiem gniewnych bostw i jest esencja stu rodzin tagodnych
i gniewnych (bostw). W swej istocie nalezg one do jednej rodziny
Wadzrasattwy, ktérego mantra serca skfada si¢ z tych stu sylab.

Dlatego zaréwno wizualizacja bdstwa, jak i recytacja mantry
tworzg faktyczne antidotum oczyszczajace karme, splamienia i za-
ciemnienia wszystkich czujacych istot. Dzwieck mantry powstaje

jako spontaniczna manifestacja wspdlczucia wszystkich buddéw

27 Dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja, swabawikakaja i wadzrakaja
(przyp. red.).
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trzech czaséw. Oczyszcza jak woda. Wypala niczym ogien. Jak wiatr
rozwiewa pyl i posiada cechy wszystkiego, co usuwa nieczystos¢.

Wyobrazajmy sobie nastepnie, ze nasze cialo, w $rodku
i na zewnatrz, jest niczym krysztalowy pojemnik obmywany woda.
W miare jak woda splywa, caly brud i pyl zostaje usuniety. Recy-
tujmy stusylabowa mantre oraz krétka mantre (Om Wadzra Sat-
twa Hung) tak dlugo, jak potrafimy. A potem wyobrazmy sobie, ze
wszystko rozpuszcza si¢ w $wietle, po czym stapia z nami. Nastep-
nie my rozpuszczamy si¢ w $wietle i stapiamy si¢ z Wadzrasattwa,
ktory znajduje si¢ nad czubkiem naszej glowy. Wadzrasattwa z ko-
lei rozpuszcza sie w esencji swojego serca (%). Nastepnie znak U
(~) rozpuszcza siewA (), po czymA (R ;rozpuszcza sie w HA
(%). Nastepnie HA (%)) rozpuszcza si¢ w NG (). Wreszcie pét-
ksiezyc () rozpuszcza si¢ w plomieniu ( o ), ten zas w trojkaciku
(»). Potem (1) znika jak tecza, bez substancji. Przebywajmy w natu-
ralnym stanie umystu, stanie pustki wolnym od koncepcji.

Wreszcie recytujmy poswigcenie zastugi i modlitwy aspiracji,
zgodnie z naszym zwyczajem.

Co si¢ tyczy znakéw, ze nasze bledy i zaciemnienia zostaly
oczyszczone (moga pojawic sie rézne doswiadczenia). Doswiadcze-
nie na jawie lub we $nie — wszystko jedno — ze myjemy cialo albo
pada deszcz, co oczyszcza splamienia z ciala. Doswiadczanie wy-
plywajacych z ciala insektéw, robakdw, ropy, zgnitej krwi, nieczystej
wody, I$nigcego oleju albo pary. Odczucie, ze cialo sie rozpada, a po-
tem zostaje odbudowane albo ze wychodzimy z bagna czy sadzawki.
Dos$wiadczanie, ze $wiatlo wypromieniowuje z ciala albo ze nektar
o milym zapachu wyplywa z ciata albo w otoczeniu. Mozemy lata¢
po niebie albo nosi¢ biale ubrania. Jesli mamy takie doswiadczenia,
znaczy to, Ze nasze bledy i zaciemnienia zostaly oczyszczone. Po-

winni$my zatem praktykowac, az uzyskamy te znaki.
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2.Potencjat skutecznego zastosowania antidotéw

Pilno$¢ w praktyce skruchy i oczyszczenia jest bardzo wazna.
Mozemy praktykowac zgodnie z Tantrg oczyszczenia bez sladu, ktora
pojawia si¢ w Tantrze nieosiodlanego stonia, znanej w powszechnej
tradycji (bka’-Ma) zwycigzcow, ktorzy uzyskali doskonate oswiece-
nie, albo zgodnie z Najwyzszqg pierwotng mqgdroscig czy innymi po-
dobnymi tekstami wystepujacymi wérod glebokich skarbéw Guru
Padmasambhawy.

Zasadniczo wazne jest, bysmy cialem, mowa i umystem prakty-
kowali szlachetne dzialania, zachecali innych do dobrego postepo-
wania i z pilno$cig wystrzegali si¢ ztych dziatan.

Powinni$my by¢ szczegdlnie pilni w praktykowaniu faz budo-
wania i spelnienia. Rowniez harmonijne przebywanie w natural-
nym stanie Wielkiej Doskonalosci — ta ostateczna praktyka — moze
calkowicie wykorzeni¢ ignorancje polegajaca na przekonaniu o ist-
nieniu osobnego ja, ktdra jest gtéwna przyczyng i stanowi korzen
wszystkich zjawisk trzech wymiaréw samsary. Jest to jak zapalenie
lampy w ciemnym pokoju. Zatem musimy pilnie praktykowac naj-
wyzsze nauki.

Ponadto powinni$my energicznie stosowa¢ metody odpoku-
towania grzechéw, ktére mozemy znalez¢é w roznych praktykach,
na przyklad przez wykonywanie sakralnych posagéw, wydawanie
ksigzek i budowanie stup, okazywanie szacunku sandze, szczodros¢
wobec biednych.
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3.Potencjat catkowitego wyrzeczenia

Gdyby$my zjedli co$ zatrutego, a potem si¢ o tym dowiedzieli,
bardzo by$my sie¢ przerazili, ze umrzemy. Tak samo, kiedy zdajemy
sobie sprawe, jakie przyczyny powstana® za sprawg wszystkich na-
szych ztych i grzesznych dzialan, w umysle powinien pojawic sig
wielki lek przed ich konsekwencjami. Powinnismy mysle¢:

»We wszystkich wcieleniach niemajacej poczatku samsary by-
tem grzesznikiem, ktéry popelnit wiele, wiele zta. Nie ma co do tego
watpliwosci. Przed obliczem szlachetnych, ktérzy sa bez skazy, czuje
wstyd, a oni réwniez widza mnie jako godng pozalowania osobe.
Dlatego z wielkim poczuciem winy i Zalu w petni wyznaje moje zte
czyny i chce je oczysci¢. Z cala pewnoscig rezultat czynéw, ktore
popelnilem w przesztosci, pojawi si¢ jako cierpienie, ktérego sam
bede musiat doswiadczy¢. Skoro mam t¢ swiadomos¢, musze szyb-
ko wyzna¢ moje winy i podja¢ §lubowania czystosci.

Nie bede probowal niczego ukry¢ czy zachowaé w umysle, ale
wyznam przed schronieniem w postaci mojego guru i buddéw,
dharmy oraz sanghi wszystkie zte czyny, ktére popelnitem, w ktére
angazuje si¢ obecnie, i ktore, jak sadze, moge popelni¢ w przyszlo-
$ci. Ja i wszystkie czujace istoty jeste$my nieswiadomi i pomieszani
i z calg pewnoscig do$wiadczymy trudnosci zrodzonych z dzialan
podejmowanych w naszym pomieszaniu. Prosimy, $wigci, by$cie
wybaczyli nam zle dziatania, ktére juz popelnilismy. Wszystkie sa
tak naprawde iluzja, dlatego prosimy, przyjmijcie nasze petne skru-
chy wyznanie i szybko oczy$ccie nas z naszych grzechéw i zaciem-
nien”.

Z glebi serca modlmy si¢ w ten sposéb i dodajmy modlitwy
aspiracji.

28 Zgodnie z doktryna karmy przyczyny towarzysza nam w postaci na-

sion, ktére dojrzewaja wtedy, kiedy powstaja sprzyjajace okolicznosci.
Skutki dziatan nie manifestujg sie natychmiast (przyp. red.).
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4.Potencjat porzucenia powrotéw do btedéw

»Od tej chwili, nawet w obliczu zagrozenia Zycia nie popetnie
niczego, co jest grzeszne czy nieszlachetne”. Niezwykle wazne, by-
$my powzieli silne postanowienie utrzymania tej decyzji.

Musimy raz za razem modli¢ si¢ do naszego guru i trzech klej-
notéw, az bedziemy czu¢ zdecydowang niech¢¢ do popelniania
zlych czynéw, ktére dotad powtarzalismy. Powinno by¢ tak, ze na-
wet we $nie nie bedziemy mieli ochoty na powtarzanie tych ztych
nawykow.

Jesli naprawde szczerze wyznamy bledy, dzigki oczyszczajacej
mocy tych czterech poteznych antidotéw, to nasze grzechy i upadki,
zaréwno duze, jak i male, zostang oczyszczone i wiecej sie nie zdarza
— co do tego zgodne sg wszystkie teksty. Jesli jednak nie bedziemy
mie¢ zdecydowanego postanowienia, by nie powtarza¢ popelnio-
nych bledéw w przysztosci, to nawet gdy bedziemy w pelni stosowaé
pierwsze trzy antidota, trudno bedzie nam oczysci¢ nasze bledy. Jesli
popelnimy zty czyn ze $wiadomoscia, ze istnieje metoda na jego zma-
zanie — czyli jedli nasze poleganie na sile oczyszczajacego wyznania
bedzie wspiera¢ popelnianie ztego czynu — to uniewaznienie naszych
ztych dzialan nie bedzie juz nigdy mozliwe. Z tego powodu madrzy
iinteligentni ludzie wykorzystuja wszystkie cztery moce oczyszczaja-
cych antidotéw, aby oczysci¢ wszystko, co zrobili niewlasciwego, i nie
popelniac tego wiecej w przyszlosci. W ten sposob unikajg trudnosci.
Gdyby mieli popetni¢ co$ bardzo ztego, zmniejszytaby sie potencjal-
nos$¢ oczyszczenia poprzez cztery potezne antidota. Poniewaz glupcy,
ktérzy popetniaja chocby niewielkie grzechy, nie wiedza, jak je oczys-
ci¢,beda im one towarzyszyty, az beda musieli stawi¢ czota nagroma-

dzeniu catych gér bledéw.
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Owoc uzyskany przez oczyszczenie bteddw

Na dnie oceanu, w mule znajduje si¢ klejnot; jesli go wydobe-
dziemy, umyjemy, wysuszymy i wypolerujemy, okaze si¢ klejnotem
spelniajacym zyczenia. Podobnie ukryta wéréd doraznych zaciem-
nien spowodowanych splamieniami i chwytliwoscig jest pierwotna
podstawa, takos$¢ esencji oswiecenia. Zostaje ona wyzwolona tam,
gdzie jest, dzigki czterem poteznym antidotom. Jesli z determinacja
wykonujemy te esencjonalng praktyke, to dzigki jej mocy zrozu-
miemy proces naszego umystu, ktory jest podstawa dla rozpozna-
nia pierwotnej madroéci. Zrozumienie bedzie si¢ dalej rozwijalo
i oczyszczone zostang nawet najsubtelniejsze zaciemnienia. Nasze
dobre wilasciwosci rozkwitna, a wszystkie przeszkody na $ciezce do
stanu buddy zostang uspokojone. Przemierzymy dziesi¢¢ pozio-

mow, piec Sciezek i osiggniemy pierwotna pewnosc¢.

Trudnosci, jakich doswiadcza sie, jesli btedy nie zostaty
oczyszczone

Ogdlnie méwiac, w zachowaniu zwyktych istot jest wiele doraz-
nych niedobrych dzialtan, ktére wydaja si¢ zbyt btahe, by przynosi¢
skutki. A jednak gromadza si¢ one stopniowo, tak samo jak wiel-
ki ocean sklada si¢ z nagromadzenia kropli. Tak wlasnie groma-
dzi sie mndstwo grzechoéw, ktore sprawiaja, ze btakamy sie w kotko
w samsarze, ciggle schodzimy w dét, az wedrujemy jedynie w trzech
nizszych $wiatach zwierzat, glodnych duchéw i piekiet. A stamtad
bardzo trudno si¢ wznie$¢ cho¢by do trzech wyzszych $wiatéw, nie

moéwigc juz o wyzwoleniu.
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Korzysci z oczyszczenia btedéw

W tej chwili zyjemy w mocy naszej wcze$niejszej lekkomysl-
noéci, przez ktérg zgromadzili$my zte czyny i bledy. Jednakze teraz
i w przysztosci, dzigki mocy uwaznosci, mozemy dokona¢ w pelni
oczyszczajacego wyznania. Nawet jesli popelnilismy piec¢ ciezkich
nieograniczonych czynéw, zostaniemy uwolnieni — tak nauczal
Budda. Tutaj czesto przytacza si¢ przykltady Anandy, Angullimalla,
Sudarsana i Nanda.

Zgodnie z tym wyjasnieniem inteligentni ludzie, ktorzy wczes-
niej praktykowali troche dharmy, ktérzy mieli tylko niewielkg na-
dzieje na osiggniecie znaczacych medytacyjnych doswiadczen i rea-
lizacji, jako pierwsza praktyke powinni obrac sobie to oczyszczenie
bledéw. Ich zalety natychmiast si¢ ukaza, jak kiedy z zelaznego
lustra zostaje starty kurz. Dlatego bardzo wazne, by§my naprawde

zachowali ten skuteczny system w swoim umysle.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain



