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RUZGAR ESER

Ruzgar eser
Yapraklar kalr
Ruzgar durulur
Yapraklar diser
Sonbahar acayipligi
Gosterir

Bana beni.

HAKIKAT ZIHNiNi BULMAK UZERINE TAVSIYE

Kaybettigin birseyi arar gibi arama.

Stipheli pesinde olan bir polis gibiarama

Ormandaki bir kusbilimci gibi ol,

Huzurlu bir yer bul ve usulca otur,

Kus ormandadir.

Bu gergege gliven ve arayis igerisinde dolanip durma,

Kendini 'o burada mi?’, 'o surada mi?’ gibi disiincelerle sasirtma,
Umut ve korkularinin hareketiyle kaybedersin kaybedilemez olani,
Sadece rahatla,

Kus burada,

Hakikat zihnin burada.

O oldugunu disindigin sey degil.

SIGINMAK UZERINE TAVSIYE

Dusunceler, hissiyatlar ve duyumsamalarina siginmayi birak,
inanglarin ve varsayimlarina siginmayi birak,

Ozne ve nesneye olan inancini birak,

Sigin bos farkindaligina,

Berrakhginda herseyin oldugu gibi oldugu.

Ancak aldanisa siginirsan illiizyon gergegin olur,

Ve yanilgi kendiliginden siiriip gider.



BELIREN TUM BU SEYLERIN BiR 0zU YOK

Tlm dustnceler gecip gider, bu onlarin dogasidir,
Ancak disiinceyi ortaya ¢ikaran farkindalik bakikalir,
O ayna gibidir, dustnceler ise yansimalar,
Yansimalar sebep ve kosullara bagh belirir,
Hakikatsiz, ugucu ve gilivenilmez,

Ayna hareket etmez,

Yansimalarin hareketinin ise bir sonu gelmez,

Ve bir yansimaya yanit olarak hareket edersen,
Buluverirsin kendini de bir diger yansima olarak

Iste boylece baslarsin donlip durmaya,

Cile donglisti samsara'da

Oyleyse hareket etmeyerek,

Gor; her hareket bos bir yanilsama.

Ve bu bilgelik uyandirir merhameti

Tam diger kayip varliklar igin de,

Mesgul egonun gercek dogasi degismeyen bosuzaydir,
Diger hersey ise zihnin oyunu,

Eh ma ho!

HEPSINE SAHIP OLABILIRiz

Aradigimiz mutluluk,
Memnuniyet ve rahatlik.
Bunlari bulamayarak,
Arariz,

Uyarim, degisiklik

Ve heyecan.

Istemli caba
Benlik algimizi Gretir
Ve benligimiz de

Istemli ¢caba tarafindan korunur.

Daha fazla aktiviteye gerek yok ve olan aktiviteyi durdurmaya da

Aktivite olur, elbette, strekli



— Ama yapan kim?

Hem oradan oraya siriiklenmeden;
Gorundslerle birlesip,

Hem de olmadan,

Olan biteni gdzlemleyen bir benlik,
Oylece kal anda

Yapilan eylem gecer

Eylemi yapan 6zne de ¢6zlllip gider.

Geriye veya ileriye bakmadan,
Burada ve simdide, hayatin oldugu yerde ol,
Hayat akar, an gider,

Saf farkindalik kalir baki

Hayat; dongl Ustline ddngli, umutlar ve korkular, inisler ve ¢ikislar,

Dalga lzerine dalgalar,
Ancak derinde olan,

Ve tiim dalgalanmalari igerisinde barindiran igin yoktur dalgalanmalar

Kaynagin hareketsizligi ve durduraksiz belirimler,
Birbirinden ayri iki sey degildir ve gelismezler,

Iste bu ylizden; yoktur kazang ve de yoktur kayip — harika!

HERSEY GECICIDIR

Hersey gecicidir ve kendiliginden kaybolup gider.

Bu yilizden tutunma gorinuslere kalicilarmis gibi.

Calisma tutmaya hoslandigin seyleri,

Ve kovalama bu kadari da fazla dedirtenleri,

Aksi halde sona ermeyecektir asla benliginin yorucu isleri

Ve hi¢ bir zaman bitmeyecektir bunlarla sonsuzmesguliyeti.

Bu yilizden 6zdeslesmeyi birak

Ve kal hakikatin olan kimliksiz farkindalikta

Boylece silirdir lizerinde beliren yansimalara miidahil olmayan bir ayna olma halini,

Rahatlamis, acik, anda



Ve goreceksin ki
Mesguliyetin hala ¢abaliyor

Seni hakikatinden almaya.

BiCiM VE BOSLUK — BOSLUK VE BiCiM

Zihnin kalabalik da olsa sakin de,

Birak kapilmayi icerisinde tezahir eden belirimlere,
Farkinda ol;

Varolusta nasil ¢esit ¢esit, bir belirip bir kayboldugunun,

Ve bak; kim bu farkinda olan?

Zihnimiz, bos farkindaligimiz
Varolusumuzun temeli,

Herhangi bir sey degildir,

Bulunup, dokunulabilecek,

Ancak ne ilging,

Ve de ne beklenmedik,

Bu bos farkindaligimizdan,

Bu bos farkindaligimizda butin hersey belirir :
Gunes ve ay,

Bedenlerimiz,

Duygu ve disincelerimiz,

Ve eger dislinecek olursak herhangi birsey,
Farkindaligimizin igerisinde olmayan,

iste simdi oldu bile!

Peki eger hersey zihinden beliriyor ise
Ve zihin herhangi birsey degil ise
Nasil oluyorda o birseylerin kaynagioluyor?

Hic birsey yok.

Rahatla ve acll

Kendinden sakladigin tim gergekleri gor.



EN BASINDAN BERI

En basindan beri zihin tamamen saftir.
Kusursuz, hatasiz, lekesiz.

Bu zihin bizim zihnimizdir.

Bu zihin gergekte kim oldugumuzdur.

Dolayisiyla dogamiz en basindan beri tamamen saftir.

Tim hatalar,

Tum kusurlar,

Yapilan tim yanhslar

Sebep ve kosullara baglh olusan anlik hareketlerdir,
Yansima diizeyindeki.

Ve yansima zarar vermez aynaya.

Cirkin bir yansima sebep degildir,

Aynanin kirilmasina.

Ve glizel bir yansima da

Mutluluk vermez ona.

Ayna beliren herseye aciktir daima,
Korku veya tarafgirlikten yoksunca.
Ayna en iyi ev sahibidir:

Misafirlerini asla yargilamamasiyla,
Onlar 6zglrdir olacaklari gibi olmaya,

Her nasil olacaklarsa.

Her ne kabahat islemissen isle,

Her ne hata yapmissan yapmis ol,

Temelde seni kirletmedi.

Seni bozmadi.

Onun esiri degilsin.

Olaylar ve desenler belirir ve kaybolup gider,

Ifsa olarak,

Kaynak olan farkindalik zihnimiz; saf dogamizdan,
Onun icerisinde goriinerek,

Ancak ona dokunmadan.

Ve bu saflik sonsuzdur, sonsuz 1sigin kaynagi



Merhaba Buda.

SIMDI VE BURADA

Simdi ve burada;
Hareket var.

Hareket eder gibiyiz,
Ancak etmiyoruz.
Cunka farkindalik,
Hareket etmez asla.
Dinya hareket ediyor
Beden hareket ediyor
Sozler hareket ediyor
Ancak gercegimiz,
Gergek dogamiz,
Etmez hig bir hareket
O hareket etmeden,
Daima burada.
Oyleyse gerek yoktur
Onu bulmak igin

Cikmaya bir yolculuga.

Dogamiz degildir,

Gizli bir yerde

Ayni zamanda,

Arkamizda ya da 6niimuzde.
Ve yok bir gerek;

Onu satin almaya,

Ya da ¢almaya.

O simdi ve burada bizimle,

Daima oldugu yerde.



10.

11.

GECICILIK

Gegiciligin hatirlanmasi kalbidir uygulamanin
Gegicilik bize boslugu gosterir.

Gegicilik bize zihnimizin dogasini gosterir.
Ve gegicilik bize cesaret verir,

Hayatimizi dolu dolu yasayabilmek igin.

Tdm acayipligi ve hayalkirikhgi ile birlikte.

Gegicilik cok tath ve kiymetlidir.
Gegicilik anda yasamanin yolunu agar,
Gostererek bize;

Yasanilabilecek baska hicbir yer olmadigini.

Gegiciligin bu harikaligi;
Serbestce ve ber yerde!

Ne kadar glizel!

Her zaman ve yaptigin herseyde,
Aracini parketmekten, ise gitmeye,
Tuvalete gitmekten, bulasik yikamaya,
Gorilnen hersey, gozden kaybolmakta.
Nefes verirsin ve nefes alirsin.

Tam gorundsler degisimin akisidir.
Ancak bu akis durdurulamaz,

Hersey tadini ¢gikarmak i¢indir, aninda.

SONSUZ ZiHiN AYNA GiBIDIR

Bu zihin, zihnimiz,
Sonsuz ve kimlikten yoksun
Bu zihin taze farkindaliktir.

Uzeri 6rtiilmemis,



Sartlandirilmamis.

O dogmadi ve 6lmeyecek,

Tamamen bos ve daima dolu,

Bir ayna gibi, sonsuzca gosteren

Gergek bir varhgi olmayan yansimalari
Yansimalarin kaynagi ise,

Bu aynanin boslugu,

Sayet bos olmasaydi bu ayna,
Olamayacakti onda herhangi bir yansima.
Eger zihin bos olmasaydi,
Deneyimlemezdik goriinisleri

Her an ve daima.

12.  SONSUZ KALP

Kalbin sonsuzlugu,
Huzurlu ve degismeyen,

Bir ayna gibi acik ve bos

Bir ayna degismez asla

Ancak ona baktiginda gorirsin

Uzerinde hareket eden yansimalari

Bu yansimalar; onun yaraticihgi,

Degisir aynanin kendisinin aksine daima

Ve boylece gosterir boslukla bir gériinislerini ayna,

Degismeyen kaynak, zihnimizin hediyeleri
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Acikligimiz,

Boslugumuz,

Kavranilamaz hakikatimiz

Bir bos sahneden baskasi degildir

Degisen goriunislerin tzerinde ifsa oldugu, degismez uzay.

SONSUZ ZIHIN

Zihin sonsuzdur.

Sonsuz olan birseyin engelleri yoktur.

Ve o engellere, koselere, sinirlara sahip degilse
Bu su anlama gelir ki,

Onun disarisinda olan hig birsey yoktur .

Peki...

O nereden gelir?

Zihin hig bir yerden gelmez,
Ancak hersey zihinden gelir.

Ve onu bulmak kendini bulmaktir.
Ancak, tath ve aci bir geliski,

O bulunamaz!

KUNTU ZANGPO, PROBLEM YOK

Kuntu, daima; Zangpo, iyi
Yani daima iyi,

Kaynak - hayat veren bosluk,
Alan — degismeyen berraklik
Enerjisi — Tam olarak bu

Hersey,her yer,her zaman iyi,



15.

Kullanisli ya da kullanissiz,
Isiltil ya da mat,

Hersey, her nasil olursa olsun,
Daima iyi.

Boylece basarmak yok,
basarisizhik yok,

Kazanmak yok, kaybetmek yok.
Her ne beliriyorsa,

Birak sahnedeki yerini alsin ve
ayrilsin.

Gorundsler ve kayboluslar;

Bir rtiyadaki gibi yoksun,

Gercek bir kendilik ve ozltlukten.
Zihnin yaratici enerjisinin akisi;
Oyuncu tezahirat.

Kaynak olan uzayin hediyesi.

COK ZORLAMA

Sarsilmaz dikkatinle, kal anda,

At adimini, gelip gegici deneyimlerden sonsuz farkindaliga,
Dislinceler, duygular ve duyumlar,

Kolayca ¢ekerler dikkatimizi bir oraya bir buraya

Tekrar ve tekrar rahatla ve midahil olma.

Beliren hersey kendiliginden kaybolup gider.

Cocugu 6ldiglinde kimdir geriye kalan?

Oldugu gibi tamdir, cirilgiplak gercek dogan.



Gergek kim-ligin oldugunu dislindigin kisi degildir,

Ve onu tutmaya ¢alisirsan daima yitirilecektir.

O, higbir seye benzemez,

O tanidik degildir,

Ancak yine de yakindir sana kendinden bile daha,
Bu ylizden onu aramak igin kullanirsan g¢aba,

Daima bir baska sey olacaktir buldugun.

SERIMLENISE BURADA VE SiMDI'DE KATIL

Hayatin serimlenisine,

Burada ve simdideki farkindaliginla katil,
Asla tekrari olmayacak bu gizel anin.
Degismeyen doganda kalarak

izin ver enerjinin hareketinin,

Digerlerini de 6zgirlestirmesine
Katilastirici kavram kopruleri insa etmeden
Sabitlik aldanisina dismeden

Gor; her bir yeni an, hersey

Nasil da belirmekte higlikten,

Tazelik iginde.

ihtisamin parlak hediyesi,

Acik kaynagin piriltisi.

SIRTINI KELIMELERE DAYAMAK

Kelimelere dayanmak bize uyanisi getiremez
Oysa ki rahatlamak ve birakmak,

Biriktirdigimiz herseyi,



18.

Aninda ¢ikarir agiga saf hakikati

Ancak digerleriyle konusmaya basladigimizda
Cok fazla tuzak,

Cekmeye calisir bizleri aldanisa

Zeki olmaya calisma, sadece rahatla.
Herhangi bir efora gerek yok.

Sadece aciklikta kal

Gunes kendiliginden yansitir 1s1gini

Ve olusun saf kaynagi,

Sunar,

Kendiliginden-6zglrlesme anlarini sinirsizca.

GILE GERCEGI

Kaybolma fantezilerinde,

Hayatin nasil oldugunla ilgili.

GOor aldatici inanglarini,

Burada iste tim acilarinin kokeni;
Inanmak ve baglanmak kalicilik putuna
Gergekte bir mimkuniyeti olmayan asla.
Ve elde etmeye calisirken imkansizi,
Basarisizlik olmakta

Karsilastigin sonug sonsuzca.

Oyleyse,

Kimdir iskence eden sana,

Kendi kendinden baska.

Baglanmanin koki cehalettir; gercegi gérmezden gelme.
Gormezden gelirsin gergegi
Ve unutursun kaynagi;

Bos farkindalik olan kendi gercek dogani.

Ve bilmeyerek gercekte kim oldugunu,

Olursun kaygiyla dolu.

Cehalet; gercegi gormezden gelme sebebiyle baglanma var,
Baglanma sebebiyle yanilgili davranis var,

Yanilgili davranis sebebiyle gile cekmek var.
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Cektigin cile bir ceza degil.

Bu kotl oldugunun bir isareti degil.
Parmagini mumun alevine yerlestir,
Onun yandigini hissedeceksin,

Buyuk bir aci vererek.

Ve bagimlilik, tekrar tekrar dondurtstimuzdir,
Parmagimizi bu mum alevine,

Umut ederek bu defa aci yerine zevk vermesine.
Ancak tzuntuyle gordigumiz gibi,

Zavalli giive tekrar ve tekrar gitmekte atese
Kendisini yakarak 6lime gotlirmeye.

Ve Buda asaglya baktiginda,

Insanlari gériyor ayni sekilde,

Tekrar ve tekrar uguyoruz,

Umutsuz bir 6zlemle

Bizleri yakip kil eden aldanis atesine.

ESAS MESELE

Herkesin keder dolu dykiileri var. Hepimizin hayatinda sorunlari var. Ancak Budist bakis agisina gore,
bunlar esas mesele olmaktan ziyade, derindeki esas problemlerden kaynaklanan yizeysel rahatsizliklar,
tipki su’daki baloncuklar gibi. Bize gercekten aci ¢ektiren ise kendi icimizde huzur igcinde olmayisimiz,
gercekte oldugumuz gibi olmayisimizdan kaynaklanan. Kendi hakikatimize, kendi gercek kimligimiz olan
kimliksiz bos farkindaliga yabanci diiserek kendimizi birer ego benligi, birer go¢gmen olarak bulduk, ve
go¢cmenlerin hayati daima ¢ok zordur. Bir gogmen olarak yerlesebilecegin bir yerin yoktur, sabit bir
dayanagin yoktur ve hatta bir pasaporta bile sahip degilsindir. Bu gile dénglisii samsara'da sonsuzca
debelenip durmaktan bahsedilirken isaret edilen evsizlik halidir. Tibetce de duyumsayan varliklar
anlaminda kullanilan kelime 'dro wa'dir, bu kelime gezgin, durmaksizin hareket halinde olan kisi anlamina
gelir. Bizler daima su ya da bu seyin ardindan kosup duruyoruz, kostugumuz bu seylerin bize gergek bir
siginak, kalici bir ev vererek bizleri bu go¢menlik halinden kurtaracagina inanarak. Oysa ki hersey
belirmekte ve kaybolup gitmekte...

Sonunda bize kalici bir siginak, kalici bir ev olabilecegini disiindigiimiz hersey, her olay, her kisi, her yer
bir de bakiyoruz ki ugup gitmis... Bu daima boyledir. Glvenli ve emin birsey bulmak ¢ok nadirdir. Ve bu
bir ceza da degildir. Bu sadece gergekte nasil oldugumuza, goériiniip kaybolmakta ve strekli degismekte
olan oynak tezahuratin ardindaki degismeyen gercek kimligimize uyanmadigimizda bizler icin hayatin
nasil oldugudur.
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22.

23.

SONSUZ UZAY

Sonsuz, ugsuz bucaksiz farkindalik ve ondan beliren 1sik oyunlarinin birlesikligi dogal ve
ezelidir. Zihnin bliylk tiyatrosunda sayisiz dramalar sahnelenir. Tim bu sahnelenen
oyunlari bir oyun olarak gérmek aydinlanmanin ta kendisidir. Oynadigimiz oyunlar — iyi
olmak, kotl olmak, korkular ve umutlar sahibi olmak, ancak ki dalgalardir okyanusun
lzerinde képlren. Tim bu goriintsler; olan hersey - iyi, kotd, yuksek, algak, istenen,
istenmeyen — bosluktan hi¢ ayrilmamis isimalarindan ibarettir bos zihnin. Bir riya gibi,
bir gbkkusagi gibi, bu elle tutulamaz hayat sinirsizca sunar mucizelerini.

SIGINMA

Budizm'de geleneksel olarak uygulamamiza siginma ile baslariz, Buda, Dharma, Sangha,
Guru,meditasyon varliklari ve dakini tanrigalara siginiriz. Yonelecebilecegimiz ¢cok
sayida farkh siginma alanlari vardir ancak temel nokta duygu ve diislincelerimize,

inang ve varsayimlarimiza sig§inmaya bir son vermektir.

Peki; kimdir bu siginak arayan kimse? Eger bunu bulabilir ve onda konuslanirsak,

gercek siginagi o zaman buluruz iste.

Ancak bu kimsenin kim oldugu ile ilgili distncelere siginmak bizi yoldan saptiracak,
Ve bu aliskanligimiz bizi tekrar ve tekrar aldatacaktir.

Eger aldanisa siginirsak yanilgi devam eder, 6yleyse uyan ve nerede, ne oldugunu gér.

GERCEK HUZUR

Gergek huzur sahip oldugumuz nesnelerin niteliklerinden, igerisinde oldugumuz
cevrenin niteliklerinden ya da kendimizin oldugunu distiindiigiimiz niteliklerden dahi
gelmez. Gergek huzur bir sifinma niteligidir. Gergegimiz olan zihnimizin dogmamis, bos
farkindalik oldugunu anlayip onda konuslandigimizda igerisinde hareket ettigimiz uzay
dharmadhatu'nun sinirsiz misafirperverliginin sonsuzlugudur, budalarin alemi. Ve bu
alemde yaptigimiz ve karsilastigimiz hersey farkindalik ve boslugun birliginin dogum ve
o6lumun otesindeki sefkatidir. Béylece gercek huzura sahip olabiliriz, ¢linkli baglanma
sona ermistir.

HAYAT SiMDi BURADA

Rahatla ve oldugun yerde mevcut ol. Birseyler icin aktif bir arayis ile degil, burada olana
karsi alici bir mevcudiyetle. Herhangi bir plan, program olmadan, farkindalik olana
aciktir. Secimsiz, ayrimsiz, diizenlemesiz. Hersey oldugu gibidir ve hepsini oldugu gibi
aliriz. Sonsuz an dolu ve bostur.
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KENDILIGINDEN OZGURLESME (SELF-LIBERATION)

Mesgul olma, ¢ok sey yapmak zorunda degilsin. iyi deneyimler kaybolacak, kotii
deneyimlerde kaybolacak elbette. Plan yapmayi birak. Hayat olacagi gibi olacak. Bir
¢ocuk sarkisinin soyledigi gibi,

Klicik Bo-pi kuzucuklarini kaybetti
Ve bilemiyor onlari nerede bulacagini
Onlari kendi haline birak ve eve déneceklerdir

Kuyruklarini arkalarinda sallayarak.

Tam disinceler, belirebilecek tim deneyimler kendiliginden ¢ozultp giderler. Tipki
koyunlarin aksamleyin giftliklerine kendiliginden déndukleri gibi, tim deneyim ve
dusinceler bosluktan belirir ve kisa gériinis siireleri dolduktan sonra bu bosluk evine
geri donerler.

Hayatimiz oldugu sekliyle olaylarin akisinin bir pargasidir. Dliinyadaki yerimiz bize giin
be giin ifsa olur ve biz, bize ifsa olani kabul ederek onunla ¢alisiriz, ne hakimiyet sahibi
ne de kole olarak. Boylelikle hayatimizin endiseli diizeltme takintilari veya hayal
kirikliklari olmadan oldugu gibi olmasina izin verebiliriz. Deneyimimizdeki aliskin
oldugumuz desenler onlari olusturan nedenlerin glict slirdigl stirece var olmaya
devam ederler ve bu giic gittiginde dagilip giderler.

Bu hayatin icinde halihazirda ¢ok fazla hayatlar yasadik. Bir bicimlenme dagilip
gittiginde, onun zamaninda dogmus oldugu potansiyelden yeni bicimlenmeler agiga
cikar. Zihnin berrakhigi boylece durmaksizin olusumun akisini, yaraticihginin gegici
desenlenmelerini sergiler. Hayat devam eder: yirimek, konusmak, yemek, uyumak. Bu
sergileniste kalici sekilde glvenilip dayanak alinabilir, degisken ve degistiren neden ve
sonuctan bagimsiz olan olusumlar aramak kedere goturirken, akisin katilimci bir
sekilde tadini gikarmak ise kalbi parlatir ve baskalarini da mutlu eder. William Blake'in

yazdigi gibi;

Kim ki bir sevince baglar kendisini
Ucarak gecen hayat yok eder onu;

Ama kim, ugup giderken oper sevinci

Yasar, sonsuzlugun glindogumunu.
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OLUSUMUZUN TEMELi DOGUM iLE GLUMUN OTESINDEKi ACIKLIKLIR

Hersey zihnindedir. Hersey zihindir. Bu zihin, kaynak olan zihnimiz ifsa ettigi tim bu
seyler ile ne ayni ne de onlardan farklidir. Zihnin enerjisi durmaksizin devinir ve bizler ne
zihnimizin kendisi ne de zihnimizin gosterdigi gértintslerden birisi olarak deneyimimizin
hicbir an'ini tutamayiz. Ancak bizler samsara'nin igerisinde dolasirken daima imkansizi
basarmak ve deneyimi tutup sabitlemek icin miicadele ederiz, ¢clinkii egomuz igin
Uzerinde durabilecegi sabit bir yer aramaktayiz. Boylece kafes fareleri gibiyizdir, fare
¢arka binmis durmadan kosuyor, doniyor, doénlyor ve donliyor, o bir yere ulasmayi
daha ¢ok istedik¢e, daha hizli kosuyor ve o daha hizli kostukca ¢ark daha da hizlaniyor ve
boylece fare herhangi bir yere ulasmaktan ziyade daha hizli kostuk¢a daha fazla ayni
yerde kaliyor. Oysa ulasilacak higbir yer yok. Bu ylizden anahtar mesele basitce
oldugumuz yerde olmak ve bu sadeligin, dikkatimizi oradan oraya savuran
durtiselligimiz, kaygi ve ¢aba sarf edisimizi salivermesine izin vermektir. Ancak bu
sadelik,ego benliginin herseyin merkezinde olma ve herseyin kendisine bagli oldugu
iddiasi tarafindan engellenilir; “Ama eger hayatimi ihtiya¢ duydugum sekilde
olusturmazsam bana ne olacak? Hayatim darmadagin olacak ve sonra ne yapacagim?
“Hayatta olacak olanlar zaten olacagi gibi olmuyor, onlari ben olduruyorum, hersey
bana bagli! Eger kendim ile ilgilenmezsem kim benimle ilgilenecek?” Bu Dharma
uygulamasi degildir. Bu aldanisin uygulanmasidir. Gergegimiz, hakikatimiz, olusumuzun
tabani dogum ve o6liimiin 6tesindeki agiklik, kaynak olan bos zihnimizdir. Bunu
gordigimiizde goriinen herseyin bu bos zihnimizin kendiliginden belirip kendiliginden
kaybolan bos yansimalarinin oyunundan ibaret oldugunu gorir ve rahatlariz.

SAKINLESTIRICI MEDITASYON

Shine ve shamatha olarak da bilinen temel sakinlesme meditasyonu uygulamasinda,
dikkatimizi basit bir dissal nesne ya da burun deliklerimizdeki nefes akisina odaklar ve
bunun odaklanacagimiz tek sey olacagi lizerine kesin bir niyet koyariz. Dikkatimiz
dagildiginda ise onu her seferinde nazikce tekrar odaklanma noktamiza geri getiririz.
Bu uygulamada kendimizi zihnimizin akip giden iceriklerine baglanmaktan ayirmak
adina dikkatimizi bilingli bir sekilde odaklama yontemini kullaniriz. Bu niyetimizle
beliren duygu, disiince, hissiyat ve duyumsamalara aliskanliksal olarak kendilerine
atfetmis oldugumuz 'ilgi cekicilik' yerine 'rahatsiz edicilik' noktasindan bakmaya
evriliriz. Boylece dikkatimizi beliren duygu disiince, hissiyat, duyumsamalara ve tim
cesitli goriinlslere karsi olan onlarla birlesme, onlarin pesinden gitme ve onlara tepki
verme ve onlarin igerisinde kaybolma huyumuzdan 6zgiirlestiririz.

Amacimiz deneyimin daima degisen akisindan ayri durmak, niyetimizi sadelestirmek
ve bu sayede rahatsizlik ve tasa dolu mesguliyetten 6zgir sakin bir alan bulmaktir.



Beliren dislinceler tarafindan yutuluyoruz, béylece her bir taze an igerisindeki bu
yutulusumuz bizleri simdiki an diinyasindan alarak bir sonraki an diinyasina ziplatan bir
andan kopma hali yaratiyor ve bu sekilde bir andan bir diger ana kayarken olusan
streklilik yanilgisi beraberinde anin kendi icindeki tamlik ve biitlinlGgu yerine sonu
gelmeyen yorucu bir parcalilik ve bu pargalari birlestirme; daima bir tamamlanmasi
gereken bir seyin oldugu hissini getiriyor.

Mahayana budizminin iki gerceklik diizeyi anlayisinda buna saf olmayan izafi gerceklik
hali denilir. Bu ikilikli (dualist) deneyim bigciminde kimliksiz agik farkindaligimiz yerine
sabit bir benlik, objektif ve statik bir 6zne olma algisi icerisindeyizdir ve nesne de bu
Oznenin izafi algisindan bagimsiz olarak kendinden varliga sahip bir diger objektif
gerceklik olarak goriinmektedir. Bu goris saf olmayan izafi gerceklik seklinde adlandirilir
¢Unki bu goriste aslinda ancak ve ancak izafi olarak var olan 6zne ve nesnenin gergek
oldugu sanrisi hakimdir.

Bu durumda 6zne bir ego benlik olarak kendisini ve bu 6znel algilarinin géziinden
olusturdugu nesneler diinyasini glicli bir sekilde objektif gercek olarak ele almakta ve bu
da yargilama ve dolayisiyla bes zehir denilen zehirli duygular olan arzu/bagimlilik,
ofke/itilme, kibir ve kiskanclik ve varsayimi dogurmaktadir; belirli bir 6znellik sahibi olan
bir ben var, bu ben'in gorup, karsilastigl kendi algisindan bagimsiz olarak var olan
digerleri, diger seyler var, ve dolayisiyla benim bu digerlerini ve diger seyleri sanki onlari
oznel bir sekilde gormuyormusum da haklarinda objektif bir yargida bulunabilirmisim
gibi yargilayisim ve bu yargili bakisin netice olarak onlara yonelttigim bes zehirli duygu
var.

Boylece 6znel bir gozlikle gordliglimiiz goriintslere 6znel olarak yansittigimiz bu zehirli
duygulara objektif bir gercekmislercesine kapilarak bunlarin icerisinde kayboluruz.

Zihni sakinlestirmek icin yapilan bu meditasyon pratigi deneyime bu yansimalara
kapilmadan nasil katilip, nasil yasayabilecegimiz, nasil dinleyebilecegimiz, nasil
tadabilecegimiz, nasil dokunabilecegimizi 6grenmemize yardimci olur.

Bu sakinlesme uygulamasi basit ve dogrudan bir konsantrasyon ile alisilageldik burada
ve simdiden dagilma modellerimizi sekteye ugratir. Burada ele aldigimiz bu sakin
konsantrasyon halinde yukarida bahsedilen aliskanliklarimizin aksine tim gorinuslerin
oldugu gibi olmasina izin verilir ve dikkat ego benligin yansitmalarinin provokasyonuna
gelerek mesguliyet icinde kaybolmak ve simdi ve buradadan dagilmaktan 6zgurlestirilir.

Zihin sakinlestikce belirimlere bagimliigimiz git gide azalir ve agiklik hissimizin artmasiyla
olani oldugu gibi gérebilme kapasitemiz artar, béylece bir yandan tiim olan bitenden ayri
bir yerde dururken bir yandan da daha iyi bir baglanti icerisinde oluruz, ¢linki bu
uygulama baglaminda dogru gorus icin 6nemli olan birlesmek degil gérebilecek mesafe
sahibi olabilmektir.

Sakin zihnimiz tepkiselliginin azalmasiyla olaylarin oldugu gibi olmasina izin verip onlari
ego benligin Gizerlerine yaptigi hizli yansitmalar tarafinca aniden yutulmayan bir dikkatle
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gozlemleyebilir. Bu odaklanmis dikkatin getirdigi sakinlik hissi ile zihnimiz umut ve korku
dalgalarindan daha az etkilenir.

Olaylar, distinceler, hissiyatlar ve diger tim goriinisler belirmeye devam ederler ancak
gittikce daha az bizi ilgilendiriyor gibi gozukiirler, bizi yakalayamaz, kontrol edemez ve
bogamazlar. Boylece beliren tim goriinusler sakin zihnimizin uzayinda hareket eden
gegcici bigcimlerdir.

Bu sekilde uygulama yaparak saf izafi gergeklik denilen noktaya geliriz. Burada saf
olmayan izafi gergeklikte oldugu gibi s6zde nesnel gercekliklere sahip olan nesneleri,
gorinusleri peslerinde kaybolan bir 6zne olmak yerine onlara mesafeli duran bir 6zne
olarak deneyimliyor da olsak halen 6zne ve nesnenin 6tesindeki saf farkindalikta
konuslanmak yerine nesneleri, gortinisleri deneyimleyen bir 6zne bir benlik olma algisini
stirdlirmekteyizdir.

Dolayisiyla halen nihai degil izafi gerceklik halindeyizdir, ancak bu saf izafi gerceklik
asamasinda, oncesinden farkli olarak artik gériintslere yaptigimiz yansitmalar
tarafindan yutulmamamakta, onlara kazang ve kayip kaygilarimiz (kazang; bununla ne
cikar saglayabilirim? kayip; korku, endise, glivenlik kaybi) géziinden bakmamaktayizdir.
Rahatlamak, genislemek ve diger tiim varliklari bu hale davet etmek Tantra dahil tim
Mahayana 6gretilerinin genel yoludur.

SADECE GECIP GIDIYOR

Hakikatimiz olan acik, bos farkindalik zihnimizde, tiim budalarin kalbinin dogal safliginda
rahatladigimizda, zihnimizin kendisi ile enerjisi olan dikkatinin bir arada olmasina izin
verdigimizde, beliren tim goriinisler, dogal bir sekilde acgik berraklk olarak, bosluktan
farksiz olma gergekleri gormezden gelinmeden goriliip deneyimlenilir.

Ancak bunun aksine gercegimiz olarak kabul ettigimiz gercek bir 6zne olus ve ayni
sekilde gercekmis gibi goriinen nesneler, dis goérinusler algisi tarafindan
saptirildigimizda beliren hersey aldaticidir ve hakikati golgeler.

Dzogchen'de bu durumla basa ¢citkmanin temel yolu dikkatimizi bu hakikati goélgeleyen
gercek bir 6zne; i¢ ve gercek nesneler; dis goriinisler ikiliginin iginde striiklemek yerine
gercek gibi gbriinen tim bu degisken 6zne ve nesne oyunlarinin degismeyen
deneyimcisi ve kaynagi, gercek kimligimiz olan bos farkindaligimizda, hakikatimizde
birakmaktir.

Bir dnceki maddede degindigimiz gibi sakinlesme uygulamasi yaptigimizda ve boylece
beliren goriinisler tarafindan siiriiklenmek yerine onlarla aramiza mesafe
koydugumuzda bunun getirdigi sakinlikle daha bilingli segcimler yapabiliyor hale gelir,
gorunuslerden daha bagimsiz hissedebiliriz. Ancak bu ayni zamanda kendi gercegimizi
bir benlik olarak gérme yanilgimizi da giglendirir, ¢linkli bu goriintslerin arasinda
kaybolmamak adina uyguladigimiz yontem tiim gorinUsleri dogal olarak bosluk ile



farksiz bicimde géren ve dolayisiyla dogal olarak onlara baglanip kaybolmaktan 6zgtir
olan kimliksiz acik farkindahgimizda rahatlamak yerine, gortinisleri gercek olarak goren
ve onlarin pesinde kaybolmaktan kaginmaya c¢alisan miinferit bir benlik algisi igerisinde
konuslanmaktir.

Boylece goriinlslerden ayri dururuz ancak bu goriintslerden ayri durma isi ve hayattaki
diger herseyi yapan ve tim bunlardan sorumlu olan sebep ve kosullara bagh bir benlik
olma algimiz siirer.

Dahasi bu durumda, bu sekilde bir ego benligi olma yanilgisinda oldugunda birindigi
calisma bicimi sebebiyle dikkatimiz, kendisini tekrar tekrar Gretmek adina sirekli olarak
gercek olarak ele aldigi belirimlerle iliski kurmak zorunda olan bu benlik yanilgisina
hizmet ederek daima miidahil olusu zorlar, bu durumda buna karsi olan zorlamali
konsantrasyonumuz bittigi anda dikkatimiz dagilip, deneyim alaninin goriinisler
akisinda siiriklenmeye mahkimdur.

Ego benligi dedigimiz sey deneyim alaninda beliren kosul ve sebeplere baglh olarak belirli
yapi ve ozelliklerle sekillenerek tezahr edip, goriinuslerle bu yapi ve 6zelliklerinin
referans noktasindan etkilesim kuran ve ardindan bu kosul ve sebepler degisip yeni
kosul ve sebeplerin belirmesiyle bu yeni kosul ve sebeplere bagli olarak yeni yapi ve
ozelliklerle sekillenerek tezahiir eden kimlik bicimlenmeleri dizisidir. Anlik ve degisken
kimlik bicimlenmeleri yanilgilh deneyimde yalanci bir stireklilik algisi ile s6zde sabit ve
kalici bir ego benliginin pargalari gibi ele alinirlar.

Bizler kendi gergegimiz olarak bos farkindaligimiz yerine bu kosul ve sebeplere bagl
olarak degisen yapilanmada konuslandigimiz siirece dogal olarak bu kosul ve sebeplere
bagimhyizdir, dolayisiyla bu yapilanmada konuslanmis haldeyken yaptigimiz sakinlesme
uygulamalari da an icindeki kosul ve sebeplerin uygunlugu ile dikkatimizin bir streligine
gorinusler tarafindan yutulmamasini saglasa da, tipki uzayda ilerleyen bir roketin
yakitinin bittiginde, onun bu degisen kosul ve sebep nedeniyle diinyaya geri diismesine
benzer bir sekilde, is gérmesi icin bagl oldugu kosullarin degismesiyle fonksiyonunlarini
yitirirler.

Dolayisiyla dikkatimizi gorinisler tarafindan orada oraya savrulmaktan gergekten 6zgiir
kilmak i¢in efor ve bu eforu sarf eden bir benlik, bir odaklanma ve bu odaklanmayi
yapan bir benlik algisi icerisinde konuslanmayi iceren bir kaginma uygulamasi yerine,
hem deneyim alanindaki bu gorunisler tarafindan suriiklenmeyip hem de ayni zamanda
onlardan kaginan bir benlik bicimine girmemeyi iceren dogal yolu bulmamiz gerekir.

Bunun igin kaynak olan uzaya, gercek yluzimuz bos farkindaligimiza ve onun dogal hali
olarak bagimlilik ve muhtaclik bilmeden herseye kucak acabilen kimliksiz agikhgina
ihtiyacimiz vardir.

Bizi mutlu eden birsey gordiigiimuzde, o an mutlu olan kisi gergekten ve tamamen
mutlu hissedebilir ancak bu gecici bir deneyim ve gegici bir kimlik, 6zne belirimidir. Bu



aciktir ki bir sonraki dakika birisi bize hoslanmayacagimiz bir sey soylediginde beliren bu
yeni kosul ve sebep mutluluk hissimizi sondurip mutlu kimlik, 6znenin yerini mutsuz bir
kimlik, 6znenin almasina sebep olacaktir.

BUtln bu degisen kimlik belirimlerimiz biri patladiginda yerini bir yenisinin aldigi
baloncuklar gibidir, ancak bu kimlik baloncuklarinin biri séndigiinde yerini kesintisizce
bir baskasinin aliyor olusu hem sirekliligi olan sabit bir benlik yanilgisini olusturmakta,
hem de bu baloncuklarin aslinda stire gelen tek bir kalici benligin pargalari olmaktan
ziyade anlik bagimsiz belirimler olduklarini ortaya koyan birbirleri ile uyusmazliklari
gerceginin de lzerini drtmektedir.

Dzogchen’de hem deneyimlerle birleserek onlar tarafindan savrulmadan hemde ayni
zamanda onlardan bagimsiz durmaya calisarak bu bagimsiz durma isini yapan bir benlik
algisiicerisine girmeden simdi ve buradada olani oldugu gibi olmaya birakan aciklikta
rahatlar ve kendimizi dogum ve 6liimden 6zgiir, dogmamis ve dlmeyen agik farkindahgin
icinde, onun ta kendisi olarak buluruz. Onun gérinusler icerisinde kaybolmamak icin bir
caba sarf etmesine ve goriinislerden uzak durmasina gerek yoktur, o zaten dogasi
dokunulmazlik olan ve goriinisleri dogal olarak bosluk ile bir olan berrakliklari ile
deneyimleyen saf bilisin ta kendisidir.

Dzogchen’de kristal kiire 6rnegi yaygindir, eger bir kristal kiireyi yesil bir bezin Gzerine
koyarsan o yesil rengini, kirmizi bir bezin izerine koyarsan o kirmizi rengini
goOsterecektir, ancak kiirenin kendisi ne yesil ne de kirmizidir. Kiire yesil gériindigiinde
'bu yesil bir kiire' dersin ancak bu diipediiz bir aldanistir. Kiire yesil gériinmekte ancak
degil. O sebep ve kosullar sebebiyle gecici olarak yesil gibi gériinliyor ancak onun gergek
dogasi yesil degil, onun gergek dogasi bos ve transparan.

Zihnimizin dogasi, kendi hakikatimiz, gergekte kim oldugumuz olan bos farkindaligimiz
bu kiire gibidir, tipki bu kiirenin kendi 6ziinde bos ancak sebep ve kosullarin degisimine
bagh olarak goriintste farkli renkler aldigi gibi, mutlu seyler bizleri gériinliste mutlu,
Uzlcl seyler ise goruniste Uzglin bir kimse gibi gosterir. Oysaki ac¢ik ugsuz bucaksiz,
tanimlanamaz gercek dogamiz bu degisken kimlik belirimlerinin higcbiri degildir.

Sebep ve kosullara baglh olarak kendi gergek kimliksiz kimligimiz olan farkindaligimizin
kiresi icerisinde bu sekilde gercek gibi goriinen sayisiz goriinis belirir; 6zne ve nesnenin
etkilesimler oyunu, ancak bizler gergegin farkinda olmayarak bu ikilik arenasinda
kaybolur, bu oyunun 6zne kutbu ile 6zdesleserek bu kutbu s6zde gergek ve sabit olan
‘kendimiz' geri kalan herseyi ise bu 'kendimiz' in géziinden istedigimiz gibi olup
istemedigimiz gibi olmamasi gereken ve bu nedenle lizerlerinde ¢ok sayida diislince
sahibi oldugumuz s6zde gergek olan diger goriinisler, gercek nesneler olarak goruriiz,
iste boylece baglanis gelistirir ve bu baglanmisliklarin icinde kayboluruz.

Kendimiz, kendi gercegimiz olarak ele aldigimiz sabit ve secimli bir benlik olma
aldanisimizdan kaynaklanan bu gelip gegici yansimalara baglanma aliskanligimiz ile bu
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baglanislarimizin pesinde kostururken deneyimimiz ¢ile donglisii samsarada yorucu bir
kosusturma haline gelmektedir.

Ancak ne ilging ve Gzlicudur ki bu baglanisi gerceklestiren ve bu baglanistan dolayi icine
distlgu cile donglisiinde kosturup duran bu s6zde ‘kendimiz' de tipki baglandigi tim
'diger' goriinusler,, nesneler gibi bir yansimadan ibarettir.

Tibetce'de duyumsayan varliklar siklikla gezginler anlamina gelen 'dro wa' kelimesiyle
tanimlanir. Bizler oradan,oraya durmadan kosusturan varliklariz. Ancak aslinda gercek

dogamiz, gercek kim-ligimiz hareket etmemektedir.

Gergek dogamiz olan zihnimiz, bos farkindaligimiz rahat, acik ve tamamen hareketsizdir
ancak icerisinde kimisi iceride kimisi disarida gibi gordiigiimiz sayisiz gelip gegici belirimi
sergiler.

Kimisini 6zne ve kimisini nesne olarak ele aldigimiz bu gelip gecici belirimler taban olan
bos kaynaktan asla ayrilmadan gokyiliziinde beliren ancak herhangi bir gercek varlgi
olmayan gok kusaklari gibi gorinlp kaybolurlar. Ancak 6zne olarak ele aldigimiz
gorianusleri gercekte kim oldugumuz olan bu kimliksiz kaynagin; ayna gibi
farkindaligimizin igerisinde, sebep ve kosullara bagh olarak olusan ve degisen dinamik
yansimalar olarak degil de, gercekte kim oldugumuzu ifade eden, sahip oldugumuz statik
bir benlik olarak ele alarak aldanisin igerisinde kayboluruz.

Gergegi bu sekilde gérmezden gelmenin nitelikleri kaybolmusluk ve endise hissidir.
gercegimiz olarak ele aldigimiz ve bu ylizden kaybolmasindan, dagilip giderek bir yenisinin
belirmesinden endise ettigimiz bu kimligin tekrar tekrar ayni sekilde bicimlenmesini ister
ve boylece devamliligini saglamak amaciyla, sonsuzca, onun kendini tekrar etme
mekanizmasini olusturan isteklerinin, kagcinmalarinin, aliskanlklarinin gereklerini yerine
getirmenin miicadelesini verir ve bu ylzden de asla mesguliyetten kurtulamayiz. Benlik

algimiz kendini tekrar eden aktivite ile bu sekilde korunur.

Bu zalim bir donglidir. Gergegim olan agik farkindaligimi géormezden gelerek kendimi
sebep ve kosullara bagh olarak olusan gelip gecici bir kimlige indirgiyor ve boylece dogasi
bu acik farkindalik gergcegimin iginde belirip kaybolmak olan bu kimlik bicimlenmesini
gercegimin ta kendisi olarak ele alip onun kendini tekrar etmesini saglayarak onu
korumak adina durmaksizin miicadele ediyorum. Bu ylizden siirekli mesguliim ve béylece
gormezden geldigim gercegimi hatirlayarak aldanistan 6zglirlesmemi saglayacak sakinlik
ve acikliktan da yoksunum.

UZAYDA HERSEYE YER VAR

Gergek dogamiz olan acik farkindaligimizla anda oldugumuzda, her zaman olani oldugu
gibi kabul edebilmek i¢in yeteri kadar yer vardir. Agik farkindaligimizin genisligi
sonsuzdur ve hicbir gorinis onu bogamaz.

Boylece ego benligimizin aksine kontrol etme ihtiyaci duymaz, olan biteni 'iyi', 'kotu’,
'istedigim gibi' ya da 'istedigim gibi degil' ve benzeri yorumlamalar tGzerinden kaygi dolu
bir sekilde durmak bilmeksizin diizenlemeye ¢alismayiz. Beliren hersey ayna gibi
farkindahgin, igerisinde an ve an gorinuslerini ifsa ettigi uzayindaki degisken yansimalar
ve bizler ise bu degismeyen aynanin ta kendisiyizdir.



Bunu deneyimledigimizde rahatlar ve bu uzayda beliren herseyi kazanma umudu ve
kaybetme korkusundan 6zgiir bir bicimde kabul edebiliriz. Higcbir yansima aynayi yok
edemez. Higbir belirim zihnin dogasini, gercek ylizimiz olan bos farkindaligi yok
edemez ve onda bir iz birakamaz.

Igerisinde goriinebilecek en kot sey bile bir aynayi ¢catlatamayacaktir ve tipki bu sekilde
zihin de yok edilemezdir, o Vajra'dir. O acgik, bos ve sonsuzdur, o herhangi bir kimlikten
yoksun, bir varlik olarak asla bulunamayacak saf farkindaliktir.

Yok edilemez farkindaligimiz her ne olursa olsun higbir zarar gérmeksizin olana sonsuz
bir kabul edicilik sunar. Ve bu yizden o siginilacak gergek siginaktir.

Farkindalik hersey ile butiinlesebilir. Bizleri bogan ve sinirlendiren kisitliliklara sahip ve
boylece basa ¢cikma glici sinirli olan ego yonimuzdiir.

Bizler hem fiziksel varolusumuz hem de sonsuz farkindaligimiziz ve mesele de bunlardan
birini secerek digerini reddetmek degil, bu iki yonin birlesikligine uyanmaktir. Bu
gercege uyandigimizda fiziksel varolusumuz farkindaligimizin tizerini 6rten gercek ve
kalici, kati bir benligin disavurumu olma algisindan kurtulur ve daima oldugu sey olur;
bosluk ile bir enerji oyununun dinamik, oyuncu bir parcasi.

“Ben sadece fiziksel bicimden ibaretim ve 6ldiigiimde hersey gecip gidecek, dolayisiyla
bu hayattan en fazlasini almaliyim, kendim igin olusturabilecegjm en iyi hayati
olusturmaliyim” seklinde dislinerek gecici olan icin micadele edersin, peki ne
yaptiginda hayattan en fazlasini aliyor olacaksin? Yapilacak en iyi sey ne? Seni en ¢ok
mutlu edecek olan sey ne? Bunu nasil bileceksin? Yapilabilecek sayisiz sey var ancak her
biri de gelip gecici, zamanin plajinda ki kumdan kaleler gibi, buna karsin farkindaligimiz
baki, sonsuz ve daima burada, eger onda konuslanarak kalirsak olan ile anda, oluruz
oldugumuz yerden ayrilmadan hayattan oldugu gibi memnun barisiklikta.

Bu sekilde gercegimizde aciklik ile anda olmak sahip olunabilecek her tirli anlayistan
daha 6nemlidir. Clinkl niteligi ne olursa olsun tiim anlayislar da yine bu belirimler
sahnesinde beliren diger hersey gibi gelip gecici olusumlardir. Ogrenciyken okulda
yaptigin édevi hatirla; onunla ugrastin, bilgiler toplayip onu yazdin ve bitirdin, sonra ne
oldu? Onu teslim ettim ve notunu aldin, ya sonra? Verdigin emekler ve ¢alisman
unutulup gitti - hayat ise devam etti, ¢linkli o sadece bir an bir zamandi, asik olursun, bu
sadece bir andir, glizel bir yemek yersin, bu sadece bir andir, iste tiim olaylar boylece
gecip giderler, peki gecip giden bu olaylarin ardinda kalmakta olan kisi kimdir, olaylar
Uzerine olaylar durmadan gecip giderken daima burada olan kim?

‘Ben’ diyerek yanitlayabilirsin ama bu ‘sen’ de strekli degismekte olan tim bu
olaylardan biri, tiim bu surekli degismekte olan olaylar ile birlikte stirekli degisen bir
diger olay degil misin?

Sana sorulursa dogdugundan beri daima 'kendin' oldun, ayni boyda degildin, ayni seyleri
yapmadin, ayni ilgi alanlarina sahip olmadin, ayni seyleri sevmedin, ayni seylerden
kacinmadin, ayni arkadaslara sahip olmadin, ancak her nasil oluyorsa gliya daima
sliregelen bir benligin, sliregelen bir kendin oldu sende daima bu benligin, ‘kendin’
oldun. Peki gercekte kendiligin nerede? O dogmamis ve 6lmeyecek olan dogal halindir.
O zihnin dogasi, bos farkindaligin ta kendisidir. Bu a¢ik anda kendimizi onun igerisine
biraktigimizda hayatin tiim degisken hareketlerinin — mutluluk, Gzintd, yakinhk, uzaklik
— bu farkindaligin sahnesinden nasil gelip gectigi gorilir. Degisen kosullar ne olursa

olsun hakikatte daima buradayiz — agik, genis ve sonsuzca misafirperver.



29.

BILGELIK VE SEFKATIN BIRLIGI

GORUS

Kendi dogamiz, gergekte ne ve nasil oldugumuz; o herhangi bir 'sey’ degildir. O
kaynaktir, bir agiklik, icerisinde sayisiz riiya gibi goérinuslerin yayilip, geri gekildigi. Ve
zihnin bos bir oyunudur iyi ve kotl. Bunu gordiigimiizde umut ve korkudan 6zglirce,
aciliveririz tiim olan bitene. Herseyin igerisinde goriinip, gézden kayboldugu uzay;
dokunulmaz ve yok edilemez, 6tesinde tim kosullanma ve kirlenmenin. Gergegimiz
olan bu sonsuz agikliga uyanarak ayrimcilik ve secimlilikten, digerlerini kontrol etme ve
onlari arkadas ya da diisman olarak kimlikleme dirtimizden 6zgirlesiriz, kazang ve
kayip distincelerinden yoksunlugumuz ile i1sik ve sevgi verip karanlk ve aciyr kabul
edebiliriz. Her nasil tezahir ediyor olursa olsun tiim tezahiiratin bos oldugu tek
gergektir.

lyi ya da koéti, arzu edilen ya da edilmeyen sadece ego benliginin
kosullandiriimisliklarina bagh goreceli kanilaridir, sonu gelmez tepkisellik ve

huzursuzlugu sirdiren.

UYGULAMA

Bu uygulamada olusumuzun merkezinin, kalbimizin sonsuz, a¢ctk mavi bir gbkylzu
oldugunu imgeleriz. Kaynagimiz, tabanimiz, gercek dogamiz basit¢e bu sonsuz uzaydir.
Bu acitk mavi uzaydan ¢ikan gokkusagi 1sig1 hizmeleri imgeliyoruz, disariya yayilan ve
olabilecek her yerdeki olabilecek her tirll canli varliga ulasan ve onlarla baglanti kuran.
Gokkusagi isiginin hizmeleri, boslugun kutsamasi, tiim varliklara dokunuyor, onlari
kendi gercek dogalarina uyandiriyor ve sonra bu varliklardan onlarin benliklerinin onlari
sikistiran tum kisitlanmisliklari ,tim kendilerine ve digerlerine zarar verme yollari
karanlk golgeler, korkutucu formlar, ve zehirli maddeler olarak belirip bize geri
doénlyor. Tim bu karanlik Gzerimize, tam olarak kalbimizin sonsuz mavi gokyuziine
dogru geliyor ve bu sonsuz mavi gokyiziinin icerisinde ¢6zillyor. Kendimizi tim
varliklarin tim kisitlanmiglik ve acilarini almaya agtik. Peki kim bu kendini agan kendimiz
dedigimiz?

Saf farkindaligimiz. Bilgelik ve merhametin ayrilmazligi. Karanhk béylece dar ego
kimligimize degil, a¢ik kalbimizin sonsuzluguna geliyor. Imgelemeyi sirasiyla, gokkusagi
15181 hiizmelerinin kalbimizden cikip yayilarak varliklari gercek dogalari olan agik
farkindalik hakikatlerine uyandirarak acilarindan 6zgurlestirmeleri ile onlarin
zorluklarinin bize geri doniisiine odaklanmak seklinde yapariz. Eger lizerine gelen
acllarin ¢ok fazla oldugunu hissedersen, basit¢ce odagini kalbinden yayilmakta olan
gokkusagi 1sigina gevir.



ISLEV

Bu egomuzun yapamayacagi bir istir. Bu kendimizi sinirlarimizi agsmaya zorlamak da
degildir. Kahramanca micadele bizleri ikilik (dualite) aldanisindan
ozgilrlestirmeyecektir. Aksine boyle bir miicadele ego benligimizin yiksek, algak — iyi,
kotl gibi ikiliksel anlayislarimizi daha da dogrulayacaktir. Acik kalp dualitenin
otesindedir. O herhangi bir mevki, statd, hal veya inang degildir. Sonsuz bos zihin
herseyi sunabilir ve herseyi kabuk edebilir, ¢linkii o gelisme ve ¢atismaya girmez. Ikilikte
olmayis (non-dualite) suna karsi bu, bana karsi digeri anlayislarindan 6zgtrdir. Bu
ozglrlik olmadiginda sefkatimiz kolaylikla sinirlarina ulasacaktir ve ego bagirmaya
baslayacaktir “Peki ya ben ne olacagim?” Bu oldukga basit uygulama bilgelik ve sefkatin
birlesmesidir. Sefkat diger varliklara karsi duvarlar sahibi olmamak ve bilgelik ise kisinin
kendisini hakikatinde, bosluktan ayrilmaz halde bulmasidir, herseyin kaynagi, tabani
olan. Bosluk sadece bizler ve kalplerimizi degil tim diger varliklar ve tezahiir eden
herseyi kapsar. Bosluk tiim goriinuslerin gercek bir varliktan yoksun oldugunu isaret
eder. Goriuinlsler net bir bicimde belirmektedirler ancak bir belirleyici 6zden
yoksundurlar, onlar kendileri denilebilecek, belirli bir 6z sahibi degil kosullara gore
strekli degiserek goriinen bosluktan ayirt edilemez bilesimlerdir. Gérlinlsler hem var
hem de yoktur; onlar zihnin yaraticiiginin bos, hayali formlaridir. Zihin herseyi yaratir
ve hersey bir zihinsel deneyim olarak var olur. Bosluk ile bir, dogmamis ve 6lmeyen. Bu
zihnin kavramsallastirmanin 6tesindeki dogrudanligidir.

Siradan anlayisimiza gore bizler bir ¢esit kap gibiyizdir, 6rnegin elimdeki bardak ancak bu
kadar su alabilir. Ona bir galon dolusu su koymayi deneyecek olursan evinin iginde
buyuk bir gélet sahibi olursun. Kendimizi ego benligimizin aliskanliksal duygu, dislince
ve hisleri ile 6zdeslestirmemiz sebebiyle kendimizi sonlu ve tipki bu bardak gibi kisith
olarak ele aliriz. Fazlasini alamayiz, kolayca istila edilmis, bogulmus hissederiz.

Bu kendini sonsuz agik mavi gokylizi olarak imgeleme uygulamasinin amaci bu benlik
bardagindan agilmak ve boylece uzay ve kaynagin sonsuzca verip sonsuzca alabilmesine
izin vermektir. Ne kadarini kaldirabiliriz? Bu an i¢cinde kim oldugumuza baglhdir. Eger
icine ¢ekilmis ve korku igcindeki yonimizdeysek fazlasini kaldiramayiz. Ancak daha az
endiseli ve rahatsak daha fazlasiyla basa cikabiliriz. Ancak ego benligi ile 6zdeslestigimiz
slirece tim bu olan biteni karsilamak icin daima sinirli bir kapasiteye sahip olacagiz.
Aksine ego benligimizin yerine sonsuzca agik ve rahat yoniimizde oldugumuzda,
herhangi birseyi kaldirmak ya da onunla basa ¢ikmak zorunda dahi olmayiz, ¢linkii bu
yonimiuzde dinyayi bir sorumluluk, bir yik olarak deneyimlemeyiz. Boylece hig birsey
ve hersey mimkdn olur.

Bu uygulamada donanimizi degistiririz, kimligimize uymayani dislayici olmaktan, ego
benligimize uymayani kabul edemeyici olmaktan, dar, kisith ve korku ile savunma
halinde olmaktan tasiniriz. Kendimizi duygu, diisiince ve hatiralardan olusan bu
ozdeslesmelerden 6zgur birakarak, kimliksiz, ayrimsiz, tercihsiz, korku ve umuttan
yoksun sonsuz dogal zihinde rahatlariz.

Zihin hem kaynak, hem de bu kisitlayici faktorlerin alanidir. Bunu gormek kendimizi bu
faktorlerin kisitlama gliciiniin etkisinden serbest kilmanin anahtar yoludur. Tibetce de
burada bahsi gegcen uygulamamiza ‘Tonglen’ denilir. Tong, digerlerine pozitif olani
vermeyi ve len ise negatif olani digerlerinden almayi isaret eder. Bu alisilageldik bir



degisim degildir. Genellikle ancak digerlerinden iyi olani almayi onlara kendi problem ve
Gzlntulerimizi vermeyi kabul edebiliriz! Egilimimiz bencilce ve savunmaci bir sekilde
'6nce ben' seklindedir. Bu uygulama ile digerlerine dncelik veririz. Ancak ilging bir sekilde
bu kendimize de mal olmaz. Bu bir kendini feda etme hali degildir, aksine kendimiz
dedigimiz benligimizin bir illlizyon, bir yanilsama oldugunu hatirlar ve béylece onun
kaybin ve kazancin olmadigi farkindalik okyanusunda ¢éziilmesine izin veririz. Ve aslinda
gercek kazang bu hakikati, herseyin hakikatini gérmenin ta kendisidir. Bu gercegi
goérmenin, bu gergcek olmanin bilgeligi ise her zaman sefkat ile bir arada gelir.

Ceviri : Mustafa Mert Celebi — 5 Haziran 2020
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