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Ana 6gretmenim CR Lama olarak da bilinen Chimed Rigdzin Rinpocheydi. O ailesiyle
birlikte yasayan evli bir lamaydi. Onunla hindistan’da tanistifimda, kendisi bir
Universitede 6gretmenlik yapmaktaydi. O biyik bir alimdi ancak hi¢ de ‘kutsal’ bir yasam
sirmiyordu. O strdigl hayat anlaminda oldukga siradandi ve nitelikleri onun kendisini
gostermesine gerek olmaksizin dogal olarak aciga c¢ikmaktaydi. Tibet Budizmi
silsilelerinde ¢ok sayida farkli uygulama usiliine rastlayabiliriz. Ornegin bazi silsileler
kendilerini oldukga saf ve kutsal olarak gosterirler ve kendilerini siradan hayatin disindaki
bir kutsiyet alaninda konumlandirirlar. Bu alanlarda siradan diinyaya set c¢ekilmistir.
Torensellesme ve koreografilesmeye yatkin olan bu tip dizenlerde kisiler belirlenmis
kurallar cercevesinde kendi belirli yerlerini ve bu vyerlerine gére ne vyapip ne
yapamayacaklarini bilirler. Ancak benim 6gretmenimin usili bundan tamamen farkhydi.
O Universite siyasetine olduk¢a merakliydi, arkadaslarini destekliyor ve diismanlarina
saldiriyordu. Bu kutsal bir aktivite degildi ancak cok zevkliydi! Onun sekreterligini
yaptigim sire zarfinda ¢ok sayida agir derecede asagilayici mektup yazmak ve onun
diinyasina girebilmek igin “dogru yasama” yolu konusundaki bir¢cok varsayimimi
birakmak zorunda kaldim. Sonugta uygulamada her birimizin kendimizi igerisinde
buldugumuz her bir 6zgiin ortama, o ortamin 6zgiinligline uygun olarak 6zgiin yanitlar
veren potansiyelinin enerjisi ile uyumu bulmasi gerekiyor. Chimed Rigdzin Rinpoche’nin
mandalasi ya da bir diger deyisle ortaminda olmak son derece rahatsiz ediciydi ancak
ayni zamanda bir o kadar da 6zgurlestiriciydi. Onun ortaminda olmak diinyanin inancg ve
varsayimlarimizdan olusan bir insa oldugunu gérmemize izin veren bir alan agmisti.
Kendimizi karsilastirma ve kiyaslamaya dayali olan goéreceli gergeklikten (dogru, yanls,
iyi, koth gibi) ozgirlestirmek biylk bir inang sigramasini da icerisinde barindirir.
Rinpoche’nin mucizevi hediyesi bizleri bu sicramayi yapmaya cesaretlendirisiydi.

‘Guru’ ¢ok sayida tiirevi olan bir kelimedir. Ogretmenimin soyledigine gére bu kelime
Sanskritce’de inek icin kullanilan kelime ile baglantilidir. Clinkl cok fazla et yersen agir
hissedersin ve Guru da agir bir adamdir! Guru bir donisiim ya da uyaniklik getiren
herhangi bir 6gretiyi aktaran kisidir. Guru silsilenin Buda’nin zamandan bugline dek
gelen kesintisiz aktarim akisini temsil eder. Guru ile ilgili anahtar sey onun ¢ok fazla sey
etlt etmis, etlt ettigi seyleri anlamis, uygulamis ve onlarin gercekligine dogrudan
deneyim olarak uyanmis olmasidir. Ayrica Guru her diizey ve her mizagtan insanla onlara
etki edebilecek sekilde iletisim kurabilmelidir. Boylece o her tipten insana bakislarini
varsayim akislarinin ~ arasindaki  bosluklari  deneyimleyebilecekleri  sekilde
ayarlayabilmeleri igin yardim edebilir. Bu bosluklar seylerin igerisinde kendilerini
gosterdikleri uzayin ilk tadidir. Bu Gurunun fonksiyonudur ve bu fonksiyon resmiyet,
gayriresmiyet ve ikisinin karisimi ile gosterilebilinir.

Yaygin tibetce siginma duasi “iki ayakhlarin en iyisi olan Buda’ya sigintyorum. Huzurlu
ve arzudan 6zglr Dharma’ya siginlyorum. Topluluklarin en iyisi Sangha’ya sigintyorum.”
der. Ogretmenim giinin birinde buna binaen soyle séyledi; “Onlardan en iyisi
dharmadir. Clinkli o huzurlu ve arzudan 6zgiirdiir. Buda seni aydinlatmak ve Sangha’da
sana aydinlanman igin yardim etmek ister ancak dharma senden higbir sey istemez. Bu
ylizden bahsini dharma’ya oyna!” ‘Arzudan 6zgir’, bu kulaga ¢ok hos geliyor. Dharma
sadece oninde duruyor, onu alsan da, kendi basina biraksan da o 6niinde durmaya
devam ediyor. O, onunla ilgilenmediginde asagilanmis ¢ok ilgilendiginde de mutlu
hissetmeyecek. Dharma sadece dharmadir ve c¢ok iyi bir siginaktir, ¢liinkii o daima
oniinde, agik ve ayrimlar ile Gyelik kartlarindan yoksundur. O daima ayni tada sahiptir
ve onu her uygulandiginda sana ayni misafirperveligi gosterir. Bu partnerine soyledigin
seylerin onun modunu ve onun sana soyledigi seylerin senin modunu degistirdigi ¢ift
iliskilerine benzemez. isin degisir, cocuklarin degisir, esin degisir, hava durumu
degisir. Degismez olanin disindaki hersey degisime mahkumdur. Degismez olan
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bosluk ve agikliktir. Bu bosluk ve aciklik ise dharmanin gercek anlamidir.

CR Lama bize ¢ocgukken bir tulku, enkarne olmus bir lama olarak tanindigini ve boylece
manastir ritiellerinde diger ylksek lamalarla birlikte tahta oturtuldugunu séylemisti.
Halka acgik bir inisiyasyon toreni oldugunda, koy halki ve disaridan gelenler
inisiyasyonlarini alir ve bazi sunular verirlerdi. Bu sirada bas lama daima ¢ok sayida sunu
alirken bazen CR Lama gibi geng tulkularin da payina birseyler diiserdi. Geng tulkulara
genellikle khata adi verilen beyaz bir 6rti sunulurdu ancak bu her zaman olmazd..
Cocuk bir tulkuyken Rinpoche bu gibi durumlarda sunuyu almak icin 6ne dogru
uzandiginda eger sunu kendisi icin degilse yaninda oturan 6gretmeninden acilan
ensesine okkall bir tokat yerdi. Birsey net olarak sana sunulana dek onun senin icin
oldugunu varsaymamayl o6grenmelisin. Ancak ayni zamanda birisi sana birsey
sundugunda onu almaya tam zamaninda uzanmadiginda yine tokadi yiyebilirsin. Geri
cekilme ve ileriye hucim etme — tam olarak mevcut olmalisin, tam olarak simdi ve
burada.

Bu ayni zamanda meditasyon icin de 6zlU bir yonergedir. Neden? Clnkil isimiz diger
insanlarin, hatta kendi zihnimizin iceriklerinin dahi ne oldugunu, ne yapacak olduklarini
varsaymayi birakmaktir. Tam olarak simdi ve burada, agik ve farkinda olarak mevcut
olarak, herhangi bir yanit vermeye gerek olmadiginda rahat olmali, herhangi bir yanit
gerektiginde de bu yanitin kendisini géstermesine izin vermeliyiz. Ancak bunun yerine
glindiiz dUsleri ve beklentilere kapildigimizda yaptigimiz sey oldugumuz yerden ayrilmak
ve kavramlar diyarina diismektir. Kavramlar diyari kendini kandirma diyaridir. Bu diyarda
kendisini gosteren seyler bizleri sonu gelmez bir fantezi insalari donglsine ¢ekerler. Bu
kendi gozlerimizle gorebilecegimiz birseydir. Bak ve ne siklikla diinyayr beklenti ve
varsayimlarinla doldurup sanki bunlar gergek olacakmis gibi hareket ettigini gor. Eger
glicimiz varsa beklentilerimizi karsilamak icin elbette bir siire ¢evreyi zorlayabiliriz
ancak er ya da ge¢ bunun sonu gelecek ve elimizde kalan saskinlik ile hayalkiriklig
olacaktir. Taze olmak demek olan ile olmaktir. Neyin olabilecegi ile degil

Chimed Rigdzin Rinpoche Tibetten geldiginde, Himachal Pradesh tepelerindeki Tsopema
denilen bir yerde oldukga sirin bir manastira sahip olma sansi edindi. Burada iklim
muhtesemdi ve s6z konusu manastir da tam olarak Padmasambhava igin kutsal olan bir
golin Uzerinde yer aliyordu. O burada bir inziva yapmis ve bu sirada kendisine
sponsorluk da yapan Zahor krali ile de oldukga iyi bir iliski kurmustu. Kulaga ne kadar da
rahat ve glizel gelen bir atmosfer. Ancak eger bir manastira sahipsen paraya ihtiyag
duyman, paraya ihtiya¢ duyuyorsan da sponsorlari mutlu etmeye ¢alisman gerekir ve bu
da vaktinin 6nemli bolimini hicbir ciddi uygulama yapmayacak olan ancak 6zel olmak
isteyen insanlara harcamaya mahkum olacagin anlamina gelecektir. Dolayisiyla CR Lama
bunun yerine 6gretmen evine yerlestigi bir hint Gniversitesinde hocalik yapip ay sonu
geldiginde maasini almayi tercih etti ve bunun daha iyi bir durum oldugunu soéyledi.
Digerlerinin ruh halleri ve gegici heveslerinin insafina kalmak zihnin huzuru icin hayirh
degildir.

Chimed Rigdzin Rinpoche’nin bana ilk soyledigi seylerden biri herhangi bir aydinlanma
enjeksiyonunun olmadigiydi. Alip koluna enjekte edebilecegin ve boylece
uyanabilecegin bir budalik maddesi yok. Dharma’ya dahil olarak tim
kisitlanmigliklarin, yanilgilarin ve yanlis anlayislarinin su yiziine ¢ikacagl bir oyuna
katilirsin. Tum bu aldatici goériintslere olan bagimlihgini saliverebilmek zihninin
berrakliginda mevcut olmani gerektirir ve bu kimsenin senin igin yapabilecegi birsey
degildir.

CR Lama siklikla eger Padmasambhava ile bulusacak olsaydi yapacagi ilk seyin ona
vurmak olacagini soylerdi. Neden? Clinkl o gercek Padmasambhava ise bedeni bir 1sik
bedeni olacaktir ve kendisine vurulmasi umrunda olmayacaktir. Hatta o bundan dolayi
mutluluk bile duyabilir. Sonu¢ta bu en azindan bir 6grencisinin siriye uymadigini
gormesi anlamina gelecektir! Ve eger o gercek Padmasambhava degil ise de ayaklari
kigina vurarak topuklayacaktir. Boylece CR Lama her kosulda glivende olacaktir!
Saftriklik dharma’ya giris icin iyi bir temel degildir. Bu inan¢ ve gilven sahibi
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olamayacagimiz anlamina gelmez ancak bu mutlaka siiphecilik ile olgunlasmis bir
erginlige dayanmalidir.

Ogretmenimle yasarken evinin arka tarafinda yer alan kiigiik bir odam vardi. Oda
metinlerimizi sakladigimiz sandiklarla dolu ve olduk¢a da sicakti. Bu ylzden odanin
camini genelde agik birakirdim. Giliniin birinde kéyden dondigimde odaya girdim ve
iceride bir yilan gérdiim. Bunun (zerine 6gretmenimin esine evde yilani odadan ¢ikarmak
icin uzun bir sopa olup olmadigini sordum. Sopay! alip yilanla ugrasirken 6gretmenim
geldi ve bana ne yaptigimi sordu. Ona, “Yilandan kurtulmaya calisiyorum” dedim ve o da
bana burada tehlikeli olan tek sey sensin!” diyerek uzaklasti. Tehlikeli olan genelde kendi
zihnimizdir. Hindistanda c¢ok sayida yilan vardir ancak bunlarin ¢ogu tamamen
tehlikesizdir. Dolayisiyla yaptigim sey yok yere girlti ¢ikarmaktan ibaretti.

Kargasa kendi icerisinde kotl degildir. Mesele bizlerin kargasaya mudahil olusu, ona
baglanisidir. Hindistanda 6gretmenimle metin cevirileri yaparken bunun igin evinin arka
avlusunu kullanirdik ve biz calisirken catida yasayan kopekler stirekli bagirir, oldukca
glrultili bir sekilde calisan hizmetci durmak bilmeksizin tabak c¢anak tingirdatir,
Rinpoche’nin esi tekrar tekrar hizmetgciye seslenir ve hizmetci de her seferinde ona geri
seslenirdi. Bu sirada ben cevirileri kaleme alip sekretere veriyordum ve sekreter de
oldukga hizli bir sekilde daktilo yazimi isini strdiriyordu. Kaotik ortamimizda ¢ok fazla
farkl aktivite bir aradaydi ancak hepsi de mesruydu. Dolayisiyla anahtar nokta sudur ki
her ne olursa olsun rahatsiz olup olmamak, dagilip dagilmamak bizim se¢cimimizdir. Eger
bunu anlamak yerine idealimizdeki muhtesem kosullarin gelmesini bekleyeceksek, bu
muhtelemen daha ¢ok beklememiz gerekecek demektir.

Deneyimin tiim olasi bicimleri acik ifsa uzayinin icerisinde belirirler. Peki onlar nereden
gelirler? Onlar uzayin kendisinden gelirler, uzay kendisini bu formlar olarak sergiler. Buna
benzer sekilde zihnin boslugu da duygu ve distincelerimizin formlarini gosteriyor. Peki
neden bunu yapiyor? Ogretmenime bu soruyu sordugumda bana séyle yanit verdi;
“Guzel soru! Kuntuzangpo ile bulustugunda bunu ona sor.” Bu su anlama geliyordu;
“Ceneni kapat ve zihnine bak.” Bazi sorular aptalcadir ve onlari sormak faydali degildir.
‘Neden’ daima tehlikeli bir kelimedir ¢linki o siklikla entellektiellestiren benligimizin
isaretidir. Dolayisiyla soruyu soran kim diye sormak faydalidir. Bununla birlikte sorunun
kaynagi zekilik arayisi degil algakgdntlli arastirma olursa bu da yararl olabilir ¢linkli 6n
sayiltilardan yoksun acikyilirekli sorgulama da bizleri dogal farkindaligimiza dogru
gotirebilir.

Bir 6gretmen veya 0Ogreti Uzerinde karar kilmadan 6nce gereginden fazla kanita
ihtiyacimiz oldugunu hissetmek onimiize engeller koyabilir. Bir 6gretmende karar
kilmadan 6nce onu on iki yil gozlemlememiz gerektigi sdylenir. Ancak bu sirada 6gretmen
6lebilir! Oyleyse ne yapmamiz gerekiyor? Bir giin CR Lama ile birlikte geviri yaparken
onimizde duran iki metnin birbiri ile ¢elistigini sdylemistim ve o da bana soyle yanit
vermisti; “Seni buraya dharma’yi teftis etmeye gonderen kim? Yoksa CIA igin mi
calistyorsun?” Hangi metnin dogru olduguna ben mi karar verecektim? Teftis etme ve
inancin yeri ve zamani ayridir ve her ikisi de dogru yer ve zamanda olmalidir. Bununla
birlikte sezgilerimizin zekasl, zihnin dogasinin tath ¢cabuklugu genellikle kavramlarla insa
ettigimiz kararlardan daha faydalidir. Bizler dharma’nin sansli alicilariyiz ve yapmamiz
gereken tasimiza konulani yemektir. “Ama ya bu yanlis birsey ise?” Oyleyse bu da
sansimiz olur. Kaldi ki dniimuize konulan hakkinda dislinip durmak yerine basit¢e onun
tadina bakarsak, onun nasil oldugunu tim avantaj ve dezavantajlariyla dogrudan
deneyim yoluyla goérebiliriz. Dolayisiyla denemeni distnerek degil katilarak yap - ancak
bu sekilde karar vermek icin iyi bir delile sahip olabilirsin. Uzerine diisiinme, yargilama
ve yorumlama aleminde kalmayi sirdiirdiikce kavramlar tekerinin gbébeginde olmaya ve
egonu herseyin 6lglsi olarak gormeye devam edeceksin.

Bir Kagyu Lamasi tarafindan Sukhavati (Bati Cenneti) lizerine yazilan ve 6ldikten sonra
burada dogmak icin gerekli baglantiyi saglama amacini tasiyan uzun bir dua metnini
inceliyordum. Metinde bu cenneti su anda yonetmekte olan Buda Amitabha éldiginde
yerine Chenrezi'nin ve Chenrezi o6ldiginde de vyerine Vajrapani'nin gececegi
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anlatilyordu. Ancak bir baska metine goére Chenrezi'nin gelecegi bambaskaydi, hatta
Sukhavati'ye hi¢ ugramiyordu bile, bunun Gzerine Chimed Rigdzin Rinpoche'ye bunun
nasil mimkuin olabildigini sordum ve o da bu soruyu soyle cevapladi; "Bu kitabi okurken
bu kitaba, o kitabi okurken ise o kitaba inan, kitaplar arasinda karsilastirma yapmay!
deneme." Bunun oldukga dogru oldugunu disiiniiyorum. inangh ve agik kalpli yaklasim
bizi yargilayici yaklasimdan ¢ok daha derine tasir.

Ozel olan &gretiler, 6zel olan heykeller, 6zel olan égretmenler... Timiinin &ézel-ligi
sadece ve sadece onlarla olan 6znel iliskimiz baglamindadir ve bu iliskiyi yararh veya
yararsiz bir sekilde kullanmak olasidir. Algilamakta oldugumuz 0ozel-likle olan
baglantimizi egomuzu daha fazla sisirmek veya onu salivermeye iliskin adanmishgimizi
arttirmak igin kullanmak bizim elimizdedir. Bununla birlikte budizm’in bosluk anlayisina
gore herseyin kok degeri aynidir ve hersey buna uygun olarak saygi gérmelidir. Tim
varliklar buda dogasina sahiptir ve eger gurunun éniinde egiliyorsak herkesin 6niinde
egilebilmemiz gerekir. Sonucta bunu yaparken hakikatte 6niinde egildigimiz onlarin
kisilikleri degil hakiki dogalari olan buda dogalari olacaktir. Béylece hicbir sey 6zel degil
ve ayni zamanda hersey Ozeldir. Bunu gorerek rahatlayabilir ve herseye karsi agik
olabiliriz. Oziinde timi ayni degerde olan nitelikler neden ve kosullara bagli olarak
belirip kaybolmaktayken, tim varliklarin kalbindeki dokunulmaz vajra dogasi
degismeden kalir.

Dinyanin kosullariyla c¢alismanin anahtar unsuru basip gitme o6zgirligliine sahip
olmaktir. Eger bir yer veya durumu terk edemiyorsan bu bir 6li noktadir ve kapana
kisildin demektir. Dahasi bu, kisitlama ile anlasma halinde oldugun anlamina gelir. CR
Lama’dan aldigim en iyi 6gretilerden biri; “Daima dénlis biletini cebinde tut” idi.
Rinpoche ¢ok fazla 6greti seyahati deneyimine sahipti ve siklikla 6gretisine talip olan
insanlarla birlikte kalirdi. Bazen bu insanlarin ona hayli acayip sekilde davrandiklari
oluyordu. insanlar énce telefonda yalvararak; “Rinpoche liitfen gel, liitfen, senin icin
herseyi yapacagiz” diyor. Ancak Rinpoche mekanlarina vardiginda oldukg¢a 6zensiz
davranip onun icin uygun olan yemekleri bile hazirlamiyorlardi. O yabanci bir
Glkedeyken ilk defa boyle bir durumda kalmis ve o glinden sonra doénis biletini daima
cebinde tutma karari almisti. “Eger bir yerde olmak faydali degilse, oradan ayril.” Bu
oldukg¢a 6nemlidir. Benlige diskinliikten rahatsiz digerlerinin etkisi altinda kalmanin
herhangi bir fayda getirdigi ¢cok nadir gérilmustar.

Ogretmenim siklikla benim olduk¢a soke edici buldugum davranislarda bulunurdu.
Onun davranislarina anlam veremiyordum. O asiri derecede comert olabiliyor, tim
para, zaman, ilgi ve dikkatini insanlara verebiliyor, batili gezginleri ve hint fakirlerini
besliyor ve onlari evine alabiliyordu. O ayrica asiri derecede dogrudandi.

GlnUn birinde bir konferans igin birlikte Benares’e gitmistik. Sehire vardigimizda
bavulumuz ve metinlerimizi igerisine koydugumuz iki tarafindan tutularak tasinan
bliyik teneke sandigimizi alarak tonga adi verilen bir gesit atli taksiye binerek budanin
dharma o6grettigi ilk yer olan Sarnath’a gitmek (izere trenden indik. Burada Rinpoche
bir hamal cagirarak yuklerimizi tonga’ya kadar tasitti. Tonga’ya ulastigimizda hamal
pazarlik yaparak koparabildigi kadarini koparabilmek beklentisiyle oldukga yiksek bir
Ucret istedi. Ancak 6gretmenim ona; “Sana burada 6deme yapmayacagim. Simdi bu
yikleri trene geri gétiireceksin ve ben sana orada édeme yapacagim ¢iinkii sen bir
yalanci ve sahtekarsin” deyip ardindan bana dogru dénerek yeniden hamalin sirtina
yiklemek tzere sandigi kaldirmak icin kendisine yardim etmemi istedi. Hamal yuka
sirtlamak icin egildi ve Rinpoche aniden sandigin kendi tuttugu ucunu kaldirarak sandigi
hamalin kafasina gecirdi. Bang! Hamal yere serildi! Hamal kendine geldiginde
68retmenim ona istedigi tim parayi verdi ve biz de tonga’ya binerek yolculugumuza
devam ettik. Bunun anlami neydi? Hicbir sey anlamamistim. Rinpoche ise soyle
demekle yetindi;”olur boyle seyler.”

Ardindan konferansa gittik ve 6gle saatlerinde stupa etrafinda yiiriirken Rinpoche
cevredeki dilencilere hi¢ disinmeden tonla para verdi. Onunla yasamak boyle
birseydi. O benim icin anlamasi oldukg¢a zor olan binbir ¢esit eylemde bulunurdu.
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Onun kendi kriterlerime goére ‘iyi’ bir lama olmasini bekliyordum ancak benim iyi ve
kotl sablonlarim onu 6lgemiyordu. Onun varsayimlarimi bu sekilde yikmasi icimde
birbiriyle catisan ¢ok sayida duyguyu aciga cikariyordu. Zamanla onu anlamaya,
neler oldugunu ¢ézmeye calismanin vakit kaybi oldugunu anladim. O oldugu gibi —
dogrudan, korkusuz, utanmaz ve daima anin tam kalbindeydi. Onu analiz etmek ve
kavramlarla yargilayip bogmak sadece beni andan ¢ikardigiyla kaliyordu. Onun
oldugu gibi olmasina izin vermeyi 6grenerek kendime de oldugum gibi olma izni
vermeyi 6grendim. Hayat akisindaki dalgaciklar olarak ‘anlam’ sadece tam olarak
burada olmaktadir. “Neden boyle yapti? Neden soyle yapti?” Bilmiyorum, ama yine
de yapti.

Buglinlerde mutluluk biyik bir kilt haline gelmis durumda ve medyada “diinyanin en
mutlu adami” olarak anilan bir budist kesis bile var... Ama meselemiz bu mu? CR Lama
her zaman mutlu degildi, o siklikla sert ruh hallerine girer ve boéyle bir ruh hali
icerisindeyken bunu sevkatli paylasimciligiyla c¢evresindekilere de vyansitirdi! O
uygulamasinin igerisinde yasiyor ve olusun kendisini gosterdigi gibiliginin dogalligini
kesinlikle engelleyip dizenlemiyordu. Daima nazik ve sevimli olmak g¢arpismalari
engelleyerek hayati bizler icin daha kolay bir hale getirebilir ancak Rinpoche daima
herkese c¢arpardi ve aslinda bundan keyif alirdi. O bunu yaparken su mesaji vermek
istiyordu, “Rol yapma, an igerisinde tezahiir ettigin bicimden farkliymis gibi gériinmeye
calisarak kazanabilecegin hicbir sey yok, oldugundan daha iyiyi, daha mutluyu oynamaya
calisma, yapmacik olma.”

CR Lama’nin ¢ok sevdigi bir kisa methiye Padmasambhava’ya soyle seslenerek baslardi;
“Choe Troe Dral Lama Choe Kyi Ku; yapmaciklik ve fantezi insalarindan ézgiir dharmakaya
lama.” Bu tam olarak CR Lama’yl tarif ediyordu. Acik olmak, goriintslerin hayali
oyunlarinin kendilerini senin izerinden géstermelerine engelsizce izin vermek ve bdylece
dogal acikhgin dokunulmazhginin uzayinda aslinda higbir zaman etkilenip tepki
vermeksizin daima etkilenip tepki vermek.

Hakiki mevcudiyetimiz daima agik olmasina ragmen aniden, herhangi bir 6zel nedeni
olmaksizin, bir diisiince tarafindan yakalanir. Bir dislince tarafindan yakalanarak ‘ben,
kendim’ illizyonu olarak ‘varolusa’ geliriz. Bu bir lanetlenme, tanridan gelen bir kirbag ya
da bir cezalandirma degildir. Bu goringlinin eforsuz, spontane kendiliginden-
ozglirlesmesinin kesintiye ugramis gibi goriindtgu bir andir. Burada olan 6z-yansitici bir
nabiz, beliren gelip gecici ancak bir sekilde ‘yapiskanlasmis’ bir distincenin kendisini
gorinirde bir diger dislinceye ilistirmesi ve boylece olusan bu distinceler zincirinin
mevcudiyetin agikligini kapatmis gibi gériinmesidir. Bu birbirine baglanan damlaciklarin
olusturdugu bulutlarin gokylzinu kapatiyor gibi gériinmesine benzer bir durumdur.
Ogretmenim bana bu kayma ve baglanmayi merdivenlerden diisen sarhos bir adam
ornegiyle acikladi. Sarhos adam merdivenlerden yuvarlanarak kendisini zeminde bulur
ve “Ah?” Once bir oryantasyon bozuklugu ve ardindan beliren giivence sagliyor gibi
goriinen dislinceler. Sarhos adam durumuna dogrudan olarak bakmak yerine onunla
ilgili fikirler Gretip duruyor. Bizler olan biteni kavramlarla anlama gayretimizle dogal
mevcudiyetin berrak gorisiini golgeleyip sonu gelmeyen bir “Ne oluyor?” sorusunun
esiri olur ve bu sorunun dogurdugu yarigi daima endiseli bir sekilde doldurmaya
calisirken hayatimizi her seferinde hizla gézden kaybolan ve yarigi tekrar agiga gikaran
bir aldatici cevaplar akisi igerisinde strdururiz. Bu dislinceler daha fazla ciddiye
alindik¢a, ‘Ben benim ve sen sensin’ anlayisini ve dolayisiyla ikilik¢i ayrilik algisini
glclendirir ve bizler de bu temel lizerinden bir hayalden ibaret olan ben ve digerleri
algisini gergek olarak ele aliriz. Karmanin devri daim makinesini ¢alisir hale getiren
bu aldanistir.

Rinpoche bir deri parcasini yumusatmak icin tereyagi kullanabilecegimizi ancak bir deri
pargasini tereyagl muhafaza etmek igin kullanirsak derinin kuruyup katilasarak kitir kitir
olacagini séyledi. Ayni sekilde bizler de kendimizi bir deri ¢anta haline getirip dharma’yi
gercekten kullanmak yerine icimizde biriktirirsek kuruyup katilasir ve kitir kitir bir hal
aliriz. Bunun neticesi ise dharma’nin gercek zenginligi tarafindan yumusatilmamis ancak
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onun (zerine sayisiz laf cambazligl yapabilen uzmanlardan birisi olmaktir. Kendimizi
glinlik pratigimize tamamen vererek dharma’yi tenlerimiz ve kalplerimize yedirmeliyiz.

Shantiniketan’da CR Lama ile birlikte yasarken orada daha once Universite hocalig
yapmis ancak sonradan akli dengesini yitirmis ve bazen hayli saldirganlasabilen bir kadin
vardi. Bengal toplumunun kuralci ve tutucu yapisi sebebiyle kadinin ailesi igin bu durum
olduk¢a zordu ve Rinpoche’nin esi onu yasadigimiz eve getirmek istemisti. Ancak
Rinpoche ona soyle dedi; “Eger o kadini bu eve getireceksen, ona sen bakacaksin!
Halihazirda dort cocuk, U¢ kopek ve 6grencilerimin oldugu bu evde bir de rahatsiz bir
kadin ile ilgilenebilecek zaman ve enerjiye sahipsen, buyur getir! Ancak ben hicbir seye
karismayacagim.” Bunun Uzerine Rinpoche’nin esi kadini eve getirmekten vazgecti. Bu
sefkatli bir fikirdi ancak halihazirda olduk¢a yogunken bir de Ulzerine son derece
problemli birisini evine almak ancak bilgelikten yoksun bir sefkat olabilirdi. Dolayisiyla
daima kosullarla ¢alismaliyiz ve bu kosullara an icerisindeki kapasitemiz de dahildir.

CR Lama daima “Yemedgini bokunla karistirma derdi.” Bu ¢ok sey anlatiyor. Eger iyi bir
ciftciysen bokunu tarlaya yayarak daha fazla yemegin yetismesini saglayabilirsin. Ancak
yemegin ile bokunun dogrudan olarak karismasini hicbir zaman istemezsin. Yemegimiz
dolaysiz mevcudiyetimiz, olusun mutlak sadeligidir. O ne bu ne de su olmaktir; o ne
blyilk ne de kigik olmaktir; o ne erkek ne de kadin olmaktir. Kendisini gercekte bu ve
su olmaksizin daima bu ve su olmak yoluyla ifsa eden sadece olus, saf olus. “Bu ve su
olmak” enerjinin oyunu, olusun daima agik kaynaginin tezahtridir. Kaynak ve tezahir
ne iki ayri sey ne de tektir. Cinki onlar ayna ve icerisinde beliren yansima gibidir.

CR Lama “Ozel olan hicbir sey yoktur.” derdi. Hicbirsey 6zel degil, hersey aynidir. Bu
Kuntuzangpodur; Her zaman iyi, her yer iyi, hersey iyi. Bazen 6zel bir mesaj aldigimizi,
o6nemli bir vizyon ya da riiya gérdiigiimiizi veya hayatta 6zel bir amaca hizmet ettigimizi
hissederiz. Bu gorece dogru olabilir ancak dyle bile olsa ona inandiginda o, aldatici bir
hale gelecektir.

CR Lama en iyi dharma uygulayicilarinin sade ve bir parga aptal olduklarini soyledi.
Onlarin zihni mesguliyetle dolu degildi ve onlar herhangi bir ustalik algisindan yoksundu.
Onlar sorumlu olmak zorunda hissetmiyor ve sadece uygulamalarini yapiyorlardi. Kendi
iyiligimiz icin biraz fazla zeki olup oldugumuz yerin 6niinde olabiliriz. Eger kendimizi boyle
bir durumda bulursak yapmamiz gereken sadece oldugumuz gibi kendimizle olmaktir. Bu
nasil oldugumuzu dinlemek anlamina gelir. Eger oldugumuz yerde, oldugumuz gibi
kendimiz ile olursak nasil yasayacagimza degin yonergeleri an ve an dogrudan olarak
alabiliriz. Bu bizleri gelip gecici olaylarin tlirblilansina olan gereksiz ve faydasiz mudabhil
olustan ozglrlestirir.

Secdelerimin ilk setini bitirdikten sonra 6gretmenime, “secdelerimi bitirdim” dedim ve o
da bana yorulup yorulmadigimi sordu. Ona yoruldugumu séyledigimde ise bana dyleyse
simdi zihnine bak dedi. Ardindan da bana secdelerin tek fonksiyonunun yorulmak
oldugunu soyledi. Bu yiizden secdeler tek seferde tamamen yorulana dek yapiliyordu ve
gline yayarak bin adet yapmak bu ylizden pek de faydali degildi. Yine de bu 6gretmene
gore degisir. Bazi 6gretmenler secdelerin bunun yerine her giin bes parcalik hazirhk
pratigi icerisinde gline yayilarak yapabilecegini ve hazirlik pratiginin bitmesi ile birlikte
secdelerin de tamamlanmis olacagini soylerler. Uygulamayl yapmanin erdemine
odaklanmak ya da onu zihnimizi ifsa etmek igin kullanmak bizim elimizdedir.

Ogretmenim bana gencliginde amcalarindan birinin gézetiminde sifacilik 6grendigini ve
glinln birinde amcasinin onlari dogaya gonderip sagiltimda ise yaramayacak olan herseyi
toplayip getirmeleriniistedigini anlatti. Ogrenciler tepeleri didik didik dolasmis ve her biri
cesitli bitkilerle donmislerdi. Ancak CR Lama hicbir sey getirmemisti. Amcasi bunu
goériince; “Iste bu, hersey ilactir. E§er onlarla ne yapacadini bilirsen, taslar, bitkiler, farkli
géllerden alinan sular, hepsi ilagtir. Higbir sey yararsiz degildir” dedi. Bu anlayis dharma
uygulamamizin da kalbindedir. Bizler tim yonlerimizi kullanisli olarak gormeye c¢alisiriz.
Ofkemiz dahi kullanishidir. Herseyi bu sekilde gérmeye basladigimizda sefkat de farkli bir
anlam kazanir. Normalde negatif olarak gordigiimiz egilimlerimizi kullanigl olarak ele
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almaya basladigimizda digerlerinin negatif egilimlerini de kullanish olarak gérmeye
baslariz. Boylece sefkatin odagi digerlerinin nasil olduklarini degistirmelerine yardim
etmekten ziyade onlara karsi karsiya olduklari seyin ne oldugu ve karsi karsiya olduklari
bu seyle karsi karsiya olan kendilerinin kim oldugunu hatirlamalarina yardim etmeye
kayar.

inang agllmanin bir yoldur ve yasama bicimimizin potansiyelimizi kisitlayip
kisitlamadigini gérmeyi de icerir. Mudralar 6grenebiliriz ancak uygulama aslinda
mudralari dogru yapip yapmiyor oldugumuzla ilgili degildir. O bedeni bir devinim, lirik
bir devinim olarak gorebilmekle ilgilidir. CR Lama’da bunu hepimiz goérebilirdik. O
bedeninin deviniminde son derece glizeldi ve oldukga net ve gliglu bir estetik duyarlihga
sahipti. Genellikle o fazlasiyla ilging kiyafetler giyerdi. Birisi ona komik turuncu bir elbise
gosterirdi ve o da onu alip lzerine gegiverirdi. Rinpoche’nin bir giin Gallerde pembemsi
naylon bir kadin geceligiyle dolastigini hatirliyorum. Ayrica giymeyi ¢ok sevdigi pembe
saten kadin elbisesini de orada satin almisti. O tim bunlara ragmen daima oldukga giizel
gorintyordu. Cinki oldugu gibi olusuyla tamamen barisikti. O, “acaba digerleri
hakkimda ne diistinecek” demiyordu. O, “bunu sevdim!” diyordu.

CR Lama tekrar tekrar soyle soyledi; “Bu hayati eli bos terk etme, zamanini ziyan etme,
kendine deder ver, uygulama yap ve Padmasambhava’ya inan.” CR Lama’nin 6zel
Ogretisi Padmasambhava’ya tam odaklanmislikla dua etmekti. Eger tim stphelerden
yoksun tam bir inangla dua edersen bedenindeki tim enerji sistemleri kalbinde toplanir.
Boylece zihnin bosalir ve bu anda gercek dogani taniyabilirsin.

Tim buda ve boddhisatvalar bizlere yardim etmeye adandilar. Ogretmenim budaya dua
edersek onun bize yardim edeceginin stiphesiz oldugunu soylerdi. Geleneksel metinler
dogrudan olarak deneyime girmek yerine bizleri deneyim (zerine disiinmeye gotiiren
siphenin ne kadar blylk bir engel oldugunu tekrar tekrar ifade ederler. Stiphe kalbimiz
ile tim budalarin kalbi arasindaki gokkusagi képrisund yikar.

Dharma’yi sadece kendimize yakin olan insanlara mi yoksa herkese yardim etmek igin
mi uyguluyoruz? CR Lama soyle derdi;”Ailede erdem yoktur.” Bu su anlama gelirdi ailenle
ilgilenmen erdemli bir eylem degildir. Clinki ailen zaten benliginin bir yénidur; onlar
senin dinyanin pargalaridir. Cocugunla ilgilenmen bir bakima kendinle ilgilenmendir.
Ancak bir baskasinin ¢ocuguyla ilgilenmen bambagska birseydir, bu durumda gorey,
yikamluluk ve aile 6zdeslesmesi yoktur ve gercekten bir baskasi icin mevcut olarak
benligini gbdzetmenin sinirlarinin  6tesine adim atmissindir. Mahayana yolunda
digerlerine karsi nasil daha fazla duyarh, daha fazla disiinceli ve daha fazla empatik
olunabilecegi lzerine tefekklir etmeye bolca zaman harcanilir. Ama bu aciklik dahi tek
basina yeterli degildir ve su sorunun sorulmasi gerekir; “bu kisiye yardim etmekteki
¢tkarim nedir?” Olan ancak bu sorunun cevabi higbir sey oldugunda digerkam hareket
olarak adlandirabilir.

CR Lama soyle derdi; “Bir yogi a¢ik¢a yolun ortasinda sevisse bile kimsenin fazla dikkatini
cekmez. Ancak siradan bir insan ¢alilarin arasinda saklanarak sevisse dahi kendisini etrafi
gézlerini kendisine dikmis insanlarla cevrilmis bir halde bulabilir.” Rinpoche genelde
utanma nedir bilmez ve kaba olup olmadigi ile hi¢bir sekilde ilgilenmezdi. Ancak onun
yaptigl kendine diskiinliik veya bir Lama olmayi kullanarak koéti seyler yapmak degildi.
Bunun aksine o, tam anlamiyla anda, gegicilikte ve goriinislerin kendiliginden belirip
kendiliginden kaybolusunda yasiyordu.

CR Lama Hindistan’da kigiik bir iniversite sehrinde yasiyordu. Aslinda orasi bir sehire
gore oldukg¢a kicglktli ve daha ¢ok bir kdye benziyordu. Rinpoche ylrimeyi pek
sevmedigi icin evinin kapisinda daima c¢ekcekler beklemekteydi. O genellikle lungi
denilen bele sarilan kisa yoresel salvari ve t-shirtliyle evden cikiverir ve bu ¢cekceklere
binerek ise giderdi. Esi ise ardindan kosar ve boyle ise mi gidilir, hi¢ mi utanmiyorsun!
Ne yaptigini saniyorsun diye bagirirdi. CR Lama ona sbyle cevap verirdi; “Kimin ise
gittigini saniyorsun? CR Lama mi yoksa CR Lama’nin kiyafetleri mi?” Eger aciklikta
kalirsan hersey tamamdir. Ancak kendini digerlerinin ne dustundikleri ve ne



61.

62.

63.

duslinebileceklerine baglarsan sayisiz farkh diisliinceye sahip olan sayisiz farkh insan
oldugu icin daima digerlerinin senden ne bekledigini tahmin etmeye calismak ve onlarin
beklentilerine uyup uymadigin hakkinda endiselenmekle mesgul olacaksin.

CR Lama eli kiriklardan; sadece konusan insanlardan hoslanmadigini sdylerdi. O icraat
yapan insanlardan hoslanirdi. Eger yapilmasi gereken birsey varsa onu yaparsin ve
onunla olan isin biter. Bu sekilde hayat oldukga basittir. Ancak zaman kaybi bizleri
cizgisel zamana baglar. Cunkl birseyi zamaninda yapmadiginda onu yapmadigini
hatirlaman gerekir. Boylece ge¢mise ait olani yaninda taslyarak gelecege goturirsiin ve
simdide tam olarak mevcut olamazsin.

Dzogchen uygulamasinda etigin temeli, 6zdeslesme (kimliklesme) ve yorumlayici yapilar
tarafindan siiriklenmemek ve daima yasanan durumun dolaysiz tazeligi ile kalmaktir.
Boylece tezahiir eden tiim gériinislerin tabanin/zeminin/kaynagin kendiliginden beliren
ve kendiliginden kaybolan enerjisi oldugunu gorebiliriz.

CR Lama Kuzey Hindistan’da yer alan Tsopema’da bir inzivadayken evine hirsiz girmis ve
esinin micevherleri de dahil olmak lzere ¢ok sayida degerli esyayl ¢almisti. Bunun
Uzerine Rinpoche’nin esi polise gitmek istemis ancak Rinpoche ona hirsizi karmanin
cezalandiracak oldugunu séyleyip buna izin vermemisti; “Hirsizi karma cezalandirir, bu
benim isim degil.” Bu kendisini gosteren vaziyete verilen olduk¢a agik bir cevapti. Aksi
takdirde umut ve korkular igerisine girecek ve ‘adalet’ arzusuyla birisini hapise génderme
isine mudahil olmus olacaktik. Ancak eger karmaya gére eger birisi bizi soymussa bu
kendimizin daha 6nce gergeklestirdigi bir eylemin sonucudur. Boyle bir durumda suclu
kimdir? Bunu belirlemek imkansizdir. Dolayisiyla her durumun ytzeydeki karmasikhgi ve
dogasindaki sadeligininin similtane varolusunu gorerek rahat ve acik kal.

Tibet geleneginde hersey igin bir mantra vardir. Ocak basina yerlestirmek igin, bira
yapmak i¢in, yapilmis biralari korumak igin, kayip koyunlari ve kayip inekleri bulmak igin!
Tibetge'yi yeni 6grenirken Bodhgaya’ya gitmistim. Blyuk tapinagin etrafinda ¢ok sayida
Tibetce kitap satiliyordu. Onlardan bazilarini satin alip 6gretmenimin yanina dénerek
ona séyle sdyledim; “Satin aldigim tiim bu harika kitaplara bak. Once hangisini
calismaliyim?” O da kitaplara baktiktan bana;“Bu kayip koyunlari bulmak icin kullanilan
dua ve mantra ve bu da kayip inekleri bulmak kullanilan dua ve mantra” diye baslayarak
sayip dokti. Agikcasi Tibet’de bu gibi durumlar oldukga hayatiydi ve insanlar bu hayatta
kendilerini koruyabilecek olan yegane seyin dharma olduguna inandiklari icin bu gibi
durumlarda gerekli dua ve mantralari kendileri adina okumasi icin Lamaya giderlerdi.
Lama kendisinden yardim istemeye gelen kisi icin kitabini agip duasini okur ve gelen kisi
de inegini buldugunda lamaya tekrar gelip ona sit veya tereyagl sunmak lzere sikranla
evine donerdi. Bu i¢ ice gecmis bir degerler sistemiydi. Bazi degerler diinyevi, bazi
degerler ruhaniydi ve onlar bir arada is gérmekteydi. Kayip inegi bulmak igin kullanilan
dua genis bir sembolik alan igerisinde o6rilmis olup dharmanin kiltir tarafindan
desteklenmesi ve onun bir parcgasi olmasi icin faydal bir fonksiyona sahipti. Ancak
bilgelik ve sefkate agilmak icin uygulama yapan ve ineklere sahip olmayan batililar igin
boyle bir dua pek de faydal degildir. Dolayisiyla uygulamalarin islevlerini bilip kendi
durumumuza bakmali ve bunun yapmamiz gereken uygulamanin ne oldugunu isaret
etmesine izin vermeliyiz. Zihnin yaraticiliginin bir sonu yoktur; sayisiz fikir ve icatlarin
tima zihnin enerjisinin hayali hareketiyle neden ve kosullara bagl olarak belirir ve
kaybolur. Bu noktada tehlike tim bu belirimlerin gicli bir sekilde gercek olduguna
inanmaktir. Clinkd bu bizleri yapilmasi gereken sonsuzca isin oldugu yanilgisina mahkum
eder ve buna dharma isleri de dahildir. Oysa ihtiyacin olan tantrik uygulama sadece bir
tanedir. Tek bir ‘deity’dir; deity’e dua edersin, deity ile birlikte ¢6zlinlirsiin, bosluga
acilirsin  ve buradan bu aciklikla yeniden belirirsin. Sadece bu vyeterlidir.

Tibet'de soyle bir s6z vardir, “Hindistanda insanlar tek bir uygulama yapiyor ve
aydinlaniyor. Tibet’de yiiz tane uygulama yapiyoruz ancak kimse aydinlanmiyor.” Boyle
sdyleniliyor ciinkii Tibet’de ¢ok fazla dharma var ve hepsi de degerli! Oyleyse ne
yapacaksin?
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C.R Lama kendisinden soyle bahsetti; "Ben bir numarali yalanciyim,ben bir numarali
hilekdrim.” Bu ¢ok o6nemli bir o6gretidir. Kendini nasil kandirdigini, kendini nasil
aldattigini anladiginda bu yolun baslangicidir. Meditasyona oturdugumuzda kendimizi
nasil aldattigimizin tirlG vyollarint goririz. Sayisiz dislnceler kolayca bizleri
yakalamakta ve bizlerde sayisiz yollarla kendimize ihanet ederek bu belirimlere
yapismaktayiz. Uygulamanin temeli kendimize dirist olmak ve durum her ne olursa
olsun sikayet etmeksizin onunla ¢alismaktir. Kendimizi nasil aldattigimizi gormek hayati
6nem taslyor. Bunu "hatami fark ettim ve bunu bir daha yapmayacagim" demek olarak
anlayabiliriz ancak bu niyetin etkisi fazla uzun siirmeden aliskanliklarimiz geri gelecek
ve bizleri yeniden kendilerini tekrar etmeye siiriikleyeceklerdir. Dolayisiyla mesele kati
olmak degildir. Deneyimini yakindan gor ve yanilgiya distiginde kendini hafifce
uygulamanin kalbine geri donddr.

CR Lama tarafindan ifade edilen sekliyle 'Aptal merhameti' digerlerinin sikintilari ile
birlikte titresmeye diskinlik anlamina gelir. Tibetce'de Nyingje denilen dogru ve yararli
merhamet soylu zihine sahip olmaktir. Soylu zihin vakur bir zihindir. insanlar acilarinin
avucuna dustuklerinde siklikla vakurluklarini kaybeder, caresiz hisseder ve kurtarilmak
isterler. Ancak bizim icin onlara yardim etmenin gercek yolu onlari vakurluklarina geri
dondirmektir. Bunun aksine birisini bir kurban, muhta¢ ve umutsuz olmaya
cesaretlendirirsen bu onun varolusunun gergcek zeminine, Buda dogasina hakarettir.

Dzogchen Uzerine binlerce kitap bulabilirsiniz. Peki nasil oldu da Garab Dorje'nin (g
Dzogchen Uzerine binlerce kitap bulabilirsiniz. Peki nasil oldu da Garab Dorje'nin (g
cimleye sigacak kadar kisa ve 6z yonergesiyle baslayan gelenek on binlerce kitap
dogurdu? Cinki insanlar kavramsal detaylandirmayi seviyorlar! insanlar olani oldugu
gibi birakmiyorlar. Sansliyim ki CR Lama fazla konusmayi sevmez ve daima herseyi en
sade yolla soylerdi. O, soyle soyledi; "Derin ve aydinlik, agik ve bos farkindalik. Bu
yeterlidir. Buna agcilarak zihninin dogasini deneyimlersin. Bu ¢ok zor degil. Her ne olursa
olsun rahatlamis ve acgik kal ve dagilip kaybolmaksizin bu halde kalisinin siirmesine izin
ver." Yapilacak baska hicbir sey yok. Bundan baska hicbir sey yok. Ancak bu sadeligi
anlayamazsan, elbette vakit gecirip oyalanmana yardimci olacak sayisiz teknik mevcut.

CR Lama bana Patrul Rinpoche’nin 06zIi dzogchen metninin sonundaki satirlari
acikliyordu. “Bununla birlikte bu ydénergeleri onlari cani gibi koruyacak ve onlarin
6ziindeki anlami uygulayarak bir hayat siiresi icerisinde budalija erecek olanlara
gdstermemek de ziyandir.” O, bu yonergelerin gizlenme sebebinin politik oldugunu
soylemisti. Tibet'de Dzogchen ydnergelerini toplumdan gizlemeye yonelik kati bir
gelenek vardi. Dzogchen uygulamasi yapan ¢ok sayida kiiglik aile silsilesi bulunmaktaydi
ancak yonergeler ailelerin disarina verilmemekteydi ve siradan lamalar ile halk onlara
erisme imkanindan yoksundu. Buna ragmen Patrul Rinpoche 06gretileri herkes icin
ulasilabilir kilmaya calisti. Onun yukaridaki satirlari bu 6gretileri onlari 6grenebilecek
olanlara vermemenin, onlari ziyan etmek oldugunu soyliyordu. Cok sayida 6greti gizli
denilerek koruma altina aliniyor, peki onlar kimden korunuyor? Taliplilerin
motivasyonlarinin saf olup olmadigina kim karar veriyor? Bununla birlikte hepimizin
ogretileri kendi canlari gibi koruyanlardan olma gayretini tasimasi gerekiyor. Clnki
dharmanin aktarilmasi bu zemine dayanir.

Cocukken kardesimle kavga ederdim. iki kardes, ayni anneden dogan iki kardes. Annem
bizlere bakar ve “neden daima kavga ettiginizi anlamiyorum” derdi. Anne
Prajnaparamita, tim budalarin annesi, bircok ¢ocuk dogurdu ancak bu ¢ocuklar siklikla
birbirleriyle kavga ediyorlar. Meditasyona oturdugunda ve “bunu seviyorum; bunu
sevmiyorum” dusinceleri belirdiginde bu zihnin g¢ocuklarinin ihtilafli oyunudur. Bu
farkindaligin enerjisinin kendisini yarisma, zitlasma, cekememezlik ve benzerleri olarak
gostermesidir. Peki bu neden boyledir? Bu soruyu o6gretmenim CR Lama’ya
sordugumda, bana sdyle yanit verdi;”Oyleyse Zangdopalri’ye ulasip Padmasambhava ile
bulustugunda bu ona soracagdin ilk soru olabilir.”Bu su anlama geliyordu, “Sessiz ol,
zihnine bak ve beni kavramsal sagmaliklarinla rahatsiz etme.”

Ogretmenlerimden biri, Chatral Sangye Dorje Rinpoche &gretmenin fonksiyonunu su
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sekilde aciklad!. iki kardes var, bunlardan birisi yataginda kabus gérmekte ve digeri de
yaninda uyanik bir sekilde uzanmakta, uyuyan kardes riyasinda tirli korkung
imgelemlerin icerisinde cirpiniyor ancak bu sirada diger kardes aslinda onun evinde
giivenle uyumakta oldugunu gorebiliyor. Ogretmenimiz, uyanik kardesimiz, riyalar ve
kabuslar igerisinde kayboldugumuzu gorir ve bizleri uyanmak igin cesaretlendirir. Ancak
bizler kaybolmuslugumuza ve hatta tim korkungluklarina ragmen benligimizi
dogrulayan kabus ve bagimliliklarimiza bile baglanmis durumdayiz. Uyandigimizda zaten
oldugumuz yerde, giivenli evimizde uyanir ve aslinda uyurken aldanisimiz disinda higbir
yere gitmemis oldugumuzu goéririz. Ayni sekilde farkindaligin kendisi hayatimizin
olaylarindan higbir sekilde etkilenmez, onlarla karismaz ve onlar tarafindan lekelenmez.
Farkindahgimizin uzayinda su ana kadar kendisini gosteren tiim gorinusler belirdiler ve
kayboldular. Onlari hatirladigimizda s6zde geri geliyorlar ve biz de onlar hakkinda
hikayeler anlatabiliyoruz. Ancak ge¢mise asla donemeyiz. Beliren hersey gbzden
kaybolur. Dolayisiyla her ne oluyorsa olsun uyanik kal, bdylece daha fazla kabus
goérmeyeceksin.

Ogretmenim Chimed Rigdzin Rinpoche ile tanistigimda bana séyledigi ilk sey "Buda iyi
bir adam degildir" olmustu. Bunu anlamak oldukca faydalidir. Clinkt Buda iyi bir adam
degildir. Buda dogmamis ve 6lmeyecek olan Dharmakayadir. Buda Dharmadhatunun
aclk uzayidir. Buda bir kisi ya da nesne degildir. Buda iyi ya da kot degildir. Buda
tanimlanabilecek higbir sey degildir. Buda bosluk ve boslugun isimasi, masmauvi
gOkylzii ve bu gokylzinde isiyan glinesin ayrilmazligidir. Masmavi gokyuziu
farkindaligin igerisinde an ve an tim tezahUratin belirip kaybolmakta oldugu acik,
kimliksiz, 1siltil ugsuz bucaksizhgini sembolize eder.

Buda herseydir ancak bizler farkindaligimizin agikhigi ile gériinlislere izin vermek yerine
ayrimci ve yargilayici bilincimizi dayanak almaya devam ederiz. "Ama bu endiseli
distnceleri zihnimde istemiyorum." Bunu séyleyen "sen" kimsin? Bir baska diisiince!

Hayatimiz gergek ylziimiz olan kimliksiz, acik ve bos zihnimizin 1sildayan serimlenme
dansidir. Bunu gergek anlamiyla deneyimleyen bir Budadir ve bu iyi bir adam olmaktan
cok daha fazlasidir. Tapinaklar parlak, giizel Buda heykelleriyle doludur ve bu bizlere
Buda dogamiz olan agik ve bos zihnimizin isildayan dogasini animsatabilir. Evet
zihnimizin gergek dogasi isimaktadir ancak bu 1sima sadece sicak ve parlak renkleri degil
gri, kahverengi ve siyah gibi renkleri de icerir. "lyi diisiince ve modlarimiz" ile "kéti
duslince ve modlarimiz" esit sekilde dogmamis zihnin boslukla bir isima dansidir.

Ana 6gretmenimden aldigim bir anahtar yonerge su sekildeydi; “Meditasyon esnasinda
herhangi bir problem kendisini gosterdiginde onu yok etmek icin hicbir sey yapma,
problem her neredeyse tam olarak orada onunla kal.” Ancak bizler daima midahil olmak
ve birseyler yapmak isteriz. “Nefesini kontrol et!, Kumbhaka yap! Pranayama yap! Simdi
daha iyi hissedeceksin.” Elbette daha iyi hissedeceksin, ¢linkli “koti bir yerden iyi bir yere
geldin! Clinki kot ile iyi ayni degill” iste buna dualite denilir! Bir bok yiginindan ayrilip
bir diger bok yiginina ilerledin ve simdi daha iyi hissediyorsun. Clinkii “bu bok yigininin
tadi cikolataya benziyor!” Secim ve kontrol fantezisi seni daima samsara’nin esiri olmaya
mahkum edecek. Ego kendisini secimleriyle belirler ancak dogmamis farkindalik
segimsizdir.

Rinpoche o6grenci-6gretmen baglantisinin dogasina degin siklikla halka ile kanca
ornegini verip gurunun kutsama ve merhamet kancasinin yakalayabilecegi saglam bir
inan¢ halkasi gelistirilmesinin 6neminden bahsederdi. Silsilenin hayati akisinin siirmesi
icin aktarim sevgi ve adanmanin bulusmasiyla gerceklesmelidir.

Ogretmenimden aldigim ilk 6gretilerden biri diizenli yemek ve diizenli uyumakti. Bu
davranislar bedenlenmis sistemimizin sakinlesmesine ve kosullari yanitlayabilmek igin
daha miusait olmasina yardim eder. O yoginin dort aktivitesi oldugunu soéyledi;
ylrimek, oturmak, yemek ve uyumak. Yoruldugunda uyu, aciktiginda ye, bu ¢ok
karmasik degil.
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Ogretmenim daima hayatin olabildigince kolay olmasina izin vermemi tembihlerdi. Bu
oldukga faydalidir. Hayat zor olmak zorunda degildir. Calismak mesaketlidir ancak onu
kaniksamis durumdayiz. Dolayisiyla kagmak yerine onunla uyumlanmayi 6grenmeliyiz.
Onu sikici bir angarya olarak algilasak da is aslinda basit¢e enerjinin akisidir ve enerji
daima akmakta olup bizler de onun bir pargasi olarak daima bu akisin igerisinde
oldugumuz igin, isin ley hattini buldugumuzda, onun ritmine agildigimizda kendimizi
diinyanin enerji akisi tarafindan tasinarak onu icra ederken buluruz. is sadece ritmine
acllamadigimizda zorludur. Budizm’deki tim bilgelik 6gretlerinin, tim bosluk
ogretlerinin amaci agirhgin, zihnimizin katilastirici fonksiyonunun gevsemesine izin
vermektir. Bu sayede hafif ve duyarh olabilir, hareketin olasiliklarini sezinlemeye
baslayabiliriz. Boylece 6zgir birakilmis enerjinin sefkatli devinimi kendi kendisini
gerektigi gibi sergileyebilir. Clinkii sefkat digerleri ile birlikte olabilme, onlara
ulasabilme ve onlarla kosullara uygun olarak olabildigince fazla yolla baglanti
kurabilme kapasitesidir.

‘Mahamudra’ bazen ‘blyitk muhir’ olarak tercime edilir. CR Lama bununla ilgili soyle
bir aciklama yapmisti; Tibet'de kral bir resmi yazi yazdiginda o resmi mihir ile
mihdrlenirdi. Bu ortacag avrupasinda da boyleydi ve bir dékiman bu sekilde
mihdrlendiginde kimse ona dokunmamali kimse onu degistirmemeliydi. Zihnimiz
ikiliksizlikte (non-duality) mihirlendiginde eklenilecek ve gikarilacak higbir sey yoktur —
o sadece oldugu gibidir. Bu ‘blylk mihurin’ anlamidir.

CR Lama kurtulmak istedigin bir aga¢ varsa, ise onun yapraklarini kopararak
baslayabilecegini soyledi. Ancak her bir yapragi tek tek koparman olduk¢a uzun zaman
bir alacak ve sen agacin bir kismindaki yapraklari koparirken agacin bir diger kisminda
yeni yapraklar kendilerini gostereceklerdir. Dolayisiyla dogrudan olarak agacin kokiinu
kesmek ¢ok daha iyidir. Ego ve onun tim aktiviteleri kavramlarda temellenmistir ve
kavramlar ile ego birbirini pekistirmektedir. Bizler kavramlarin akisini durduramayiz —
ve onlar sefkatli baglantisaligin da bir pargasidir — Ancak ego agacinin kdkini
kesebiliriz. Boylece boslugun keskin bigcagi seylestirme ve bireysel 6z algisini kesip atar.
Geriye ise hayat enerjisinin herkesin iyiligine hizmet eden 6zglir akisi kalir.

Transkriptlerden Pasajlar
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