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YÜZ SEKİZ SUNYATA DAĞI MANZARASI 

 
1 Ben boşluğum: boşluk bendir. 

2 Bana boşluktur: boşluk banadır. 

3 Kendim boşluktur: boşluk kendimdir. 

4 Sen boşluksun: boşluk sendir. 

5 Biz boşluğuz: boşluk bizdir. 

6 Bize boşluktur: boşluk bizedir. 

7 Anne boşluktur: boşluk annedir. 

8 Baba boşluktur: boşluk babadır. 

9 Benlik boşluktur: boşluk benliktir. 

10 Diğeri boşluktur: boşluk diğeridir. 

11 Arkadaş boşluktur: boşluk arkadaştır. 

12 Düşman boşluktur: boşluk düşmandır. 

13 Sevgi boşluktur: boşluk sevgidir. 

14 Nefret boşluktur: boşluk nefrettir. 

15 Doğa boşluktur: boşluk doğadır. 

16 Kültür boşluktur: boşluk kültürdür. 

17 Boşluk boşluktur: boşluk boşluktur. 

18 Kimlik boşluktur: boşluk kimliktir. 

19 Beden boşluktur: boşluk bedendir. 

20 Konuşma boşluktur: boşluk konuşmadır. 

21 Zihin boşluktur: boşluk zihindir. 

22 Düşünmek boşluktur: boşluk düşünmektir. 

23 Hissetmek boşluktur: boşluk hissetmektir. 

24 Algılamak boşluktur: boşluk algılamaktır. 

25 Fikirler boşluktur: boşluk fikirlerdir. 

26 Görüngü boşluktur: boşluk görüngüdür. 

27 Yanılsama boşluktur: boşluk yanılsamadır. 

28 Aldanma boşluktur: boşluk aldanmadır. 

29 Çapraşıklık boşluktur: boşluk çapraşıklıktır. 

30 Soyutlama boşluktur: boşluk soyutlamadır. 
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31 Somut boşluktur: boşluk somuttur. 

32 Enerji boşluktur: boşluk enerjidir. 

33 Parçacıklar boşluktur: boşluk parçacıklardır. 

34 Bileşimler boşluktur: boşluk bileşimlerdir. 

35 Yapı boşluktur: boşluk yapıdır. 

36 Organizasyon boşluktur: boşluk organizasyondur. 

37 Kalp boşluktur: boşluk kalptir. 

38 Ciğerler boşluktur: boşluk ciğerlerdir. 

39 Böbrek boşluktur: boşluk böbrektir. 

40 Kan boşluktur: boşluk kandır. 

41 Kemikler boşluktur: boşluk kemiklerdir. 

42 Gözler boşluktur: boşluk gözlerdir. 

43 Kulaklar boşluktur: boşluk kulaklardır. 

44 Burun boşluktur: boşluk burundır. 

45 Dil boşluktur: boşluk dildir. 

46 Ten boşluktur: boşluk tendir. 

47 Seks boşluktur: boşluk sekstir. 

48 Cinsel ilişkiden kaçınmak boşluktur: boşluk cinsel ilişkiden kaçınmaktır. 

49 Düşkünlük boşluktur: boşluk düşkünlüktür. 

50 Münzevilik boşluktur: boşluk münzeviliktir. 

51 Vegan boşluktur: boşluk vegandır. 

52 Etçil boşluktur: boşluk etçildir. 

53 Özel boşluktur: boşluk özeldir. 

54 Sıradan boşluktur: boşluk sıradandır. 

55 Saf boşluktur: boşluk saftır. 

56 Saf olmayan boşluktur: boşluk saf olmayandır. 

57 Bilinç boşluktur: boşluk bilinçtir. 

58 Farkındalık boşluktur: boşluk farkındalıktır. 

59 Farkındalıksızlık boşluktur: boşluk farkındalıksızlıktır. 

60 Boşluğun inkarı boşluktur: boşluk boşluğun inkarıdır. 

61 Şeyleştirme boşluktur: boşluk şeyleştirmedir. 

62 Sağlık boşluktur: boşluk sağlıktır. 

63 Hastalık boşluktur: boşluk hastalıktır.
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64 İyileşme boşluktur: boşluk iyileşmedir. 

65 Zarar vermek boşluktur: boşluk zarar vermektir. 

66 Doğal boşluktur: boşluk doğaldır. 

67 Yapay boşluktur: boşluk yapaydır. 

68 İkilik boşluktur: boşluk ikiliktir.  

69 İkiliksizlik boşluktur: boşluk ikiliksizliktir. 

70 Kutupluklar boşluktur: boşluk kutupluklardır. 

71 Yaratılış boşluktur: boşluk yaratılıştır. 

72 Yok oluş boşluktur: boşluk yok oluştur. 

73 Hiççilik boşluktur: boşluk hiççiliktir. 

74 Ebedicilik boşluktur: boşluk ebediciliktir. 

75 Gelmek boşluktur: boşluk gelmektir. 

76 Gitmek boşluktur: boşluk gitmektir. 

77 Çeşitlilik boşluktur: boşluk çeşitliliktir. 

78 Kimlik boşluktur: boşluk kimliktir. 

79 Kazanç boşluktur: boşluk kazançtır. 

80 Kayıp boşluktur: boşluk kayıptır. 

81 Zevk boşluktur: boşluk zevktir. 

82 Acı boşluktur: boşluk acıdır. 

83 Ün boşluktur: boşluk ündür. 

84 Dile düşmek boşluktur: boşluk dile düşmektir. 

85 Övgü boşluktur: boşluk övgüdür. 

86 Suçlama boşluktur: boşluk suçlamadır. 

87 Faşizm boşluktur: boşluk faşizmdir. 

88 Komünizm boşluktur: boşluk komünizmdir. 

89 Kapitalizm boşluktur: boşluk kapitalizmdir. 

90 Zalimlik boşluktur: boşluk zalimliktir. 

91 Şefkat boşluktur: boşluk şefkattir. 

92 Aydınlık boşluktur: boşluk aydınlıktır. 

93 Karanlık boşluktur: boşluk karanlıktır. 

94 Parlak boşluktur: boşluk parlaktır. 

95 Karartılmış boşluktur: boşluk karartılmıştır. 

96 Bilgelik boşluktur: boşluk bilgeliktir. 
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97 Berraklık boşluktur: boşluk berraklıktır. 

98 Buda boşluktur: boşluk budadır. 

99 Duyumsayan varlıklar boşluktur: boşluk duyumsayan varlıklardır. 

100 Dil boşluktur: boşluk dildir. 

101 Özgürlük boşluktur: boşluk özgürlüktür. 

102 Kısıtlama boşluktur: boşluk kısıtlamadır. 

103 Mekanlar boşluktur: boşluk mekanlardır. 

104 Zamanlar boşluktur: boşluk zamanlardır. 

105 Bildiğim her şey boşluktur: boşluk bildiğim her şeydir. 

106 Bilmediğim her şey boşluktur: boşluk bilmediğim her şeydir. 

107 Listelenmiş olan her şey boşluktur: boşluk listelenmiş olan her şeydir. 

108 Diğer her şey boşluktur: boşluk diğer her şeydir. 

 

 
Otuz Altı Fuji Dağı Manzarası 

 
 

 
Gece veya gündüz, her neredeysen ve her ne oluyorsa, Sunyata Dağı asla çok uzakta 

değildir. Her yönde sonsuz, o daima ulaşılabilir, mevcut ve seni ikiliksizliğe buyur etmeye  

hazırdır. Deneyimin her veçhesi onun değişmeyen şifalı güzelliği üzerine yeni bir perspektif  

sunarken kalbinin ışığının kutsal yolculuğunu aydınlatmasına izin ver. O vakit göreceksin ki, 

yürüdüğün yer daima Sunyata Dağı idi. 
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