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DHARMA OGRENMEK VE OGRETMEK

Bir 6grenim toplulugu olarak bir aradayiz, rahat ama ortak ¢calismaya dayal bir Sangha. Temel
isimiz zihni zihne gostermek. Bunu yapmak icinse zihnimizin kendisi ve onun daima degismekte
olan icerigi arasindaki fark konusunda kesin bir anlayisa ihtiyacimiz var — her ne kadar aslinda

ikillikte olmasalar dahi.

Tibet gelenegine gore 6grenim ve uygulamamizin meyve vermesi igin saf bir aktarim silsilesine
dayaniyor olmasi hayatidir. Bu baglamda 6gretmenlerden duyduklarimizin ve kitaplarda
okuduklarimizin Budalar tarafindan ilk 6gretildikleri zamandan bu yana degismeden gelen 6zgiin

ogretiler olduguna iliskin glivene sahip olmamiz gerekir.

Orta yolu 6gretmek orta yol prensiplerini takip eder, ¢ok siki degil cok gevsek de degil. Olgun
ogrenciler olarak 6grendiklerimiz Gizerinde tefekkiir etmeye ihtiyacimiz var ancak bunu yaparken
bagnaz dogmatizmi reddettigimiz gibi kendi diislince ve yargilarimiz igerisine de sikismamamiz
gerekir. Hepimizin dharma davulunun sesini duymaya ve onun ritmine uymaya ihtiyaci var. Bu
ylzden algak gonilltlik olmazsa olmazdir. Eger Dharma bir 6gretmen veya 6grenci icin ego
besleme fonksiyonu goriyor ise tim varliklara yardim etmeyi iceren motivasyonumuz bozulmus ve
tikenmis demektir. Digerlerine yardim etme istegi degerlidir ancak bu kendi egilim ve
kapasitemize iliskin agik ve net farkindaligimizla baglanti igerisinde olmalidir. Dolayisiyla tamamen

olgunlasana dek daha ¢ok 6grenmeli ve uygulamaliyiz ki digerlerini yanlis yollara diislirmeyelim.

Eger dharmayi paylasma istegi duyuyorsan, tim uygulama seanslarinin basinda bodhisattva
niyetini et, uygulaman boyunca diger varliklari zihninde tut ve son olarak uygulamanin sonunda
uygulamandan dogan faydayi tiim varliklara ada. Ayrica digerleri ile paylasabilecegin bir uygulama
da dikkatimizi burun deliklerimizden girip ¢ikan nefesin yarattigi duyumsamaya odaklamamizi
iceren sakinlesme meditasyonu, sakin kalistir (shine). Bu meditasyon zihinsel rahatsizligi azaltmaya

yardimci olur ve herkes icin faydahdir.

Zihinsel kararmishk, bagimlilik, 6fke, kibir ve kiskanghgin bes zehri her zaman mevcuttur ve yoldan
¢itkmak daima kolaydir. Eylemlerin hem kendimiz hem digerleri igin uzun siirebilecek sonuglari
vardir. Dharma aktarmak ve 6gretmek icin kimseyi yetkilendirmedim ve litfen kendinizi bir dharma
ogretmeni olarak gormeyin. Hakiki bir dharma 6gretmeni 6gretmeye hazir oldugunuzdan emin
oldugunda sizleri kendi kapasitenize gore yetkilendirecektir.

Dahasi Bati kiltUrinde toplumsal tartisma alaninin bir pargasi haline gelen ve temelindeki

varsayimlarin normallestigi psikoterapi ile dharma arasindaki iliskiyi de anlamak oldukca énemlidir.

Dharma ve psikoterapi tarafindan ortaya konulan goris, uygulama ve davranislar oldukga farkhdir.
Saf dharma aydinlanmaya gotiirtirken psikoterapide boyle bir durum s6z konusu degildir. Dharma
Ucretsiz olarak sunulurken psikoterapi lcretli bir uygulamadir. Eger ikisini karistirmaya kalkarsan
bu hem seni hem de ‘misterilerini’ yanlis yollara dusurir.

Ogrenim ve uygulamamiz ¢ok sayida varliga fayda saglasin ve kimseye zarar vermesin.
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