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གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི།  
A Prece Que Remove Obstáculos do Caminho  

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ༔    )་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
OM                     Aa                         HUNG             LA  MA      LA      SOL  WA  DE  
corpo,                  fala,                 mente,                 Guru         ao           rezamos  
nirmanakaya     sambogakaya     darmakaya  
Om. Aa. Hung. Guru, rezamos a você.  

)་མ་ཆོས་4ི་6་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      CHO  KYI  KU      LA      SOL  WA  DE  
Guru         darmakaya           ao       rezamos  
Guru Darmakaya, rezamos a você.  

)་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      LA      SOL  WA  DE  
Guru   ao             rezamos  
Guru, rezamos a você.  

)་མ་ལོངས་8ོད་9ོགས་པའི་6་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      LONG  CHO  DZO  PAI  KU      LA     SOL  WA  DE  
Guru   sambogakaya      ao         rezamos  
Guru Sambogakaya, rezamos a você.  

)་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      LA      SOL  WA  DE  
Guru   ao          rezamos  
Guru, rezamos a você.  

)་མ་;ལ་པའི་6་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      TRUL  PAI  KU      LA      SOL  WA  DE  
Guru   nirmanakaya         ao          rezamos  
Guru Nirmanakaya, rezamos a você  

)་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      LA      SOL  WA  DE  
Guru   ao         você  
Guru, rezamos a você.  

མི་མ<ན་>ེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔  
MI  THUN      KYEN               DANG      BAR  CHAE      SOL  
dificuldade      situações,        e              obstáculos,      limpe  

      circunstâncias                interrupções  
Por favor libere todos os obstáculos e circunstâncias difíceis.   

)་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LA  MA      LA      SOL  WA  DE  
Guru   ao       rezamos  
Guru, rezamos a você  

མཆོག་<ན་མོང་གཉིས་4ི་དངོས་Aབ་Bལ་C་གསོལ༔  
CHO          THUN  MONG     NYI      KYI     NGO  DRU      TSAL     DU  SOL  
Suprema      comuns             ambas   de    realizações   conceda por favor  
Por favor, conceda-nos tanto as realizações supremas quanto as comuns.   
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Om. Aa. Hung. Guru, rezamos a você. Guru Darmakaya, rezamos a você. Guru, rezamos a você. 
Guru Sambogakaya, rezamos a você. Guru, rezamos a você. Guru Nirmanakaya, rezamos a você. 
Guru, rezamos a você. Por favor, libere todos os obstáculos e circunstâncias difíceis. Guru, 
rezamos a você. Por favor, conceda-nos tanto as realizaç~eos supremas quanto as comuns.    

0་མ་གསང་འ2ས་ལས་སོ།།  
(Estas primeiras linhas vem do bLa-Ma gSang-’Dus.)  

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ༔  
OM                      Aa                         HUNG  
corpo,                   fala,          mente,  
nirmanakaya      sambogakaya      darmakaya  
Om. Aa. Hung.  

ཆོས་6་Dང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
CHO  KU          NANG  WA  THA  YAE      LA      SOL  WA  DE  
darmakaya        Amitaba,                             a  rezamos  

         Luz Sem Limites  
Darmakaya Amitaba, rezamos a você.  

ལོངས་6་<གས་Gེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
LONG  KU           THU  JE  CHEN  PO             LA      SOL  WA  DE  
sambogakaya     Avalokitesvara, Chenrezi,      a       rezamos  

             Grande Compaixão  
Sambhogakaya Avalokitesvara, rezamos a você.  

;ལ་6་པHྨ་འJང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
TRUL  KU          PAE  MA      JUNG  NAE      LA      SOL  WA  DE  
nirmanakaya     Padmasambava                      a            rezamos  
Nirmanakaya Padmasambava, rezamos a você.  

བདག་གི་)་མ་ངོ་མཚར་;ལ་པའི་6༔  
DA  GI      LA  MA      NGO  TSHAR      TRUL  PAI  KU  
minha            Guru   maravilhosa   nirmanakaya, emanação  
(Padmasambava )  
Você, meu Guru, é a emanação maravilhosa.  

L་གར་Mལ་C་6་འNངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔  
GYA  GAR      YUL           DU      KU  TRUNG      THO          SAM            DZAE  
Índia        país           no     nascido              ouvindo  refletindo   realizou  
(i.e.Odiyana)                 (i.e. estudando e praticandos  
Nascido na terra da Índia, você estudou e praticou ali,   

བོད་Mལ་དPས་Q་ཞལ་Sོན་Tེགས་པ་བUལ༔  
BOE  YUL      WU        SU     ZHAL  JON      DRE  PA                  TUL  
Tibet       centro     no      veio       deuses locais         domou  
Veio ao centro do Tibet e domou os deuses locais arrogantes.   

V་Lན་Mལ་C་6་བWགས་འXོ་དོན་མཛད༔  
UR  GYAN      YUL          DU      KU  ZHU      DRO      DON       DZAE  
Odiyana        país          no        permaneceu  seres    benefício   agiu, fezm  
Você permaneceu na terra de Urgyan e atuou para benefício dso seres.  
  
Om. Aa. Hung. Darmakaya Amitaba, rezamos a você. Sambogakaya Avalokitesvara, rezamos a 
você.  Nirmanakaya Padmasambava, rezamos a você. Você, meu Guru, é a maravilhosa emanação. 
Nascido na terra da Índia, você estudou e praticou aí, então veeio ao centro do Tibet e domou os 
arrogantes deuses locais. Você permaneceu na terra de Urgyan e atuou para benefício dos seres.    
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6་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་པའི་ཚY༔  
KU  YI      NGO  TSHAR      THONG  WAI      TSHE  
corpo maravilhoso         vemos         quando  
Quando vemos a sua forma maravilhosa  

གཡས་པས་རལ་Xིའི་Zག་L་མཛད༔  
YAE  PAE      RAL  TRI      CHA  GYA      DZAE  
Mão direita     espada         mudra   fazendo  
Sua mão direita mostra o mudra ameaçador e  

གཡོན་པས་འ[གས་པའི་Zག་L་མཛད༔  
YON  PA      GUG  PAI       CHA  GYA      DZAE  
esquerda     invocação mudra  fazendo  
Sua mão esquerda exibindo o mudra da invocação.  

ཞལ་བXད་མཆེ་གཙ]གས་^ེན་ལ་གཟིགས༔  
ZHAL      DRE      CHE      TSI                         GYEN      LA      ZI  
face         aberta  boca mostrando           cima        para   olhando (para o céu)  
Sua boca entreaberta mostra seus dentes e você olha para o céu,  

Lལ་བའི་གCང་འཛ]ན་འXོ་བའི་མགོན༔  
GYAL  WAI      DUNG      DZIN       DRO  WAI      GON  
vitoriosos         linhagem sustentador seres    senhor, bem-feitor  
Você, o bem-feitor dos seres que sustenta a linhagem dos Vitoriosos.  
Qundo vemos a sua forma maravilhosa, sua mão direita exibe o mudra ameaçador e sua mão 
esquerda o mudra invocador. Sua face sorridente mostra seus dentes e você olha para o céu, você, 
o bem-feitor dos seres que sustenta a linhagem dos Vitoriosos.   

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE                  DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com compaixão      me      para   abençoe  
Com a sua compaixão, por favor, abençoe-nos!   

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE                              DA  SO      LAM  NA  DRONG  
com amor e compaixão    nós           leve para fora (do samsara)  
Leve-nos a salvação com a sua atenção amorosa!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE                        DA      LA      NGO  DRUB      TSOL  
presença             mim      a  realizações       conceda  
Conceda-nos a realização com a sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE              DA  SO      BAR  CHE      SOL  
através   poder nossos     obstáculos  remova, disperse  
Remova os obstáculos com o seu poder!   
  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
externos  obstáculos        fora libere  
Resolva os obstáculos externos onde eles estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
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internos       obstáculos       internos      libere  
Resolva os obstáculos internos onde eles estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
secreto, sutil     obstáculos  espaços    no     libere  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Com devoção     prostramos      refúgio     por     vamos  
Nos prostramos com devoção e tomamos refúgio!   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM        Aa            HUNG     BEN  ZA         GU  RU     PE  MA      SID  DHI          HUNG  
corpo*   fala#    mente+    vajra,              mestre      Padma     realizações    ofereça  
                indestrutível                   Sambava  
*nirmanakaya    #sambhogakaya    +dharmakaya  
Guru Padmasambava com seu corpo, fala e mente indestrutíveis — por favor, conceda-nos a 
realização da budeidade.   
Com a sua compaixão, por favor, abençoe-nos! Conduza-nos a salvação com a sua atenção 
amorosa! Conceda-nos realizações com a sua presença! Remova nossos obstáculos com o seu 
poder! Resolva os obstáculos externos onde eles estão! Resolva os obstáculos internos onde eles 
estão! Resolva os obstáculos sutis na vacuidade! Nos prostramos com devoção e tomamos refúgio 
em você. Guru Padmasambava com corpo, fala e mente indestrutíveis — por favor, conceda-nos 
a realização da budeidade.   

དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚY༔  
DAM                CHO          RIN  CHEN      SAN  PAI            TSHE  
santo, sagrado darma      precioso       ouviu, estudou      quando  
Quando você estudou o precioso darma sagrado  

6་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་gན༔  
KU        SAL         WOE  ZER      DANG         DANG  DAN  
corpo brilhando raios de luz        radiância    tendo  
Seu corpo brilhava e irradiava com raios de luz.  

Zག་གཡས་hེ་Dོད་iེགས་བམ་བDམས༔  
CHA      YAE       DE  NOE                         LEG  BAM      NAM  
mão     direita  pitaka (chatur pitaka)     volumes         segurando  
Com a sua mão direita você sustenta os volumes dos ensinamentos do Buda  

གཡོན་པས་jར་པས་k་ཏི་བDམས༔  
YON  PAE      PHUR  PAE      PU  TI         NAM  
esquerda       Vajrakila          livro segurando  
Sua mão esquerda segura o texto de Vajrakila.  

ཟབ་མོའི་ཆོས་mམས་<གས་Q་nད༔  
ZAB  MOI      CHO  NAM      THUG      SU      CHU  
profundas    doutrinas        mente        na     coloca  
Você que compreendeu inteiramente as doutrinas profundas,   

ཡང་ལེ་ཤོད་4ི་པpིྜ་ཏ༔  
YANG  LE  SHO                  KYI     PAN  DI  TA  
Nome de uma caver-            de     pandita, erudito.  
na no Nepal      
Você, o erudito de Yangle Sho.  



Page 5 of 23 

The Prayer Which Removes Obstacles From the Path Portuguese MPedroza JVNeto 02 02 
2023.docx 

Quando você estudou o precioso darma sagrado, seu corpo estava brilhando e emanava raios de 
luz. Sua mão direita segurava os volumes dos ensinamentos do Buda e sua mão esquerda o texto 
de Vakrakila. Você compreendeu interiamente as doutrinas profundas, você, o erudito de Yangle 
Sho.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com a sua compaixão, por favor nos abençoe!   

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Conduza-nos a salvação com a sua atenção amorosa!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos realizações com a sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com o seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde eles estão!   

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde eles estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Nos prostramos com devoção e tomamos refúgio em você.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava com seu corpo, fala e mente indestrutíveis — por favor, conceda-nos a 
realização da budeidade.   
Com a sua compaixão, por favor nos abençoe! Conduza-nos a salvação com a sua atenção amorosa! 
Conceda-nos realizações com a sua presença! Remova nossos obstáculos com o seu poder! Resolva 
os obstáculos externos onde eles estão! Resolva os obstáculos internos onde eles estão! Resolva os 
obstáculos sutis na vacuidade! Nos prostramos com devoção e tomamos refúgio em você. Guru 
Padmasambava, com seu corpo, fala e mente indestrutíveis — por favor, conceda-nos a realização 
da budeidade.   

དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚY༔  
DAM  CHAN      DAM      LA              TAG  PAI      TSHE  
protetores      votos       sob             colocou           quando  
Quando você pôs os deuses locais sob juramento   

Tི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔  
DRI  ME      NAE      CHO                   NYAM       RE  GA  
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Imaculado lugar  sagrado, excelente  sentindo     muito feliz  
Você estava no alegre lugar sagrado e imaculado  

L་གར་བོད་Mལ་ས་མཚམས་Q༔  
GYA  GAR      BOE      YUL          SA  TSHAM      SU  
Índia        Tibete  país   fronteira    na  

    (i.e. Nepal)  
Na fronteira entre a Índia e o Tibete  

Sིན་^ིས་བ`བས་ནས་Sོན་པའི་ཚY༔  
JIN  GYI  LAB      NE       JON  PAI      TSHE  
abençoado        então     vem    quando  

         (ao Tibete)  
À qual você abençoou antes de vir para o norte.   
Quando colocou as deidades locais sob seu juramento, você estava no alegre lugar sagrado e 
imaculado na fronteira entre a Índia e o Tibete, à qual você abençoou antes de vir para o norte.  

Tི་བQང་sོས་ངད་gན་པའི་རི༔  
DRI       SUNG                    POE  NGAE         DAN  PAI      RI  
cheiro   boa fragrância    aroma poderoso     tendo          vale  
Naquela colina perfumada com doces aromas   

མེ་ཏོག་པHྨ་ད[ན་ཡང་dེ༔  
ME  TOG      PAE  ME      GUN        YANG      KYE  
flores      lótus           inverno   também   brotam  
As flores de lótus brotam mesmo no inverno, bem aí nesta   

n་མིག་Sང་nབ་བCད་aིའི་n༔  
CHU  MI      JANG  CHU                   DU  TSI                CHU  
fonte     bodhi,iluminação          amrita,        água  

    (nome da fonte)        elixir liberador  
fonte da água elixir da iluminação, a  

བདེ་gན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་U༔  
DE  DAN      DE  YI      NAE      CHO           TU  
felicidade    que      lugar   excelente      no  
Mais excelente sede da felicidade.  
Naquela colina perfumada com doces aromas, as flores de lótus brotam mesmo no inverno na fonte 
da água-elixir da iluminação, a mais excelente sede da felicidade.  

dེས་མཆོག་tལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔  
KYE  CHO            TSHUL      ZANG      CHO        GO          SOL  
ser superior,     sistema      bom           darma   vestes       vestindo  
exaltado                                  (i.e. forma bhikshu)  
Ali você emergiu no puro estilo de um ser superior, vestindo as vestes do dharma.   

Zག་གཡས་uོ་Gེ་aེ་ད[་བDམས༔  
CHA      YAE       DOR  JE      TSE        GU      NAM  
mão      direita      vajra pontas     nove    segurando  
Na sua mão direita você segurou um vajra de nove pontas   

གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔  
YON  PAE      RIN  CHEN           ZA  MA  TO  
esquerda        jóia, precioso     cesto para implementos do darma  
e na  mão esquerda um crânio precioso   

རvྟ་བCད་aིས་ནང་C་གཏམས༔  
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RAK  TA      DU  TSI                  NANG  DU      TAM  
sangue     liberador elixir     dentro          segurando  
Contendo rakta e elixir liberador.  

མཁའ་འXོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔  
KHAN  DRO      DAM  CHAN                        DAM      LA      TA  
dakinis           mantenedores dos votos      votos     em        colocou  

          (anteriormente deuses locais selvagens)  
Você colocou as dakinis e deidades locais sob os juramentos,   

ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་Aབ་བyེས༔  
YI  DAM        ZHAL      ZI        NGO  DRUB      NYE  
deidade-caminho     face  viu     realizações  obteve  
Vendo a face da sua deidade-caminho, você adquiriu a realização.  
Ali você emergiu no puro estilo de um ser superior, vestindo as vestes do darma. Na sua mão 
direita você segurou um vajra de nove pontas  e na mão esquerda um crânio precioso contendo 
rakta e elixir liberador.  Colocou as dakinis e deidades locais sob juramento, e vendo a face da sua 
deidade-caminho, você adquiriu a realização.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com a sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com o seu cuidado amoroso!   
  

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Nos conceda as realizações com a sua presença!  

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com o seu poder!  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos extremos aí onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos aí onde estão!  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutís na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
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Guru Padmasambava de corpo, fala e mente indestrutíveis — por favor nos dê a realização da 
budeidade.  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos aí onde estão! Resolva os obstáculos internos aí onde estão! Resolva os obstáculos sutís 
na vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor, conceda-nos a realização da budeidade.  

Lལ་བའི་བzན་པ་བtགས་པའི་ཚY༔  
GYAL  WAI      TAN  PA      TSUG  PAI           TSHE  
jina, vitorioso      doutrinas   planta tempo  
(no Tibete)  
Quando você estava estabelecendo as doutrinas de jina  

གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་{བ་པ་མཛད  
YA  RI               NAG       LA      DRU  PA      DZAE  
(Yama Long)    floresta      na       prática         fez  
Você empreendeu a prática na floresta de Ya Ri,   

བ|ེན་jར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་Q་འཕངས༔  
NYEN           PHUR           NAM  KHAI      THONG      SU      PHANG  
recitação     kila, estaca     céu                expansão      na       joga  
Lançando seu mantra-kila no céu aberto  

uོ་Gེའི་Zག་Lས་)ངས་ཤིང་བ~ིལ༔  
DOR  JEI      CHA  GYAE      LANG  SHING      DRIL  
vajra      mudra            pegou novamente  girou de um lado para o outro   
Você o pegou com o mudra vajra e o girou entre as mãos.  
Enquanto estabelecia as doutrinas jina, você fez práticas na floresta de YaRi, e jogando seu 
mantra-kila no céu aberto você o pegou com o mudra vajra e o girou entre as mãos.  

བ~ིལ་ཤིང་ཙpྡན་ནགས་Q་འཕངས༔  
DRIL  ZHING      TSAN  DAN                          NAG      SU       PHANG  
girando        uma espécie de sândalo vermelho   floresta   na  jogou  
Você girou a purba e a jogou na floresta de sândalo  

མེ་འབར་འNག་ཅིང་མཚ�་ཡང་�ེམ༔  
ME      BAR         TRU  CHING      TSHO      YANG      KEM  
fogo   flamejando   selvagemente    lago    também    secou  
Que queimou como um inferno de forma que até mesmo o lago próximo secou.  

�ིབས་4ི་�་zེགས་ས་གང་བ�ེགས༔  
SIB                   KYI      MU  TEG              SA                          GANG      SE  
lado sombrio   dos      tirthikas,             lugares onde          totalmente  queimadas  

     anti-budistas    seus deuses ficavam  
As moradas dos deuses tirthika no lado negro das montanhas foram queimadas imediatamente,   
  

ཡvྴ་ནག་པོ་�ལ་C་བ`ག༔  
YAK  SHA  NAG  PO                DUL  DU  LA  
líder das forças anti dharma     aniquilar  
Yaksha Nagpo foi aniquilado.  

འXན་^ི་དོ་མེད་བCད་4ི་གཤེད༔  
DRAN  GYI  DO  ME          DU           KYI      SHE  
supremo, incomparável    demônios    de    destruidor, controlador  
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Você é o supremo destruidor de demônios.  
Você girou a purba e a jogou na floresta de sândalo, que queimou como um inferno de forma que 
até mesmo o lago próximo secou. As moradas dos deuses tirthika no lado negro das montanhas 
foram queimadas imediatamente, Yaksha Nagpo foi aniquilado. Você é o supremo destruidor de 
demônios.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!  

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-no as realizações com sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutís na vacuidade!  

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em você.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-no as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutís na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em você Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  

�ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚY༔  
SIN  POI                                     KHA  NON                      DZAE  PAI      TSE  
rakshasas, canibal, demônios   controlando, subjugando   fazendo     quando  
Quando você estava subjugando demônios canibais  

�ེ�་nང་;ལ་6འི་ཆ་�གས་ཅན༔  
KHYEU  CHUNG      TRUL  KUI      CHA  LU                  CHAN  
criança pequena  emanação     forma, vestido, tendo  
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Você apareceu como uma emanação jovem.  

ཡ་མཚན་ག�གས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔  
YAM  TSHAN      ZUG                ZANG      KHA  DO      LE  
maravilhoso        forma,    boa       cor        excelente  
Seu físico era absolutamente maravilhoso e de cor excelente,  

ཚYམས་འXིག་དP་�་སེར་ལ་འཚYར༔  
TSHEM      TRI                         WU  TRA                SER        LA  TSHER  
dentes uniformes  cabelo na sua cabeça     amarelo  brilhante  
Dentes perfeitos e cabelos dourados e brilhantes.  
Quando você estaba subjugando os demônios canibais, você apareceu na forma de uma emanação 
jovem. Seu físico era absolutamente maravilhoso com uma cor excelente, dentes perfeitos e cabelo 
dourado e brilhante.   

ད[ང་ལོ་བ�་�ག་ལོན་པའི་tལ༔  
GUNG  LO      CHU  DRU      LON  PAI      TSHUL  
idade         dezesseis        idade   forma  
Você emergiu como um jovem de dezesseis anos  

རིན་ཆེན་Lན་ཆ་D་ཚ�གས་གསོལ༔  
RIN  CHEN      GYAN  CHA      NA  TSHO      SOL  
jóia         ornamentos  varios        vestindo  
Adornado com variados ornamentos e jóias.  

Zག་གཡས་འཁར་བའི་jར་པ་བDམས༔  
CHA      YAE      KHAR  WAI      PHUR  PA      NAM  
mão    direita  metal dos sinos    kila, estaca    segurando  
Sua mão direita segurou uma phurba de metal dos sinos  

བCད་དང་�ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  
DU                      DANG      SIN  POI                      KHA  NON      DZAE  
mara, demônios   e         rakshasas, canibais demônios      subjugar           fez  
Com a qual você subjugou os maras e rakshasas.  
Você emergiu como um jovem de dezesseis anos adornado com variados ornamentos e jóias. Sua 
mão direita segurava uma phurba de metal dos sinos com a qual você subjugou os maras e 
rakshasasas.  

གཡོན་པ་སེང་gེང་jར་པ་བDམས༔  
YON  PA      SENG  DENG         PHUR  PA      NAM  
esquerda     madeira vermelha de acácia  estaca segurando  
Sua mão direita segurava uma phurba de acácia vermelha  

མོས་པའི་P་ལ་བ�ང་dོབ་མཛད༔  
MOE  PAI      BU                       LA      SUNG         KYOB            DZAE  
devotados     filhos, discípulos   para   guardando  protegendo   fazendo  
Com a qual você protegeu seus discípulos devotos.   

མ[ལ་ལ་�གས་4ི་jར་པ་བDམས༔  
GUL      LA      CHA  KYI        PHUR  PA      NAM  
pescoço   na     ferro          estaca        segurando, usando  
Você usava uma phurba de ferro no pescoço,  
  

ཡི་དམ་�་དང་གཉིས་Q་མེད༔  
YI  DAM  LHA      DANG      NYI  SU  ME  
deidade do caminho  e         não diferente  
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Você que não é diferente da deidade-caminho.  

གཉིས་མེད་;ལ་6་འཛམ་iིང་Lན༔  
NYI  ME      TRUL  KU      DZAM  LING      GYAN  
não-dual     emanação     mundo ornamento  
Você é a emanação não-dual, o ornamento do mundo.  
Sua mão esquerda segurava uma phurba de acácia vermelha com a qual você protegeu seus 
discípulos devotos. Você usava uma phurba de metal no pescoço, você que não é diferente da 
deidade-caminho. Você é a emanação não-dual, o ornamento do mundo.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!  

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!  

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!  
  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutís na vacuidade!  

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos com devoção e tomamos refúgio em ti.  

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor nos conceda a realização 
da budeidade.  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-no as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutís na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  

འTེ་ཡི་Mལ་C་དགོངས་པའི་ཚY༔  
DRE  YI         YUL          DU      GONG  PAI      TSHE  
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maus espíritos  país     para   considerar     quando  
Quando você virou sua atenção para a terra dos maus espíritos  

མེ་དkང་ཤོད་4ི་ས་གཞི་ལ༔  
ME      PUNG      SHO     KYI      SA  ZHI      LA  
fogo     massa     dentro   de   lugar       para  
Você adentrou um lugar de fogo extenso   

མདའ་Lང་གང་གི་མཚ�་ནང་ན༔  
DA          GYANG      GANG      GI      TSHO      NANG  NA  
flecha     distância     cheio       de       lago        dentro  
Que você transformou em um lago largo de uma flechada de distância,   

པHྨའི་zེང་ན་བསིལ་བསིལ་འT༔  
PAE  MAI      TENG  NA      SIL  SIL       DRA  
lótus      em cima de       muito fresco     como  
Ali no topo de um lótus você sentou-se de maneira bem tranquila  
  

པHྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་མཛད༔  
PAE  MAI      NANG  NE      GONG  PA      DZAE  
lótus      dentro              meditação     fez  
Praticando meditação dentro do lótus.  
Quando você voltou sua atenção para a terra dos maus espíritos, você adentrou um lugar de fogo 
abrangente. Você transformou-o em um lago largo de uma flechada de distância e ali, sobre um 
lótus, se sentou muito tranquilamente praticando meditação.  

མཚན་ཡང་པHྨ་འJང་གནས་ཞེས༔  
TSHAN      YANG      PE   MA  JUNG  NAE      ZHE  
nome  também   Padmasambava           chamado  
Seu nome então era Padma Jungnae e  

9ོགས་པའི་སངས་Lས་དངོས་Q་Sོན༔  
DZO  PAI        SANG  GYE       NGO  SU      JON  
perfeito        Buda   realmente    foi para, obteve  
Você realmente obteve a perfeita budeidade,  

དེ་འTའི་;ལ་6་ཡ་མཚན་ཅན༔  
DEN  DRAI      TRUL  KU      YAM  TSHAN  CHAN  
like that         emanation      wonderful  
Você, a maravilhosa emanação.  
Seu nome então era Padma Jungnae e você obteve realmente a perfeita budeidade — você, a 
maravilhosa emanação.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!  

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos realizações com sua presença!  
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bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova os obstáculos com seu poder!  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!  

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.  

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor nos conceda a realização 
da budeidade.  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-no as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutis na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  

བོད་4ི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚY༔  
BOE      KYI      NYI  MA      DZAE  PAI      TSHE  
Tibete     do        sol              fazendo     quando  
Quando, assim como o sol, trouxe luz para a terra do Tibete  

དད་gན་འXོ་བ་འTེན་པའི་དཔལ༔  
DAE  DAN      DRO  WA      DREN  PAI                   PAL  
fiéis seres     guiando, liderando para fora     glória, o melhor  
Você era o guia supremo para os seres fiéis,  

གང་ལ་གང་འ&ལ་'ར་བ*ན་ནས༔  

GANG  LA  GANG      DUL         KUR      TAN      NE  
De acordo com a necessidade   domando forma mostra  então  
e mostrou todas as formas necessárias para domá-los e educá-los   

གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་U༔  
TSANG  KHA      LA        YI  LA  THO  TU  
(nome do lugar)  passa     no topo de  
Durante a passagem de Tsang Kha  

དX་�འི་དགེ་བ|ེན་དམ་ལ་བཏགས༔  
DRA   LHAI   GE   NYEN                  DAM      LA      TA  
Nome de um antigo deus local no Tibete votos   no  pôs, fixou  
você colocou Dralha Genyen sob seu voto.  
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Quando, assim como o sol, trouxe luz para a terra do Tibete, você era o guia supremo para os seres 
fiéis, e mostrou todas as formas necessárias para domar e educá-los.  Durante passagem de Tsang 
Kha você colocou Dralha Genyen sob seu voto.  

Mལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་C༔  
YUL  NI      TSHA  WAI  TSHA  SHO                           DU  
País       (uma terra na fronteira do Tibete e Nepal) do, em  
No país de Tshawai Tshasho  

�་ཡི་དགེ་བ|ེན་Tེགས་པ་ཅན༔  
LHA  YI  GE  NYEN  DRE  PA  CHAN  
(nome de alguns deuses locais)  
Você colocou os vinte e um  

ཉི་�་a་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔  
NYI  SHU  TSA  CHI      DAM      LA      TA  
Vinte e um votos      em       colocou  
Lhayi Genyen Dregpachan sob votos.  

མང་Mལ་དེ་ཡེ་Sམས་�ིན་C༔  
MANG  YUL      DE       YE      JAM  TRIN      DU  
(distrito)         aquele    do (local)    no  
No Jamtrin em Mangyul  

དགེ་�ོང་བཞི་ལ་དངོས་Aབ་གནང༔  
GE  LONG  ZHI       LA      NGO  DRU                             NANG  
(quatro deuses   para samanasiddhi, realizações     deu  
locais)  
Você deu realizações gerais ao Gelong Zhi,  
  

�ད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛ]ན་མཆོག༔  
KHYAE  PAR      PHA  PAI                     RIG  DZIN      CHO  
especialmente           arya, nobre, santo     vidyadhara     supremo  
Você é o especialmente exaltado e supremo vidyadara.  
No país de Tshawai Tshashod você colocou os vinte e um Lhayi Genyen Dregpachan sob votos. 
No Jamtrin em Mangyul você deu realizações gerais ao Gelong Zhi, você, o especialmente exaltado 
e supremo vidyadara.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão nos abençoe!   

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!  

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
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CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!   

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutís na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutís na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  

དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་C༔  
PA  MO      THANG      GI      PA  THANG      DU  
(nome)   planalto      de (vilarejo)       no  
No vilarejo de Palmo Thang village no planalto de Palmo  
  
  

བ�ན་མ་བ�་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔  
TAN  MA CHU  NYI             DAM      LA      TA  
(12 deusas locais)     votos     em       pôs  
Você pôs as Tanma Chunyi sob votos.  

བོད་Mལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་U༔  
BOE  YUL      KHA  LAI        LA  THOG  TU  
Tibete       (montanha)      na  
Na montanha de Khala na terra do Tibete  

གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔  
GANG  KAR  SHA  ME      DAM      LA      TA  
(demônio local)          voto       em pôs  
Você pôs Gangkar Shame sob votos.  

འདམ་ཤོད་�་Pའི་|ིང་�ང་C༔  
DAM  SHO      LHA  BUI  NYING      DRUNG  DU  
(vilarejo)        (montanha)           ao longo da  
No vilarejo de Damsho próximo ao Monte Lhabui Nying  

ཐང་�་ཡ་Wར་དམ་ལ་བཏགས༔  
THANG  LHA  YA  ZHUR      DAM      LA      TA  
(deus da montanha local)    votos   no     pôs  
Você pôs Thanglha Yazhur sob votos.  
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No vilarejo de Palmo Thang no planalto Palmo você pôs o Tanma Chunyi sob votos. Na montanha 
de Khala na terra do Tibete você pôs Gangkar Shame sob votos. No vilarejo de Damsho próximo 
ao Monte Lhabui Nying você pôs Thanglha Yazhur sob votos.  

ཆེ་བའི་�་འTེ་ཐམས་ཅད་4ིས༔  

CHE  WAI      LHA              DRE          THAM  CHE      KYI  
grandes       deuses locais demônios     todos  os  
Dentre todos os grandes deuses e demônios locais   

ལ་ལས་�ོག་གི་|ིང་པོ་jལ༔  
LA   LAE      SO  GI      NYING  PO      PHUL  
por   alguns     vida       essência       ofereceu  
Alguns ofereceram sua essência-vital.  

ལ་ལས་བzན་པ་བ�ང་བར་Sས༔  
LA  LAE      TAN  PA      SUNG  WAR      JAE  
Por alguns   doutrina      guarda fez (i.e. prometeu)  
Alguns concordaram em guardar a doutrina e   

ལ་ལས་�ན་C་ཁས་)ངས་Sས༔  
LA  LAE      DRAN      DU      KHAE  LANG      JAE  
Por alguns   servidores       como   promessa   fizeram  

    (de servir ao dharma)  
Alguns prometeram ser seus servidores,  

མ<་དང་�་འ�ལ་zོབས་པོ་ཆེ༔  
THU                  DANG      DZUN  TRUL      TO  PO        CHE  
Poder, força     e          milagres  força       grande  
Pois seu poder e milagres são muito poderosos.  
Dentre todos os deuses e demônios locais, alguns ofereceram sua essência de vida, outros 
concordaram guardar a doutrina e alguns prometeram ser seus servidores, pois seu poder e 
milagres são muito poderosos.  
  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com a sua compaixão nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!  

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!  

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!  

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
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Resolva os obstáculos internos onde estão!  

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutís na vacuidade!  

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.  

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutís na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  

དམ་པའི་ཆོས་4ི་བzན་པ་ནི༔  
DAM  PAI      CHO         KYI      TAN  PA  NI  
sagrado      darma     de   doutrinas  
Quando você ascendeu a bandeira da vitória   

Lལ་མཚན་�་Pར་བ�གས་པའི་ཚY༔  
GYAL  TSHAN      TA  BUR      TSU  PAI      TSHE  
estandarte da vitória  como colocado     quando  
Das doutrinas do darma sagrado   

བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་�ན་^ིས་Aབ༔  
SAM  YAE                 MA  ZHENG      LHUN  GYI  DRU  
Monastério Samye não construído emergindo sem esforço  

 (i.e. a construção foi milagrosa)  
Você fez com que o Monastério Samyae surgisse sem esforços e   

Lལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་Zིན་མཛད༔  
GYAL  POI                           GONG  PA                THAR  CHIN  DZAE  
Do rei (Trisong Deutsan)   desejos, intenções      realizou  
Você realizou os desejos do rei.  
Quando levantou o estandarte das doutrinas do darma sagrado, você fez com que o Monastério 
Samye surgisse sem esforço, realizando os desejos do rei.   

dེས་མཆོག་གQམ་^ི་མཚན་ཡང་གསོལ༔  
KYE  CHO           SUM      GYI      TSHAN      YANG      SOL  
Ser superior        três        de          nomes     também usou, teve  
Você era conhecido pelos nomes das três manifestações:  

གཅིག་ནི་པHྨ་འJང་གནས་ཞེས༔  
CHI  NI      PAE  MA  JUNG  NAE      ZHE  
uma  Padmakara         chamado  
Um era Padma Jungnae,  

གཅིག་ནི་པHྨ་ས�ཝ༔  
CHI  NI      PAD  MA  SAM  BHA  VA  
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um  Padmasambhava  
O outro era Padmasambava, e  

གཅིག་ནི་མཚ�་dེས་uོ་Gེ་ཞེས༔  
CHI  NI      TSHO  KYE  DOR  JE     ZHE  
um   Sororavajra                 chamado  
O outro era Tsokye Dorje.  
  

གསང་མཚན་uོ་Gེ་Tག་པོ་aལ༔  
SANG      TSHAN      DOR  JE  DRAG  PO  TSAL  
secreto nome   Vajrarudra  
Seu nome secreto era Dorje Dragpo Tsal.  
Você era conhecido pelos nomes das três excelentes manifestações: Padma Jungnae, 
Padmasambava, e Tshokye Dorje. Seu nome secreto era Dorje Dragpo Tsal.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
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externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutis na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  
  

བསམ་ཡས་མཆིམས་jར་{བ་པ་མཛད༔  
SAM  YAE  CHIM  PHUR                     DRU  PA      DZAE  
Nesta caverna perto do Monastério Samye    prática    fez  
Você fez práticas no Samye Chimphu e   

>ེན་ངན་བ�ོག་ཅིང་དངོས་Aབ་གནང༔  
KYEN                  NGAN      DOG  CHING      NGO  DRU      NANG  
circunstâncias     más          repelindo         realizações dando  
repelindo todas as más circunstâncias, concedeu realizações e  

Gེ་)ོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔  
JE        LON           THAR  PAI      LAM      LA      KOE  
rei ministros     salvação        caminho sob      colocou  
colocou o rei e os ministros no caminho da liberação.  

གདོན་ག�གས་བོན་^ི་བzན་པ་བ�བས༔  
DON  ZU        BON                GYI      TAN  PA      NUB  
sistema religião Bon      de        doutrinas     terminada  
maligno  
Você provocou a derrocada das doutrinas do demoníaco Bon e   

ཆོས་6་Tེ་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར༔  
CHO  KU                          DRI  ME      RIN  CHEN          TER  
darmakaya, atualidade     imaculada     jóia, precisa     tesouro  
com o precioso tesouro do imaculado darmakaya,   

�ལ་gན་སངས་Lས་ས་ལ་བཀོད༔  
KAL  DAN           SANG  GYE      SA         LA      KO  
Afortunados      budas       estado   no      pôs, estabeleceu  
estabeleceu os afortunados em um estado de budeidade.  
Você fez práticas no Samye Chimphu e repelindo todas as más circunstâncias, concedeu 
realizações e colocou o rei e os ministros no caminho da liberação. Você provocou a derrocada das 
doutrinas do demoníaco Bon e com o precioso tesouro do imaculado darmakaya, estabeleceu os 
afortunados em um estado de budeidade.  
  

  

  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!   
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bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutis na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  
  

དེ་ནས་V་Lན་Mལ་C་Sོན༔  
DE  NE      UR  GYAN      YUL          DU      JON  
então   Oddiyana      país         para       foi  
Em seguida você foi para a terra de Urgyan onde  

ད་�་�ིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  
DAN  TA      SIN  POI                           KHA  NON      DZAE  
agora     rakshasa, demônios canibais    subjugou     para  
Agora você amansou os demônios canibais.  

མི་0མས་1ག་2ར་ཡ་མཚན་ཆེ༔  

MI  NAM      LHA  GYUR        YAM  TSHAN       CHE  
povo     supremamente      maravilhoso    grande  
Supremamente maravilhoso para os seres,  

8ོད་པ་�ད་Jང་ངོ་མཚར་ཅན༔  
CHO  PA      MAE  JUNG      NGO  TSHAR  CHAN  
conduz     impressionante            ser tremendo  
Você é o maravilhoso de feitos incríveis.  

མ<་དང་�་འ�ལ་zོབས་པོ་ཆེ༔  
THU      DANG      DZUN  TRUL      TO  PO      CHE  
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força     e           milagres        força     grande  
Seu poder e milagres são muito fortes.  
Em seguida você foi à terra de Urgyan onde agora você amansa os demônios canibais. 
Supremamente maravilhoso para os seres, você é o maravilhoso de feitos incríveis. Seu poder e 
milagres são muito fortes.   
  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
  
Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutis na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  
  

6་གQང་<གས་gན་འXོ་བ་འTེན་པའི་དཔལ༔  
KU                   SUNG                 THU          DAN        DRO  WA     DREN  PAI     PAL  
corpo,           fala,               mente,       tendo    seres          guiando         glória,  
nirmanakaya   sambogakaya   darmakaya  
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Possuindo os três kayas você é o supremo guia dos seres.  

~ིབ་པ་ ན་¡ངས་ཁམས་གQམ་ས་ལེར་མ�ེན༔  
DRI  PA             KUN     JANG        KHAM   SUM       SA  LER      KHYEN  
obscurações     todas        purificadas     mundos  três*  claramente   sabe  
*mundos do desejo, da forma e sem-forma  
Tendo purificado todas as obscurações, você conhece os três mundos claramente, assim como 
são.   

དངོས་Aབ་མཆོག་བyེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་6༔  
NGO  DRU                CHO           NYE      DE  CHEN      CHO            GI      KU  
sidi, realização  suprema    obteve  alegre excelente,   de     corpo, forma  

          
Tendo atingido a suprema realização, você tem o corpo da felicidade suprema.  
Possuindo os três kayas, você é o supremo guia dos seres. Tendo purificado todas as obscurações, 
você conhece os três mundos claramente, assim como são. Tendo atingido a suprema realização, 
você tem o corpo da felicidade suprema.  

<གས་Gེས་བདག་ལ་Sིན་^ིས་`ོབས༔  
THU  JE      DA      LA      JIN  GYI  LO  
Com sua compaixão por favor nos abençoe!  

བaེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་D་Tོངས༔  
TSE  WAE      DA  SO      LAM  NA  DRONG  
Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso!   

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Aབ་Bོལ༔  
GONG  PAE      DA  LA      NGO  DRUB      TSOL  
Conceda-nos as realizações com sua presença!   

bས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  
NU  PAE      DA  SO      BAR  CHE      SOL  
Remova nossos obstáculos com seu poder!   

Zི་ཡི་བར་ཆད་Zི་c་སོལ༔  
CHI  YI      BAR  CHE      CHI  RU      SOL  
Resolva os obstáculos externos onde estão!  

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་C་སོལ༔  
NANG  GI      BAR  CHE      NANG  DU      SOL  
Resolva os obstáculos internos onde estão!   

གསང་བའི་བར་ཆད་དSིངས་Q་སོལ༔  
SANG  WAI       BAR  CHE      YING      SU      SOL  
Resolva os obstáculos sutis na vacuidade!   

[ས་པས་Zག་འཚལ་dབས་Q་མཆི༔  
GU  PAE            CHA  TSHAL      KYAB      SU      CHI  
Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti.   

!ཱ#་!ཱཿ&ྃ་བe་[་c་པHྨ་སིfི་&ྃ༔  
OM     Aa     HUNG     BEN  ZA      GU  RU      PE  MA      SID  DHI      HUNG  
Guru Padmasambava de indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização 
da budeidade.  
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Com sua compaixão nos abençoe! Leve-nos à salvação com seu cuidado amoroso! Conceda-nos as 
realizações com sua presença! Remova nossos obstáculos com seu poder! Resolva os obstáculos 
externos onde estão! Resolva os obstáculos internos onde estão! Resolva os obstáculos sutis na 
vacuidade! Prostramo-nos em devoção e tomamos refúgio em ti. Guru Padmasambhava de 
indestrutível corpo, fala e mente — por favor conceda-nos a realização da budeidade.  
རང་གི་3བ་པ་རང་གིས་མཛད༔7ེས་འ8ག་ཇོ་མོ་མཚ;་<ལ་=ིས༔>ི་རབས་གང་ཟག་བ@ད་འཛAན་=ི༔བར་ཆད་སེལ་>ིར་Bས་པ་ཡིན༔7ེས་འ8ག་ག
ང་ཟག་བ@ད་འཛAན་Dམས༔ཉམས་F་ལོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔གསོལ་བ་ཚར་གཅིག་བཏབ་པས་Jང༔ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལ༔ཅི་བསམས་

འLབ་པར་ཐེ་ཚ;མ་མེད༔བ@ད་འཛAན་དད་Mན་ཅིག་དང་འNད་པར་ཤོག༔Pལ་Q་བ་མཁལ་Sག་པོའི་གཏེར་མའོ༔  
ས་མ་ཡ༔<་<་<༔  
Padmasambava escreveu estas práticas por conta própria. Eu, seu seguidor, Jo-Mo Ye-Shes mTsho-rGyal, 
requeri esta prece a fim de dissipar os obstáculos dos detentores da linhagem que virão porteriormente. Os 
seguidores detentores da linhagem devem praticar e rezar. Rezar (esta prece) irá remover os obstáculos por 
vinte e quatro horas. Tudo o que você deseja irá sem dúvida ser atingido. Que este texto seja encontrado 
por um fiel detentor da linhagem.   
Este é o tesouro gTer-Ma treasure de Ba-mKhal sMug-Po (bZang-Po Grags-Pa).  
Votos. Selo. Selo. Selo.  
  
A BARCHE LAMSEL, A PRECE QUE REMOVE OS OBSTÁCULOS DO CAMINHO   
 
Traduzida para o português por Madalena Pedrosa 
Revisada por João Vale em 02.02.2023 
  
  
  
 


