VIRUPA'NIN DOHA HAZINESI

HINT DILINDE: DOHAKOSANAMA
TIBET DILINDE: DO HA MDZOD CES BYA BA

Sri Vajrasattva’ya selam olsun!

Bhagavati Nairatmya’ya selam olsun!

Bu sarki ti¢ béliimden olusmaktadr:

A. Zeminin nasillig1 olan nihai gerceklik mahamudrasi

B. Yolu gosteren goreceli gerceklik mahamudras:

.....

A. NITHAININ NASIL OLDUGUNUN SUNUMU

Fevkalade! Mahamudra, samsara ve nirvana’nin esitligi ,
Tabii olarak dogmamustir ve uzay gibi tamamen saftir.
Onun nasil oldugu belirtilemezdir,

Ve boylece alisilagelmis ifadelerin yolu kesilmistir.
Dogal olarak ifade edilemez olan o,

Goriingti ile iligkilenmezdir.

Etiket, inceleme ve aciklayic1 6rneklerin tesinde

Higbir misal tarafindan yakalanamayan o,

Akl i¢in hicbir sey sunmaz.

Ne sonsuz ne de sona ermis,

Ne samsara ne de nirvana,

Ne goriingii ne de bosluk,

Ne esasli ne de esass1z — ve dogmamis da degil.

O goriingtiniin ickin gercekligi degildir.

O aklin agilmasi degildir.

Ne ‘degildir’, ne de ‘budur’, o akil tarafindan tanimlanamaz.

Ve boylece o hicbir ikiliksel goriingii ile baglantili degildir.



O daima diizliikte ikamet etmektedir.

Onun 6z{j, tarifleri ve islevleri aciklansa da

Bu bir yaban tavsanin imgelenmis boynuzlarinin,
Imgelenmis keskinligi ya da korelmigligini anlatmak gibidir.

Tiim goriingiiniin nitelikleri bundan farkl degildir.

Bu sekilde goriinen ve var olarak ele alinan tiim goreceli goriingii,

Higbir ickin 6ze sahip degildir ve isimler, semboller ve isaretlerden ibarettir.
Bu isimler ve atfedilen manalar,

Onlar arasinda hicbir gercek farklilik tesis etmemektedir.

Dogal olarak, en basindan beri,

Baska yerde aranacak higbir sey yoktur.

Zihnin kendisi bos bir isimlendirmedir;

Kavramsallastirmanin 6tesinde, o mahamudradir.

Boylece o daima bos bir isimden ibaret olmus olan,

Uzayin dogasina benzemektedir.

Dogmamustir ve niteliklere sahip olan bir varlik degildir.

Uzay gibi herseyi kusatan o degismemekte ve hareket etmemektedir.

O, daima tamamen bos ve ilksel olarak ayr1 bir 6z-kimlikten yoksundur.

Hatiralar, diisiinceler ve nitelikler tarafindan el degmemis,
O, bir serabin suyu gibidir.

Zincirlenmemis ve 0zgiirlestirilmemis olan o,
Dalgalanmaksizin degismeyen mevcudiyetindedir.

Tiim duyumsayan varliklar mahamudra’nin tezahtiriidiir.
Tiim bu tezahiirlerin mahiyeti,

En basindan beri dogmamis olan tiimden kapsayict uzaydir.

Mutluluk ve tiziintii gibi ikiliksel gortintimlerin tiim nitelikleri
Tiim goriingtiniin dogal gergegi olan mahamudra’nin oyunudur.
Bu oyunun kendisi herhangi bir hakikat ve kaliciliktan yoksundur.
Ve daima degismesine ragmen,

Gergegin bos nasilliginin miihriinden asla ayrilmamaktadir.



B. GORECELI MAHAMUDRA YOLUNUN SUNUMU

Bu boliim iki vecheye sahiptir: aldanisa kapilmis yol ve aldarnigsiz yol.

ALDANISA KAPILMIS YOLUN SUNUMU

Kimi yetkilendirmeler vererek derin 1stiraba sebep olur.
Kimi “Hung!” “Phat!” diyerek tesbih ¢ekip durur,
Kimi sidik, kan, meni igip, digki ve ceset yer,

Bazilari ise kanal ve riizgarlar yogasi uygulayarak aldanmustir.

ALDANISA KAPILMAMIS YOLUN SUNUMU
Bu veche dort kisima sahiptir.

1. GORUS UZERINE YONERGELER

E Ma Ho!

Saf gurunun rehberliginde,

Bilinmesi gereken tek noktaya soyle uyan:

Hersey yanilsamanin igerisinde olduguna gore, kusursuz uyanis yoktur.

Uyanilacak hicbir sey ve uyarusi gergeklestirecek hi¢ kimse olmadigmna gore, o yanliligin
Otesindedir.

Ne 6zgiirliik ne 6zgiirliikten yoksunluk var olduguna gore,
Bu degismeyen esitlik halidir.

Kisi bu sekilde gercekten uyanirsa digerlerine sormak gereksizdir.

Hersey dharmakayanin berraklig1 olduguna gore,
Reddetme ve se¢me zihinsel aktivitesi vuku bulmaz.

Ne meditasyon ne de meditasyonsuzluk var olduguna gore,
Karakterlestirme lekelenmeye sebebiyet vermez.

Algilanan goriiniis ve goriinmeyislere bel baglanmaz.

Eylemler ve eylemi gerceklestirenler zanlarinin yokluguyla tizerine sabitlenecek higbir sey
yoktur.

Aklin umut ve korkularindan 6zgiirce, tiim 6zlemler terk edilmistir.



Gergegin nasilliginin degismeyen mevcudiyetine gurunun gosterdigi gibi uyandiysan,
Tiim cesitli hatira ve diisiincelerin her seyi kapsayici uzayin icerisinde ¢oziinecektir.
Nesnelerin tizerinde durmayan biling ile

Kisi 6zlemli baglanmadan 6zgiirdiir.

Boylece tiim goriingii yapinti olmayan, degismeyen mevcudiyetin halinde 6zgiirlesmistir.
Higbir seye baglanmayarak kisi gurur gibi lekelerden 6zgiirdiir.

Adanarak ve kutsal olanin gosterdigi yoldan giderek,

Kisi tiim zihinsel aktiviteden cekilir ve leke ve siipheden yoksundur.

Bilen ve bilinenin aritilmasiyla

Goriingiiniin 6zl dogrudan olarak ifsa olur.

Kisi mahamudra’nin degismeyen mevcudiyetine uyanmazsa,
Daima ikiligin etkisi altinda olacak ve her seye baglanacaktir.
Turlu kor ve kiit diisiince ve fikir durmaksizin ortaya ¢ikacak

Ve kisi sasmaz hakikatte kalmayarak,

Samsarada donup dolasacaktir.

Sohret, 6vgii, mal, miilk, saygs,

Ogrenim ve tefekkiirden dogan anlay1s,

Iyi deneyimler, basarilar, kut ve giice duyulan aglik ve baglanma,
Yapint1 yolunun isaretleridir.

Bilge onlara odaklanmaz, ¢linkii onlar saf manay1 lekeler.

Boyle seyleri hakikat olarak alarak,

Kisi iki u¢ noktaya diiser

Ve ardindan samsara’da doniip dolasir, ¢iinkii bu olmanin kokiidiir.
Oyleyse her seyin zemininin kkiine,

Ve zihnin dogasina bak,

Baktiginda higbir sey olmadigin goreceksin,

Ve tiim zihinsel etkinlikten azade olacaksin.

Boylece olan kesin 6zgiirlesmedir.



2. MEDITASYON UYGULAMASI UZERINE OZLU YONERGE

Zihnin bos goriingtisiiniin uzayinda,

‘Budur’ uygulanamaz.

Ve onun igerisinde meditasyon ve tizerine meditasyon yapilacak bir sey ikiligi bulunmaz.
Varolus ve var olmayis diisiincelerinden yoksun bir sekilde,

Dalgalanmaksizin bu halde kal.

Bosluk, dogmamus, aklin 6tesinde,
Ug noktalardan yoksun — Tiim bu zihinsel yaratilarla,
Gergegin nasilliginin hakikatine ¢okelemez,

Aksine ondan daha da uzaklagirsin.

Bos mu dolu mu diye hesaplamadan,
Kalmak ve kalmamaksizin,

Gevseme halinde kal.

Zihnini yonsiizce serbest birak.
Reddeden ve segen zihinden 6zgiirce,

Bir ceset gibi (zihinsiz) ol.

Gergegin nasilligiin boyleliginin farkinda,
Bu halde ikamet edeceksin,

Ve ikiliksel goriiniislerin niteliklerinin ince izleri hizla ortadan kaybolacaklar.

Ancak uyaniklik halinde ikamet etmez ve kavramlar tarafindan dagitilirsan,
Ikiliksel deneyimin kavramlarinin ince izlerini atamayacaksin.

Bulanik goren bir kisi, bir goz hastaligina sahip oldugunu bilebilir,

Ancak (eger aslinda) ortada iyilestirilecek bir goz hastalig1 yoksa,

Ortadan kaldirilacak bulanik goriintisler de olmayacaktir.

Gergegin nasilligina degin bir fikir iiretmek,
Meditatif deneyimler arzulamak,
Ve boyleligin hakikatini bir nesne olarak alarak meditasyon yapmak,

Bunlarin timu hatadir!



3. TUTUM/DAVRANIS UZERINE YONERGE

Bu kisim ti¢ boliimden olugmaktadir.

ESAS TUTUM/DAVRANIS

Olumlu vaziyetlere yonelik 6zlem ve baglanma,

Zincirlenme sebepleridir.

Tiim hosnutsuz ve aksi vaziyetler gergek ergidir.

Ciinkii aksi vaziyetler bir yogi'nin deneyimini su ytiziine ¢ikarir.
Boylece olumsuz deneyimleri reddetme,

Ancak boyleligi/olanin oldugu gibiligini bilerek,

Bunu onlarin igerisinde koru.

Bu korumay1 gelistirmek,

Tam uyanis1 getiren tutumdur,

Ve siiratli bir at1 harekete geciren kamgi gibidir.

Uyaniklik ve hos deneyime sahip,

Ancak davranmig/tutumdan yoksun olanlar

Gozleri goren ancak bacaklari olmayan bir insana benzerler.

Rahat nihai halin hakikatini baglanmadan yoksun bir sekilde uygula.
Feragat etme ve se¢me,

Davranma ve kendini alikoyma

i@te bu kendi yolunda her ne istersen yapmanin {istiin davranig/tutumudur.

IKINCI OLARAK, KiSININ TUTUM/DAVRANISTA NASIL YANLISA DUSEBILECEGININ SUNUMU

Arzu ve 6zleme bagh olarak,
Kisi her seye engelleme ya da se¢me ile yanit verir
Ve boylece,

Kendi dogasiyla uyumlu olmayan tutum/davranis ile yoldan sapar.



UCUNCU OLARAK, MAHAMUDRA TAAHHUTLERINDEN AYRILMAMANIN SUNUMU

Kisi buda olduguna degin biiytiik bir 6zgiiven duyuyor olsa da,

Erdem biriktirmekten vazge¢cmemeli,

Aksine bunun igin var giiciiyle ¢cabalamalidur.

Samsarik varliklar korku ve endiseden 6zgiir bir zihine sahip olsalar da,

En ufak bir erdemsizlikten sakinmalilardair.

Tiim goriingii ug noktalardan yoksun, bos ve uzay gibi saf olsa da,

Tiim kisitlayici arzu, nefret, kavrama ve tutunmayi kokiinden sokiip atmalisin.
Tiim goriingiiniin biliyiik dogrudan sinirsiz 6ziiniin ger¢egine uyanmus olsan da,
Stabiliteye erisene dek,

Tiim deneyim ve i¢ goriilerini digerlerinden gizli tutmalisin.

Ben ve digerinin nihai ikiliksizligine uyanmis olsan da

Goreceli olarak kendini duyumsayan varliklara fayda saglamanin biiyiik degeri ile alakadar
etmelisin.

Bir bagka rehber aramadigina degin 6zgiivenin tam olsa da

En sefkatli gurunu basinin taci tizerinde tasimalisin.

4. TAM TAMAMLANMISLIK MAHAMUDRASININ NETICESININ SUNUMU
Bu béliim iki vecheye sahiptir.

1. KOSULSAL NETICENIN SUNUMU

Goriilecek bir nesne ve goren bir kisinin her ikisinden de 6zgiirlesmeyle,
Ayrimlagtirma oldugu yerde saliverildi.

Uygulamay1 yapan kisinin ortadan kalkmasiyla,

Muvaffakiyete yonelik tiim ¢abadan azade olundu.

Elde edilebilecek neticenin 1skartaya ¢cikmasiyla,

Umut ve korkulardan kurtulundu.

Ego benliginin kokiiniin kazinmasiyla,

Mara ifritleriyle olan muharebede galip gelindi.

Seylestirilmis varliklarin oracikta yok edilmesiyle,



Samsara ve nirvananin tiim vechelerinden serbest kalind.

2. NIHAI NETICENIN SUNUMU

Farkindalik zeminin safligina sahiptir.
Dolayistyla o ‘kusursuz buda’ olarak bilinir.
Goriingli ve akil sona erdirildiginde,

Bu ‘nirvana’dir.

Yapintisiz ve degismeyen,

Bu feragat etmek ve elde etmekten tam 6zgiirlesmedir.

C. MAHAMUDRA’NIN DOGALLIGI, iKi GERGEKLIKLERIN

AYRILMAZLIKLARI

E Ma Ho!

Engin ve muhtesem ses ‘mahamudra’ ile isimlendirilen her ne ise,
Onun da temeli salt bir etiket olarak ‘bos” diye isimlendirilmistir.
Her an dogal olarak bos olduguna gore

Kendiliksizlige uyanacak olan kim vardir?

Buna uyanacak olan bir kisi olmadigina gore,

‘Buda’ bir isim, sembol ve ifadeden ibarettir.

Bu atiflar gercekten yoksundur ve bir caylagin fikirleridir.
Bu caylaklarin kendileri de bir kendilikten yoksun,
Asilsiz, salt bos gortintislerdir.

Mahamudra denilen sey

Sadece toy caylaklar tarafindan kullanilan bir etikettir.

Aldanmis ve aldanmamis da sadece isim ve etiketlerden ibarettir.

Aldanis1 deneyimleyen farkinda kisi kimdir?

Nirvana neticesinin bir toz pargasi dahi bulunamaz.

Ozgiirliik ve esaret arizi atiflardir.

BIRBIRLERINDEN



Var-olmayis saf uzayda nasil 6zgiir ya da esir olabilir?
Goreceli ve nihai denilen de,

Bikip usanmadan uygulanan isimlerdir:
Dharmadhatu’nun her seyi kapsayan uzayzi,

Iki gergeklikten ve her seyi kapsayan uzaydan 6zgiirdiir.

Bu giiclii Yogi Virupa tarafindan bestelenmis olan THE DOHA HAZINESI nin sonudur. Bu beste Sri
Vairocana (Rakshita) tarafindan tercime edilmistir.
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