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KIYMETLI DHARMA USTASI

CHETSANGPA RATNA SRI BUDDHI’NIN

KAPSAMLI SOZLU YONERGELERINDEN

Bu ilk b&lUm guru ve dort inisiyasyon Uzerine verilmis bir 6greti olup, batili bir bakis agisindan belki de
tim kitabin (Simply Being — Texts in the Dzogchen Tradition) en zor bolimadur. ‘Guru’ terimi bir
kisinin niteliklerinden daha ziyade bir ilisiklilik potansiyelini ima eder ve bu baglamda ‘Sevgili’ tabirine
benzetilebilir. ‘Sevgili'nin manas! ‘sevgili’ ile birlikte olundugunda kendisini agiga vurur. Eger ‘Sevgili’
ile baglanti kuramiyorsan, o senin sevgilin degildir ve senin icin dnemsizdir. Guru adi verilen kisi bu
potansiyeli, bu islevi, ancak ve ancak 6grenci inancliysa ve iki taraf da bu iliskiye gercekten aciksa
gerceklestirebilir.

Guru uyanmis buda zihninin yasayan mevcudiyetidir.  Odrenciye kendi hakiki dogal berrakliginin
deneyiminin aktarilmasina imkan veren bu erisilebilir mevcudiyettir. Guru kisiliGimizin suni yapilari ve
ego- benligimizin tim diger yénleri ile 6zdeslesmisliGimizi birakmamiza yardim ederek bizleri kendi
gercek mevcudiyetimize déndlirdir.

Bazi &grenciler 6gretmene gider, bir ddreti alir ve ayrihp aldiklari aktarima uygun olarak
uygulamalarini yaparlar. Ancak égretmene yakin kalip, ona hizmet edenler kendilerini kaginilmaz bir
sekilde karmasik bir iliski icerisinde bulurlar. Bu Tilopa ve Naropa ile Marpa ve Milarepa’nin meshur
karsilasmalarinda oldugu gibi gurunun siklikla anlam verilemez ve beklenmedik sekilde hareket ettigi
ve dolayisiyla netlige erismenin hayli zor oldugu gucli bir iliskidir. Bu baglamda guru bir koan’a benzer
ve ilerlemenin derecesi micadelenin derecesine baglidir. Milarepa’nin séyledigi gibi; “Gurumu
anladigimda, zihnimi anladim.” Guru yoga siireci icerisinde ne kadar ¢cok problem ile ¢alisilirsa guru ve
odrenci arasinda o kadar ‘net’ bir iliski kurulabilir. Bu, uygulamanin, yiiksek sayilarda kiraatin, oldukca
uzun inzivalarin, ya da belirli alametleri tezahiir ettirmenin basariimasi dedil de mevcudiyetin
kayboldugu anlarin son derece ince bir farkindali§i olan dzogchen’de 6zellikle 6nemlidir.

Bir kisi ancak karmik értiilenmeler ve dagilmadan azade fasilasiz berraklik ikamet ediyorsa ‘guru’dur.
Bu berraklik yoksun oldugunda onun guru olarak islev géstermesi mimkdin dedildir. Guru’nun zihninin
gokytiziine benzeyen agiklik ve berrakligi égrenciye karsi hicbir tikaniklik géstermez — ve bu égrenciye
kendisini gbsteren tim zorluklarin kendi ¢aprasikliklarindan kaynaklandigini gésterir. Bu aci verici bir
uyanistir: “Rahatsizligimin tek kaynadi benim. Diderlerini ve gurumu suglamak benim sapkinhigimdir.
“Eger guru gercekten bir guruysa, o her nasil gériintirse gériinsiin kusursuzdur. Aksi halde ise incitici
karmasik bir drama oldukga muhtemeldir.

Guru benim zihnimdir. Pekala, hersey benim zihnimdir. Zihnim ayni anda hem acgik hem de
Ortiilenmistir. Onun seylestirilmesi mimkin olmayan dogal agiklhi§ini seylestiriyorum. Bu seylestirmem
hicbir sey tesis etmemesine ragmen caprasiklik treten aldatici bir yanilsamadir. Guru’nun hediyesi
zihinlerimizin gékytiziintin gbkyliziine, acikliktan aciklidga bulusmasidir.
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Ancak acik gbkylizii bulutlari da icerisinde barindirdigindan bulutlar diyarinda kaybolmak da daima
olasidir. Bundan c¢ikis yolu ise daha iyi bir hale gelmek icin miicadele etmek degil, guru yoganin
sadeligine derin ve engin bir glivenle tekrar tekrar dénmek, dogal acikliga gevsemektir.

Dzogchen béliimiinde Lama Chetsangpa gériisi serimler ve onu yanhs anlamanin bicim ve neticelerini
aciklar. Burada o, didger bircok benzer metinde de ele alinan bir noktayi siklikla isaret eder. Bu
nokta sudur; “ ‘Biylk meditasyon uygulayicilari” denilen bizlerin ¢ok sayida farkli dharmaya ihtiyaci
yoktur. ihtiyacimiz olan, tim dharmalarin 6zii olan kendi ani farkindaligimizin kati gerceklestirilisidir.”
Tipki samsara okyanusunda kayboldugumuz gibi, bir de dharma okyanusunda kaybolmamiz olasidir.
Metinleri ¢alismak, tartismak, teori ve uygulama lizerine daha fazla ve daha fazla 6grenmek; eger
gercek amacimizin dogal potansiyelin kati gerceklestirilisi oldugunu unutursak, timbu ‘dharma’lar bizi
caprasikliga gétirecek araglar haline geleceklerdir. Bu ylizden ‘sade tut’bu metinlerin mottosudur
diyebiliriz. Ciinkii amag yeni hazineler biriktirmek degil, gevsemek, acilmak ve miidahiliyeti birakmaktir.

Burada gegen ve Patrul Rinpoche tarafindan da kullanilan ‘Biiyiik meditasyon uygulayicisi’ (Gom-Chen)
tabiri daha ziyade saka yollu bir ifadedir. Sonugta hentiz dzogchen’in temelleri ile ugrasan kimseler
biiyiik meditasyon uygulayicilarr midir? Aslinda gercek anlamda evet, ¢iinkii onlar diinyevi
menfaatlerin yerel miicadelelerini birakip tek bir hayat siresi icerisinde aydinlanmanin uluslararasi
ligine katilmislardir. Onlar biytktir c¢lnki onlar blytk bir atiimda bulunmuslardir. Dzogchen
tutum/davranisi her zaman ve her yerde mevcut kalmaktir. Dolayisiyla Dzogchen hicbir biyiik davranis
degisikligini gerektirmez ve béylece hayatin her alaninda, her yas ve cinsiyetten uygulayici tarafindan
takip edilebilinir. Yine de dagilip savrulmaksizin mevcut kalabilmek erken dénemde gercek bir tetiktelik
ister ve ‘Bliylik meditasyon uygulayicsi’ iinvani ayni zamanda bunun icin goésterilen gayrete karsi da bir
selamlama niteligi tasimaktadir.

Dzogchen édretisi dharma igerisinde her bir bireyin halihazirda sahip oldudu dodal kusursuzlugunu
dogrudan olarak isaret edisi ile neredeyse benzersiz, belirli davranis bicimlerinin gelistirilmesi ve
asamali manevi ilerleyisin hiyerarsik sistemlerinin gereklili§i konusunda ise tahripkar ve yikicidir.
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BOLUM 1, CMT 23 Ocak 2021, 13:00-21:00
METIN

GURU UZERINE MEDITASYON VE DORT INISIYASYONLAR
Om Mani Padme Hung Hri

Olgiilmesi miimkiin olmayan uzunluktaki caglar boyunca topladigimiz erdem ve bilgeligin iki
birikiminin neticesini simdi aldik ve bu 6zgiirliikler ve imkanlarla dolu degerli insan varolusunu
kazandik. Bu sayede meditasyon uygulamasina baglamak i¢in kusursuz bir guru ile karsilasabiliriz.

Eger bu guruya biiyiik bir inan¢ ve adanmislik gostererek dgretilerinin 6zgiirlestirici iksirini inangh
bir sekilde uygularsak, kendimiz ve tiim diger varliklara gercekten fayda saglamamiz miimkiin
olacaktir.

Kisi dharma’ya yonelik biliylik bir inang ve 6zlem duymakta dahi olsa kusursuz bir guru ile
karsilagsmadigi takdirde uyguladigi dharma’nin ger¢ek dharma olarak ilerlemesi oldukga zor olacaktir.
Boylece kisi dharma uygulamakta olsa bile bu daha ziyade diinyevi faydalar getirecektir. Bununla
birlikte inangl 6grencilerinin yolunu kaybettigi bir ¢ok guru da vardir. Bu nedenle gergekten kusursuz
bir guru aramak son derece onemlidir.

Peki kusursuz bir guru kimdir? Kusursuz bir guru baglangigta dharma {izerine ayrimsizca ve genis
bi¢imde isitmis ve diistinmiis, orta donemde meditasyonunda derin bir uyanig elde etmis veardindan
diger varliklarin faydasi igin ¢aligabilir hale gelmis, diinyaya yonelik ¢ok az arzusu olan ve daima dag
inzivagahlarinda kalan kisidir. O, ticaret, mal-miilk, politika gibi disariya doniik diinyevi isler ve aile
iligkileri gibi iceriye doniik diinyevi isleri birakmis ve olduk¢a saf bir bodhicitta gelistirmistir. O,
‘sKyed-Rim’ ve ‘rDzogs-Rim’ (gelistirme ve kusursuzlastirma) sistemlerini uygulama metodlarinin
eksiksiz deneyim ve bilgisine sahiptir.

Gurun olarak boyle birini araman gerekiyor. Eger sadece onun ismini duymak bile tliylerini diken
diken ediyor, sadece yiiziinii gérmek bile seni kut ile dolduruyor ve sadece ona dua bile etmek
zihnini samsara’dan geri ¢eviriyorsa, bu isaretler guru ile ge¢mis yasamlardan gelen bir bagmn
oldugunu gostermektedir.

Eger boyle bir guru bulduysan ona nasil hizmet edebilecegini ve onunla baglantini nasil
gelistirebilecegini bilmen gerekir. Ona hizmet etmenin dort yolu vardir:

Gurunun her yaptiginin iyi olduguna daima inanmak.
Sahip oldugun herseyi ona verebilecek olmak.
Gurunun istedigi herseyi yapabilecek olmak.

oo e

Gurunun séyledigi herseyin dogru olduguna daima inanmak.

1. GURUNUN HER YAPTIGININ 1Yl OLDUGUNA DAIMA INANMAK
Gurun hangi bicimi gosterirse gdstersin, ister bir kesis, ister bir yogi, isterse de siradan birisi olsun,
onun her yaptiginin iyi olduguna inanmalisin. O bir rahip olmasina ragmen bir kadinla evleniyor, sarap
ve ete duskinluk duyuyor ve 6gleden sonra yemek yiyiyorsa veya o bir yogi olmasina ragmen kaba ve
umursamaz davranislar sergiliyorsa, kisacasi o her nasil davraniyorsa davransin inang ve adanmanda
eksilme olmamalidir.  Clnkl guru ne vyaparsa iyidir. Guru her ne yapiyorsa yapsin bu dogal
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yonin/suretin ifadesidir. Onun etkinligi mucizevi asilsiz gosterimdir. Onun yaptigl herseyin iyi ve
duyumsayan varliklar icin faydali olduguna inanmalisin. Eger gurun cok sayida ¢cocugu olan bir aile reisi
ise ve dlnyevi isler yapiyorsa, eger gurun dost ve disman ayrimi yaplyorsa, eger gurun duyumsayan
varliklara zarar veriyorsa, yine de halen ona siginmal ve onun tim bu etkinliklerinin duyumsayan
varliklarin ihtiyac duydugu egitim yontemleri olduguna gicli bir sekilde inanmalisin.

2. SAHIP OLDUGUN HERSEYl ONA VEREBILECEK OLMAK
Herhangi bir baglanma ya da pismanlik duymaksizin, bir kismini gizlice saklamaksizin ya da ikircikli bir
sekilde gidim gidim vermeksizin, kicik veya blylktim varligini, sahip oldugun her seyi ona verebilmeli,
sahip oldugun tek sey bir igne bile olsa bunu ona sunabilmeli ve digerlerini de buna tesvik
edebilmelisin. icerisindeki tim varliklarla birlikte tim diinyay imgele ve ona sun. Servetini ve varligini
en ufak bir ben merkezli arzun olmaksizin ona onun énline ser.

3. GURUNUN [STEDIGI HERSEY! YAPABILECEK OLMAK

Guru ticari isler yapmani ve kosturmani, uzaktaki bir yere bir mesaj gotlirmeni, mutfak ve temizlik
isleri yapmani, agac toplayip su getirmeni veya sangha icin gerekli olan herhangi birseyi yapmani
istediginde bunu isteksizlige dismeden ve inanch bir sekilde yapabilmelisin. Gurun “61” derse
olebilmeli, derin bir suya veya yiksek bir yerden asagiya atla derse atlayabilmeli, zehir ve diski ye
derse yiyebilmeli, erimis metali icmeni isterse icebilmeli, basini kesip kalbini ¢ikar ve onlari bana ver
derse onlari ona sunabilmeli, ebeveynlerine ve diger duyumsayan varliklara zarar vermeni isterse
onlara zarar verebilmeli ve eger “Dharma uygulamayi birak ve siradan bir insan ol!” derse bunu da
yapabilmelisin.

4. GURU’NUN SOYLEDIGI HERSEYIN DOGRU OLDUGUNA DAIMA INANMAK
Dharma Gzerine gurunun her sdylediginin hakikat olduguna gercekten inanmalisin. Bu insan olarak
dlnyaya gelmenin getirdigi 6zgurlikler ve imkanlar; 8lim ve gegicilik; karma’nin dogasi; samsara’nin
kusurlari ve 6zgirlesmenin faydalari konularindan baglayarak onun sana verdigi tim 6gretileri kapsar.

Ayni sekilde dlnyevi konular Gzerine de gurunun her séylediginin gergek olduguna inanman gerekir.
Eger gurun sana bir inegin bir esek, bir kecinin bir koyun, bir inegin bir buffalo, bir sapkanin bir bot ,
dogunun bati, batinin dogu, bir dismanin bir dost, atesin su, zehirin ilag, bir erkegin bir kadin
oldugunu soyliyorsa, sana dyle gérinmuyor olsa dahi bu soéyledigi seyin kesinlikle dogru oldugunda
karar kilmalisin.

Bununla birlikte davranis bicimin daima gurunun salik verdigi sekilde olmali ve hayati tehlike icerisinde
dahi olsan onun soylediklerini hicbir degisiklik yapmaksizin uygulamalisin. Gurun ne soyliyorsa onu
yapmak mimkin olan en iyi etkinliktir. Eger gurunun yonergeleri ile anlasmazlik icerisindeysen, tim
dinyevi seyleri birakip sadece meditasyon yapiyor olsan dahi , bu dharma’ya gercek anlamda giris
yapmadigin anlamina gelecektir. Dolayisiyla gurun ne soylerse yapmali, beden, konusma ve zihninle
senden her ne isterse yerine getirmelisin. Bu sekilde davranirsan guru seni Ogretileri elde etmeye
deger bir 6grenci olarak gorecek ve seni sefkatinde tutacaktir.

Bu sekilde kiymetli bir 68renci olarak tamamen kusursuz gurunun soyledigi herseyi yapar ve tam bir
adanma ve inancgla ona dua edersen, blylk zorluklar yasamaksizin budaliga ereceksin. Boyle bir
inanc¢ ve adanmislik ile hareket ederek kiymetli gurunun ge¢cmis, bugilin ve gelecegin tim
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budalarinin beden, konusma, zihin nitelik ve etkinliklerini kapsadigini anlayacaksin. Bu anlayis

sayesinde ‘sebep? olan duyumsayan varliklar sonug olan budaliga ererler.

Kiymetli gurunu seni erdemsizligin yaniltici yolundan kurtararak saf yola sokan bir velinimet olarak
dustinmeli ve ardindan onu 6nlinde, basindan hafifce yiksekte olacak bir sekilde havada Ust Uste
duran doért minder Gzerinde otururken imgelemelisin. Bunu yaparken eger gurunun gercekten bir
buda olduguna inaniyorsan onu kendisini gdstermekte oldugu bicimde, bunun aksine onun tamamen
kusursuzluk halinde oldugunu distinmdyorsan ise onu Vajradhara, Padmasambahva, Prajnaparamita
ya da inanc¢ duydugun herhangi bir baska ilahi varligin biciminde imgelemelisin.

Akabinde onun basinin tac noktasinda zuhur eden beyaz bir Om ( & ) harfi, bogazinda zuhur eden

kirmizi bir Aa ( oy ) harfi ve kalbinde zuhur eden mavi bir Hung ( é) harfi imgeleyip ardindan bu Ug¢
harften kendi renklerinde disariya yayilan isik hizmelerinin gurunun silsilesindeki gurulari, senin 6greti
aldigin diger gurulari, tim buda ve bodhisattvalari davet ettigini ve beyaz, kirmizi, mavi, sari ve yesil
renkli 1sik hizmeleri olarak onlarin da bu davete icabet edip dort bir yandan guruna dogru gelerek
onun icinde eridiklerini imgelemelisin. Boylece gurunun gercekten U¢ zamanin tim budalarini
kapsadigina inanmalisin.

Ardindan derin bir inan¢ ve adanmayla hangi uzun ya da kisa hangi duayi biliyorsan, onu gozlerinden
yaslarin gelecegi, tlylerinin diken diken olacagi ve titreyip sarsilacagin bir yogunlukla okumalisin.
Samsara’ya iliskin arzularina sirt cevirmen, zihninde gecicilik ve 6lime degin glclu bir farkindaligin
ortaya ¢ikmasi ve bununla birlikte istek ve kagcinma aliskanliklarinin azalip, sevgi ve sefkatinin artmasi,
bu sekilde dua ederken elde edecegin kutun isaretleridir. Bdylece gurundan ayrilamazsin ve
uygulamanin iyi nitelikleri kendilerini gosterir.

Duani bitirmenin ardindan seni olgunlastiracak olan inisiyasyonlari alman gerekiyor ve bunun yoluda
su sekilde imgelemendir;

Gurunun alnindaki bir beyaz Om harfinden senin alnina islyan beyaz 151k hiizmeleri burada eriyor ve
ardindan bedenindeki tim hata ve o6rttlenmeleri aritiyor. Bdylece onun bedeninin litfunu elde ettin
ve ¢Omlek inisiyasyonunu aldin. Bedenin gelistirme sistemi meditasyonlari (sKyed- Rim) igin
yetkilendirildi. Simdi nirmanakaya gorinls yoninin/suretinin meyvesini/neticesini kazanma imkanina
sahipsin. Simdi vajra bedenini kazanma imkanina sahipsin. Su anda bedeninin icinin tamamen beyaz
1stk htizmeleriyle doldugunu imgele ve bir stire bu imgelemede kal.

Gurunun bogazindaki bir kirmizi Aa harfinden senin bogazina isiyan kirmizi isik htizmeleri burada
eriyor veardindan konusmana iliskin tim kirlilikleri aritiyor. Boylece onun konusmasinin litfunu elde
ettin ve gizli inisiyasyonu aldin. Konusman uzun ve kisa mantra ve sadhana metinlerini okumakigin
yetkilendirildi. Simdi sambhogakaya keyif yoni/suretinin meyvesini/neticesini kazanma imkanina
sahipsin. Simdi vajra konusmasini kazanma imkanina sahipsin. Su anda bedeninin iginin tamamen
kirmizi isik hiizmeleriyle doldugunu imgele ve bir sire bu imgelemede kal.

Gurunun kalbindeki bir mavi Hung harfinden senin kalbine 1styan mavi 1sik hiizmeleri burada eriyor ve
ardindan zihnindeki tim hata ve orttlenmeleri aritiyor. Boylece onun zihninin [itfunu elde ettin ve saf
bilme inisiyasyonunu aldin. Zihnin saadet bosluk mahamudra Uzerine “meditasyon yapmaya”
yetkilendirildi. Simdi dharmakaya dogal yoni/suretinin meyvesini/neticesini kazanma imkanina
sahipsin. Simdi vajra zihnini kazanma imkanina sahipsin. Su anda bedeninin icinin tamamen mavi I1sik
hizmeleriyle doldugunu imgele ve bir siire bu imgelemede kal.
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Simdi gurunun alnindan, bogazindan ve kalbinden ayni anda alin, bogaz ve kalbine / beden, konusma
ve zihnine 1slyan ve bu noktalarda eriyen beyaz, kirmizi ve mavi 151k hizmeleri onlari etkileyen tim
kusur ve ortilenmeleri tekrar ve bir arada aritiyor ve boylece gurunun beden, konusma, zihin, nitelik
ve etkinliklerinin IUtfunu ayni anda elde ediyorsun. Simdi dérdinci inisiyasyon olan kiymetli soz
inisiyasyonunu aldin. Bosluk ve gabasiz berraklik olarak kendi zihnin Uzerine “meditasyon yapmaya”
yetkilendirildin. Artik Svabhavikakaya; U¢ yon/suretin butinlesikligini kazanma imkanina sahipsin.
Simdi dort kaya yon/suretlerini kazanma imkanina sahipsin. Su anda bedeninin icinin beyaz, kirmizi ve
mavi 1stk hiizmeleriyle doldugunu imgele ve bir stire bu imgelemede kal.

Simdi guruna olan adanmani yogunlastir, onun basinin tacina dogru geldigini ve burada
konumlandigini imgele — simdi gurunun bes renkli i1sik halinde gorinen (beyaz, kirmizi, mavi, sari,
yesil) bedeni ice dogru bukilerek, basinin tepe noktasi tarafindan yavasca absorbe edilmek Uzere
eriyor. Béylece gurunun beden, konusma ve zihniyle, senin beden, konusma ve zihnin ayirt edilemez
bir sekilde birlesiyor. Tipki suyun suya karismasi gibi. Bu halde aldatici varsayim, kacinma ve arzunun
Uic istirap verici zehiri yok edilmistir. Oyleyse tiim yapmacikligi/yapaylig birakarak, zihninin ani hakiki
mevcudiyetinde kalmasina izin ver.

Eger daha sonra meditasyonun zayiflarsa, gercek bir adanma ile gercekten cabalamali ve gece giindiz
guruna dua etmelisin. Gurunun lGtfuyla uzun slre ve samimi sekilde uygulama vyapanlar
“meditasyon”larinin “ilerleyip”, “gelistigini” kesin olarak kesfedecek ve ikna olacaklardir. Cok sayida
farkli dharma yontemlerini takip etmeye ihtiyac yoktur. Guruna ve farkindalik haline olan inang ve

adanmani gi¢lendirmen halinde baska yontemler gereksizdir.

Gurunuzun lutfunun glclnl gercekten elde etmek yoluyla, siz yeni baslayan uygulayicilar, kendi
zihninizin dogal yoni/suretini gurunuzun onu bir 6greti yoluyla aciklamasina ihtiyac olmaksizin idrak
edeceksiniz. Dogal farkindaliginiz ile zihninizin siradan halinin yanhshgini anlayacak, hakiki
mevcudiyetin dogal yonine/suretin acilacak ve onu dogrudan olarak deneyimleyeceksiniz.

Gurunuzun iyiligini daima hatirlamalisiniz, ¢linkii ona olan bu inan¢ ve adanma tavri budaligin
mutluluguna bu hayat siresi icerisinde giden derin yoldur. Dolayisiyla mutluyken ya da Gzglinken, dua
et! hastayken veya atesler icerisindeyken, dua et! Bir yerlere giderken veya oldugun yerde kalirken,
dua et! Eger daima tek noktall bir sekilde dua edebilirsen, bu tek dharma yolu tamamen 6zglrlesmen
icin yeterli olacaktir.

Ancak eger bu sekilde davranmazsan inancini kaybedecek, adanmani terk edecek, tantrik
yeminlerinden birkacini muhafaza etmenin vyeterli olacagini dislnecek ve boylece dharmadan
uzaklasacaksin. Boyle bir tembellik ve yanlsliga dismemek hayatidir. Dolayisiyla tim gayretinle
uygulama yapmaya hemen simdi baslamalisin.
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Eger bireysel bir deity’nin calismasini yapiyorsan ve bunu inan¢ ve adanma ile tim budalarin 6zl
olarak guruna dua etmeksizin uyguluyorsan bu oldukga yanlis bir yaklasimdir. Eger guru mutluysa tim
budalar mutludur. Eger gurunun seviyesine erersen tiim bunlarin seviyesine ermissindir.

Dahasi gurun Uzerine “meditasyonunda” bir kusur buldugunda gurunun budanin kendisi ve dolayisiyla
tim kusurlardan azade oldugunu hatirlamalisin. Dolayisiyla gérdtgin kusur kendi kotalGgin ve saf
olmayan anlayisindir. Dolayisiyla ne zaman gurunda bir kusur goérsen bunun aslinda kendi kusurun
oldugunu gormeli ve derhal itiraf panzehirine basvurmalisin. TUm “meditasyon” uygulamasinin koku
kendi kusursuz guruna dua etmek ve zihnini yapmacikliktan/yapayliktan korumaktir. Dolayisiyla
hepimiz inang ve adanma ile glicll bir sekilde uygulama yapmalyiz. Litfen bunu zihninde tut.

NOTLAR

1. Buda potansiyeli tim varliklarin zihinlerinin kendi dogasinda bulundugu icin duyumsayan
varliklar aydinlanmanin sebebidir. Meditasyon gibi tim diger faktorler ikincil ve
destekleyicidir. Dolayisiyla uyanisimizin temeli kendimiz degil, guru tarafindan dharma
yoluyla bize sunulana dek farkinda olmadigimiz buda potansiyelimizdir.

Orijinalinden Ceviren: James Low

Tlrkce Tercime Mustafa Mert Celebi tarafindan
30.03.2021’de hazirlanip 03.08.2024te yenilendi.
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