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KIYMETLI DHARMA USTASI

CHETSANGPA RATNA SRI BUDDHI’NIN

SAMIMI SOZLU YONERGELERINDEN

OTURUM 3, CUMARTESI & PAZAR 17-18 NISAN 2021, 13-20 VE 13-16 ARASI

BES KUSURSUZLUK
Om Mani Padme Hung Hri
Kiymetli Lama sunlar1 da soyledi:

Ozgiirliik ve liituflarla dolu kiymetli insan varolusunu elde etmis ve dharma uygulamak isteyen bizler
bu yonergeyi dikkat almalilar. Yer kusursuzlugu issiz bir inziva yerinde kalmaktir. Ogretmen
kusursuzlugu kusursuz bir guru ile karsilasmaktir. Dharma kusursuzlugu essiz vajrayana’yi
uygulamaktir. Cemiyet kusursuzlugu dharma ile uyum igerisindeki erkek ve kadin uygulayicilar
toplulugudur. Zaman kusursuzlugu igerisinde bir hayat siiresi i¢inde aydinlanmaya ermek igin
uygulama yapmakta oldugun simdiki zamandir.

Simdi, bes kusursuzluga sahip oldugun bu zamanda budaliga yol acan kutsal dharma’y1 uygulaman
gerekiyor. Dharma uygulamasina iliskin olarak oncelikle sadece kendi iyilik ve mutlulugunu aramay1
reddeden bodhicitta gelistirme 6n hazirligr ile bu hayatin tim diinyevi eylemlerini kati olarak terk
etmelisin. Ardindan ge¢mis ustalarin miinzevi ve gayretli uygulamasimi hatirlayarak yemek, giyinme
ve sosyal kimlikle ilgi alakani kararlilikla kesmelisin. Sadece hayatta kalmaya yetecek kadar yiyecek
ve riizgardan korunabilecek kadar giysi ile bu hayata degin kaygilardan yoksun bir sekilde uygulamani

yap.

Dahasi, eger simdi bu 6zgiirliik ve liituflarla dolu varolusu kazanmis olmana ragmen 6zgiirlesme yoluna
siki sikiya sarilmiyorsan sahibi oldugun insan bedeninin kolayca yok olabilecegini ancak onu elde
etmenin ne kadar zor oldugunu hatirla. Olecegin zaman belirli degildir ve o vakit geldiginde sana
yardim edebilecek olan tek sey kutsal dharmadir. Oldiigiinde alt1 alemin igerisinde yeniden dogacak ve
samsara’nin farkli yerlerinde doniip dolagsmaya devam etmek zorunda kalacaksin. Dolayisiyla bu hayati
bosa harcayarak tiiketme, ¢iinkil simdi budaliga ermek igin uygulama yapma vaktidir. Sahip oldugun
lituf ve Ozgiirliikleri kazanmanin zorlugu ile 6liim ve gecicilik gergegini daima hatirlayarak kendini
gayret ve adanmighk kirbaciyla uygulamaya tesvik et, ¢linkii simdi kendini ger¢ekten samsara’dan
ayirma vaktidir.

Bununla birlikte uygulayicilarin dharma’ya girisinin sayilamayacak kadar ¢ok yolu oldugu soylense de,
uygulamanmn 6zeti soyledir: On hazirlik; tiim duyumsayan varliklarm faydasi igin kusursuz
aydinlanmaya erme niyeti gelistirmek, ana uygulama; guruya dua etmek ve Son asama; bu duanin
kutsamasindan dogan mevcudiyeti korumak.

Ik asamaya iliskin olarak, her uygulama oturumunun baslangicinda saf digerkam bodhicitta’nin hem
niyet etme hem de esas uygulamasini besle, Burada samsara’da niceligi gokyiiziiniin genisligine esit ve
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niteligi kendi ¢ok sefkatli ebeveynlerin olmak olan tiim anne duyumsayan varliklar ¢ok uzun bir
zamandir korkun¢ 1zdiraplarin iskencesine maruz kaldi ve dolayisiyla onlara karsi merhamet
hissetmelisin. Dolayisiyla 6nce onlarin 1zdiraptan 6zgiirlesmesi ve mutlulugun tadini ¢ikarmasi igin
olan dilegini besle ve onlar1 hizla budaliga eristirme dilegin tizerine diisiin. Bunu basarabilmek igin
guruya dua et ve dogal halde kaligin1 koru, kendini bu esas bodhicitta uygulamasina ada.

Bu sekilde dua ettikten sonra, tim diger gurularin da, ti¢ zamanin tiim budalarmin mevcudiyeti olan
kendi sefkatli gurunun bedenine eridigini imgele. Ona beden, konusma, zihnin ile sahip oldugun herseyi
ve imgelem yoluyla imgeledigin sunular1 sun. Ardindan en derin kalbi inang ve adanmuslikla kalbinin
merkezinden dua et. Basit ya da detayl bicimde dort inisiyasyonlar1 al. Bunun {izerine gurunun sende
erimesine izin ver. Gurunun beden, konusma ve zihninin kendi beden, konusma ve zihninden ayirt
edilemez oldugu bu halde ii¢ zamanin yapmalar1 kesilir.

Bu halde kalarak ge¢mis diigiincelerin pesinden gitme. Gelecek diisiinceleri de bekleme. Mevcut
farkindaligini gayret ve zorlamadan 6zgiir birak. Zihnini zorlamadan 6zgiir, dogal rahatliginda ve kendi
halinde birak. O batmaksizin rahatlamali, siki bir sekilde odaklanmaksizin da sakin kalmalidir. Caba
sarf etmeden dingin kal. Tutunmadan gevsek kal. Batmadan tetikte kal. Alikliktan yoksun berraklig1,
ortiiliisten yoksun keskinligi koru. Ortiinmeden 6zgiirce ¢iplak kal. Diisiinceler gelistirmeksizin duru
kal. Bu sekilde kalarak berraklik, diisiincesizlik ve mutluluk gibi meditasyon deneyimlerine olan
beklentilerinden de 6zgiir bir sekilde {izerine odaklanilmis hi¢bir meditasyon nesnesi olmaksizin dagilip
savrulmayacak ve bosluk ile berrakligin dogrudanmevcudiyetini deneyimleyeceksin. Buna ‘sakin kalis’
denilir (Zhi-gNas).

Bosluk kuru bir hiclik degildir. O berrak, pariltili, taze, keskin ve nettir. Hakkinda birsey soylemek
istersin ancak iizerine konusmak miimkiin degildir. Onu ifade etmek istersin ama bu miimkiin degildir.
Berraklik bu farkindaligin uzayidir. Boslugun gergek sadeliginde, berraklik tezahir eden bir nitelik
olarak mevcuttur. Bu farkindaliginin dogrudan olarak goriilen gercek sadeligidir. Buna ‘tam olarak
gormek’ (Lhag-mThong) ya da ‘i¢ggori’ denilir.

‘Meditasyon’ ya da ‘dengede kalmak’ (mNyam-bZhag), olarak bilinen meseleye gelirsek; sakin kalig
ve icgOrundn birbirlerinden ayirt edilemez birlesimi olan farkindalik ¢iplak bir sekilde temiz, orjinal ve
bozulmamustir. Tiim ortiiliislerden 6zgiir olan ona ‘dogal hal/dogal mod’, ‘buda’ ya da ‘orjinal bilgelik’
(Ye-Shes) denilir. Bu halde kalmak da ‘meditasyon’ denilen seydir.

‘Ardindan gelen deneyim/kazanim’ (rJes-Thob) ya da entegrasyon ise, yapay olan hi¢bir sey yapmadan
gercekte nasil oldugun ile oldugun yerde rahatlamis olarak kalmaktir. Tyi ya da kotii her ne diisiince
belirirse belirsin bu hali koru. Altt duyu nesnelerine yanit olarak her ne diisiince belirirse belirsin bu
hali koru. Bu yolla tiim diisiinceler dogal 6zgiirliik igerisinde belirip ¢oziiliir ve bdylece beliren hersey
meditasyon i¢in bir yardimei niteligi tagir. Bu halden kaynaklanan bilgelikte mevcut kalmaya ‘ardindan
gelen deneyim/kazanim’ denilir.

Bu sekilde uygulama yaparak ti¢ modun neticesi gayretsizce budalik olarak belirir. Boylece bosluk ve
farkindaligin acikligi dogal mod/hal, onun parlayan berrakligi keyfini ¢ikarma modu/hali ve
kendiliginden beliren tiim cesitli belirimler kendiliginden ¢6ziinen ritya gibi goriinis modu/halidir.
Bunu lutfen unutma.
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BUYUK MEDITASYON UYGULAYICILARINA TAVSIYE
Om Mani Padme Hung Hri
Rinpoche tekrar konustu:

Yilin belirli donemlerinde dag inzivalarinda kalan siz erkek ve kadin biiyiik meditasyon uygulayicilari,
bu dilencinin sozlerine kulak verin.

Simdiye kadar hepimiz samsaranin biiyiik 1zdirap okyanusunda devinip durduk, ¢ok uzun bir zaman
olduk¢a yogun 1zdiraplar deneyimleyerek alti alemi tek tek doniip dolastik ve boylece dogum ile 6limiin
akla hayale sigmaz ¢ilelerinden gectik. Tiim bunlarin sebebi cehaletimiz dolayisiyla farkindaligimizin
hakikatini anlamamis olmamizdi.

Farkindaligimizin hakikatini gergeklestirmek i¢in simdi kutsal dharma’yr uygulamalismiz. Kutsal
dharma’nin igerisindeki sutra, tantra ve tefsirlerin sayilamayacak kadar ¢ok oldugu sdylenilir. Budanin
ogretileri ugsuz bucaksiz genisliktedir. Cok sayida kaynak ve referans mevcut olup, tim bu metinler
yoluyla dharmaya giris yollar1 bitmek tilkenmek bilmez. Ancak biiyiik meditasyon uygulayicilart denen
bizlerin ¢ok fazla farkli dharma’ya ihtiyaci yoktur. Tek ihtiyacimiz tiim dharmalarin 6zii olan kendi ani
farkindaligimiza uyanmaktir. Bu uyaniklik tiim dharmalarin en derin manasini kapsar. Cilinkii buda’nin
kiikreyisi farkindaligin gerceklestirilisinden gelir.

Bu gerceklestirilis su sekilde olur. Tiim duyumsayan varliklarin faydasi i¢in Samantabhadra’nin
gorilisiinlin hakikatinde kalma bodhicittasini besleyerek basla. Derin bir igsel adanmislikla dua ederek
guru yogani uygula ve dort inisiyasyonlar1 al, ardindan gurunun sende erimesine izin ver ve onun
zihninle birlesme halinde kal. Ge¢gmis arzularin aligkanliklarini animsama ve onlarin pesinden gitme.
Gelecege iliskin diisiinceler inga etme. Aktif bir 6zne ve yapilmasi gereken isler algilarindan 6zgiir bir
sekilde burada, simdiki anda kal. Buda’nin kesintiye ugratilmamis berrakligi olmak i¢in farkindaligini
dogrudan olarak gérmelisin.

Dahasi, farkindaligin bostur ve herhangi bir kendilik 6zinden yoksundur. O kavramsal
detaylandirmanin otesindedir. O temiz ve kirlenmemistir. O aklin nesneler ve isaretlere olan
bagimliligina sahip degildir. Gergek mevcudiyetin herhangi birsey olarak kavranilamaz. O budalar ya
da duyumsayan varliklarin iyi ya da kotii hi¢bir niteliginden etkilenmez. O ‘dzogchen’ ve ‘mahamudra’
gibi dharma isim ve iinvanlarindan da 6zgiirdiir. Iyi ve kotii, kalic1 ve gegici, dogum ve yok olus, hareket
ve degisim, baglanis ve ozglirlesme, kazang ve kayip, umut ve endise, kabul ve red, kisitlama ve
cesaretlendirme — O, bunlar ve tiim digerleri dahil olmak lizere samsara, nirvana ve onlarin orta yolunun
kapsadigi her tiirlii tutum ve goriingiiden bagimsizdir. O higbir sey ile karismamistir ve higbir sey
tarafindan dokunulup lekelenmemistir. O tercihler ve ayrimlara sahip degildir.

Farkindaligin gergek mevcudiyeti, ¢ok net, keskin, 1siltili, taze ve ¢iplaktir. Bu budalarin goriisiidiir.
Onun agiklig1 bos, dolayisizligi net ve riiya gibi tezahiirii herseyi kusatan niteliktedir. Dolayisiyla kisi
oncelikle farkindaligin ger¢ek mevcudiyetine uyanmali, ardindan bu gercek yerinde ikamet etmeli ve
netice olarak bunda degismeyen stabiliteye ermelidir.

Erkek ve kadin biiyiik meditasyon uygulayicilari, farkindaliginiza uyanigimizi su sekilde korumalisiniz;
batma ya da ortiiliisten, dagilma ve savrulustan yoksun bir bigcimde net ve taze bir sekilde
entellestirmeden 0zgur farkindaligimizi koruyun. Rahatlik ve sadelikle diisiincelerden O6zgiir
farkindaliginiz1 koruyun. Bos berraklik ile varliklardan 6zgiir farkindaliginizi koruyun. Tutunmadan
yoksun farkindaliginizi dogrudan olarak koruyun. Bir kokten yoksun olan farkindaliginizi berrakga
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koruyun. Ortiiliisten yoksun farkindaligimz ¢iplak¢a koruyun. Yapaylhiktan yoksun farkindaligimizi
eforsuzca koruyun.

Siz, buyik meditasyon uygulayicilari, buna higbir diger dharma’y1r yamamayin, bunu hicbir diger
dharma ile karistirmayin. Ciinkii farkindalik tek basinadir. O bir arkadasa, bir yoldasa sahip degildir. O
cirilgiplaktir. Doalyisiyla onu degismez ve huzurlu bir sekilde kendi halinde birakin.

Farkindaligin bu acgikligindan alti1 duyu nesnelerinin goriiniisleri elbette belirecek ancak beliren
goriiniisler her ne olursa olsun onlarin goriiniisiine hatta onlarin bosluguna ve onlarin berrakligina dahi
tutunmaktan 6zgirce kalin. Goriniisleri disarida ve farkindaligi igeride tutmaym. Goriingii ve
farkindalik birbirlerinden ayirt edilemez. Dolayisiyla bu igerisiz ve disarisiz dogrudan berrakligi
koruyun.

Beliren tiim diislinceler, ister iyi ister koti, ister ince ister kalin, her nasil belirirlerse belirsinler
farkindaligin engellenmemis dogal potansiyelidirler. Dolayisiyla kusur aramaym. Kabul veya
reddetmeden, onlara tutunmaksizin, belirimlerin kendiliginden belirmeleri ile kendiliginden
kaybolmalarinin ayni anda olmasina izin verin ve bunu koruyun.

Her ne aktivitede bulunuyor olursaniz olun, diisiinmeden, rahatca ve spontanlikla hareket edin.
Tutunmadan, gevsek ve ozgiirce. Higbir nesneye sabitlenmeksizin akista olun. Dogmamis, akiyor ve
akiyor, durmaksizin akiyor ve akiyor. Tiim seylerdeki kendiliginden kaynaklanan bir 6z varliktan
yoksunlugun anlayistyla rahatlikta kalin.

Bu ani farkindaligi uygulayan yogilerin fazla bir ihtiyaci yoktur. Ogrenilebilecek ¢ok fazla dharma
olmasma ragmen, onlar1 6grenmek uygulayiciyr farkindaligin gercek mevcudiyetine gotiirmez.
Dolayisiyla dharma aktivitelerini birak ve sadece, dogrudan olarak bu ani farkindalikla kal. Bu samsara
icin son derece tehlikelidir. Bu aldanisin en biiyiik yok edicisidir. Bu yolla budalik kendisini hizla
gosterir ve tiim duyumsayan varliklara fayda getirir.

Oliirken nefesinin farkindahigm dogal berraklik halinde durmasma izin ver ve farkindaligini
Samantabhadra’nin dogal hali ile ayrilamaz bir bi¢imde birlestir.

Dogal halde bu hayat siiresi i¢erisinde budaliga ereceksin. Bununla birlikte digerlerinin faydasi igin
varliklara yardim etme aktivitesinin Bodhisattva Samantabhadra bi¢iminde tezahiir etmesine izin ver.
Bu esas noktalar1 bilerek farkindalik uygulamasinda gayretli olmalisin. Hayat dagilma ve savrulma
icerisinde kolayca harcanabilinir. Dolayisiyla dagilip savrulmaktan 6zgiir kalmak hayatidir.

Siz talihliler tarafindan uygulanmasi halinde bu y0nerge tek hayat siiresi igerisinde aydinlanmay1
getirecektir.

Buda Sri tarafindan sunulup gZung-Br’u’i-Phyin tarafindan yaziya dokiilen ve sayesinde tiim
varliklarin bir hayat siiresi icerisinde budaliga erebilecegi bu uygulamaya AYDINLANMANIN
DOGRUDAN YOLU denilir.

Onun erdemiyle dilerim ki tiim varliklar budaliga ersin!

Turkce Ceviri : Mustafa Mert Celebi - 30.03.2021
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