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KIYMETLI DHARMA USTASI

CHETSANGPA RATNA SRI BUDDHI’NIN

KAPSAMLI SOZLU
YONERGELERINDEN

OTURUM 3, CUMARTESI & PAZAR 17-18 NISAN 2021, 13-20 VE 13-16 ARASI

BES KUSURSUZLUK
Om Mani Padme Hung Hri
Kiymetli Lama sunlari da s6yledi:

Ozgiirliik ve liituflarla dolu kiymetli insan varolusunu elde etmis ve dharma uygulamak isteyen bizler
bu yonergeyi dikkat almalilar. Mekan kusursuzlugu 1ssiz bir inziva yerinde kalmaktir. Ogretmen
kusursuzlugu kusursuz bir guru ile karsilagmaktir. Dharma kusursuzlugu essiz vajrayana’yi
uygulamaktir. Cemiyet kusursuzlugu dharma ile uyum igerisindeki erkek ve kadin uygulayicilar
toplulugudur. Zaman kusursuzlugu igerisinde bir hayat siiresi iginde aydinlanmaya ermek igin
uygulama yapmakta oldugun simdiki zamandir.

Simdi, bes kusursuzlugun mevcut oldugu bu zamanda budaliga yol agan kutsal dharmay1 uygulaman
gerekiyor. Dharma uygulamasina iliskin olarak oncelikle sadece kendi refah ve mutlulugunu aramay1
reddeden bodhicitta gelistirme 6n hazirligi ile bu hayatin tiim diinyevi etkinliklerini kararli bir sekilde
terk etmelisin. Ardindan ge¢mis ustalarin miinzevi ve gayretli uygulamasini hatirlayarak yemek,
giyim ve sosyal kimlikle ilgi alakani kararlilikla kesmelisin. Sadece hayatta kalmaya yetecek kadar
yiyecek ve riizgardan korunabilecek kadar giysi ile bu hayata degin kaygilardan yoksun bir sekilde
uygulamaniyap.

Dahasi, eger simdi bu 6zgiirliik ve liituflarla dolu varolusu kazanmis olmana ragmen 6zgiirlesme yoluna
siki sikiya sarilmiyorsan sahibi oldugun insan bedeninin kolayca yok olabilecegini ancak onu elde
etmenin ne kadar zor oldugunu hatirla. Olecegin zaman belirli degildir ve o vakit geldiginde sana
yardim edebilecek olan tek sey kutsal dharmadir. Oldiigiinde alt: alemin igerisinde yeniden dogacak ve
samsara’nin farkli yerlerinde doniip dolasmaya devam etmek zorunda kalacaksin. Dolayisiyla bu hayati
bosa harcayarak tiiketme, ¢iinkii simdi budaliga ermek i¢in uygulama yapma vaktidir. Sahip oldugun
lituf ve ozgiirliikkleri kazanmanin zorlugu ile 6lim ve gegicilik gercegini daima hatirlayarak kendini
gayret ve adanmiglik kirbaciyla uygulamaya tesvik et, ¢iinkii simdi kendini ger¢ekten samsara’dan
ayirma vaktidir. Bununla birlikte uygulayicilarin dharmaya girisinin sayilamayacak kadar ¢ok yolu
oldugu sdylense de,uygulamanin 6zeti sdyledir: On hazirlik; tiim duyumsayan varliklarin faydas igin
kusursuz aydinlanmaya erme niyeti gelistirmek, ana uygulama; guruya dua etmek ve son asama; bu
duanin litfundan dogan mevcudiyeti korumak.

Ik asamaya iliskin olarak, her uygulama oturumunun baslangicinda saf digerkam bodhicittanin
niyetsel ve esas uygulamasini beslemeyi hatirlamalisin. Burada samsara’da niceligi gokyliziiniin
genisligine esit ve
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niteligi kendi cok sefkatli ebeveynlerin olmak olan tiim anne duyumsayan varliklar cok uzun bir
zamandir korkung 1stiraplarin iskencesine maruz kaldi ve bu yiizden onlara karsi sefkat duymalisin.
Dolayisiyla dncelikle onlarin 1stiraptan dzgiirlesmesi ve mutlulugun tadini ¢ikarmasi i¢in olan niyetini
besle ve onlar1 hizla budaliga eristirmek {izerine diisiin. Ardindan bunu basarabilmek igin guruya dua
et ve dogal halin gergeklestirilisini muhafaza et. Kendini bu esas bodhicitta uygulamasina ada.

Bu sekilde dua ettikten sonra, tiim diger gurularin {i¢ zamanin tiim budalarinin mevcudiyeti olan kendi
sefkatli gurunun bedenine eridigini imgele. Ona beden, konusma, zihnin yoluyla sahip oldugun herseyi
ve imgelem yoluyla imgeledigin sunular1 sun. Ardindan en derin kalbi inan¢ ve adanma ile kalbinin
merkezinden dua et. Herhangi bir bi¢imde dort inisiyasyonlari al. Basit ya da detayli, her ikisi de
uygundur. Bunun iizerine gurunun sende erimesine izin ver. Gurunun beden, konusma ve zihninin
kendi beden, konusma ve zihnin ile ayirt edilemez bir sekilde birbirine karistigi bu halde ti¢ zamanin
yapmalarinin Kesildigi sdylenir.

Bu halde kalarak gecmis diisiincelerin pesinden gitme. Gelecek diisiinceleri bekleme. Mevcut
farkindaligim ¢aba ve yapmacikliktan/zorlamadan o6zgiir birak. Zihnini yapmacikliktan/zorlamadan
Ozgiir, dogal rahatliginda ve kendihalindeki akisinda birak. O ¢6kelmeksizin gevsemelidir. Sik1 bir
sekilde odaklanmaksizin sakin kalmalidir. Caba sarf etmeden dingin kal. Kavramaksizin gevsek kal.
Cokelmeksizin 1s1ltili ve tetikte kal. Alikliktan yoksun berrakligi, ortiillenmeden yoksun keskinligi
muhafaza et. Ortiilenmeksizin ¢iplak kal. Diisiinceler gelistirmeksizin duru kal. Bu sekilde kalarak
berraklik, diisiincesizlik ve mutluluk gibi meditasyon deneyimlerine olan ihtiraslarindan da 6zgiirliigii
deneyimleyecek, higbir meditasyon nesnesine odaklanmaksizin dagilmayacak ve bosluk ile berrakligin
ani mevcudiyetine sahip olacaksin. Buna ‘sakin kalig’denilir (Zhi-gNas).

Bosluk kuru bir higlik degildir. O berrak, pariltili, taze, keskin ve nettir. Birsey sdylemek istersin
ancak konusmak miimkiin degildir. Onu ifade etmek istersin ama bu miimkiin degildir. Elbette, bu
farkindaligin uzayidir. Boslugun hakiki sadeliginde, berraklik tezahiir eden bir nitelik olarak
mevcuttur. Boylece farkindaliginin hakiki sadeligi dogrudan ve tam olarak gdriiliir. Buna ‘tam olarak
gormek’ (Lhag-mThong) ya da ‘i¢gorii’ denilir.

‘Meditasyon’ ya da ‘dengede kalmak’ (mNyam-bZhag), olarak bilinen seye gelirsek; farkindalik, sakin
kalis ve i¢goriiniin ayrilmaz birlesimi, ¢iplak bir sekilde temiz, hakiki ve bozulmamistir. Tim
ortiilenmelerden yoksun olan ona, ‘dogal yon/suret’, ‘buda’ ya da ‘hakiki bilme’(Ye-Shes) denilir. Bu
halde fasilasizca kalmak da ‘meditasyon’ olarak bilinen seydir.

‘Ardil kazanim’ (rJes-Thob) ya da biitiinlestirme (entegrasyon) ise, ayrim gézetmek ya da yapay olan
higbir sey yapmaksizin gergekte nasil oldugun (bdyleligin) ile kendi yerinde rahat kalmaktir. Iyi ya da
koti her ne diisiince ortaya ¢ikarsa ¢iksin bu hali muhafaza et. Alt1 duyu nesnelerine yanit olarak her
ne diisiince kendisini gosterirse gostersin bu hali muhafaza et. Bu yolla tiim diisiinceler dogal 6zgiirliik
igerisinde Ozgiirlesir (saliverilir) ve boylece kendisini gosteren hersey meditasyon igin bir yardimci
haline gelir. Bu halden kaynaklanan bilmede mevcut kalmaya “ardil kazanim” denilir.

Bu sekilde uygulama yapilmasiyla {i¢ yOniin/suretin neticesi ¢abasizca budalik olarak kendisini
gosterir. Boylece bosluk ve farkindaligin canliligi dogal yon/suret, onun parlayan berrakligi keyif
yonii/sureti Ve kendisini gosteren tiim ¢esitli goriiniisler kendiliginden (kendi kendine) ortaya ¢ikan ve
kendiliginden (kendi kendine) 6zgiirlesen/saliverilen riiya gibi goriiniis yonii/suretidir. Liitfen bunu
zihninde tut.
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BUYUK MEDITASYON UYGULAYICILARINA TAVSIYE
Om Mani Padme Hung Hri
Rinpoche tekrar konustu:

Yilin belirli donemlerinde dag inzivalarinda kalan siz erkek ve kadin biiyiikk meditasyon uygulayicilari,
bu dilencinin sdzlerine kulak verin.

Simdiye kadar hepimiz samsara’nin biiyiik 1stirap okyanusunda devinip durduk, ¢ok uzun bir zaman
olduk¢a yogun 1zdiraplar deneyimleyerek alti alemi tek tek doniip dolastik ve boylece dogum ile 6limiin
akla hayale sigmaz cilelerinden gectik. Tiim bunlarin sebebi bilmezlik/farkindaliksizlik/cehalet
dolayistyla farkindaligimizin hakikatini anlamamis olmamizdi.

Farkindahigimmizin hakikatini gergeklestirmek i¢in simdi kutsal dharma’yr uygulamalisimiz. Kutsal
dharma’nin igerisindeki sutra, tantra ve tefsirlerin sayilamayacak kadar ¢ok oldugu sdylenilir. Budanin
ogretileri ugsuz bucaksiz genisliktedir. Cok sayida kaynak ve referanslar mevcut olup, tim bu
metinler yoluyla dharmaya giris yollar1 bitmek tiikenmek bilmez. Ancak biiyiikk meditasyon
uygulayicilart denen bizlerin ¢ok fazla farkli dharma’ya ihtiyact yoktur. Tek ihtiyacimiz tiim
dharmalarin 6zii olan kendi anifarkindaligimiza kati olarak uyanmaktir. Bu uyaniklik tiim dharmalarin
en derin manasim kapsar. Ciinkii buda’nin kiikreyisi kendi farkindaliginin gergeklestirilisinden dogar.

Bu kati gergeklestirilis su sekilde olur. Tiim duyumsayan varliklarin yarari i¢gin Samantabhadra’nin
goriisiiniin hakikatinde ikamet etme bodhicittasini besleyerek basla. Derin bir i¢sel adanmislikla dua
ederek guru yogani uygula ve dort inisiyasyonlar al, ardindan gurunun sende erimesine izin ver ve
onun zihninle birlesme halinde kal. Gegmis arzularin aligkanliklarin1 animsama ya da onlarin pesinden
gitme. Gelecegi kesfeden disiinceler tiretme. Burada, simdiki anda, etkin bir 6zne ve yapilmasi
gereken isler algilarindan Ozgiir bir sekilde kal. Kendi farkindaligii buda’nin engellenmemis
berrakligi olarak dogrudan bigimde gérmelisin.

Dahasi, farkindaliginin  mevcudiyeti bostur ve oz-esastan yoksundur. O tim kavramsal
detaylandirmanin 6tesindedir. O igkin berrakliktir ve kendi kendisini aydinlatir. O temiz ve
kirletilmemistir. O anlagin nesneler ve isaretlere olan odaklanisina sahip degildir. Gergek
mevcudiyetin herhangi birsey olarak saptanamaz. O budalar ya da duyumsayan varliklarin iyi veya
kotii higbir niteliginden etkilenmez. O ‘dzogchen’ ve ‘mahamudra’ gibi dharma isim ve tinvanlarindan
da ozgiirdiir. Iyi ve kotii, kalic1 ve gecici, dogum ve yok olus, devinim ve degisim, baglanmis ve
ozgiirlesme, kazang ve kayip, umut ve endise, kabul ve red, engelleme ve tesvik etme — O, bunlar ve
tiim digerleri dahil olmak iizere samsara, nirvana ve onlarin orta yolunun kapsadig her tiirlii tutum ve
goriingiiden bagimsizdir. O higbir sey ile karigsmamais, hicbir sey tarafindan el siiriilmemis ve higbir
sey tarafindan lekelenmemistir. O tercihlere ve temayiile sahip degildir.

Farkindaligin hakiki mevcudiyeti, ¢ok berrak, keskin, 1siltili, taze ve c¢iplaktir. Bu budalarin
goriistidiir. Onun agikligr bos, dolayisizligr berrak ve riiya gibi tezahiirii her yan1 saran niteliktedir.
Dolayistyla kisi oncelikle kendi farkindaliginin gergek mevcudiyetine uyanmali, ardindan bu gercek
yerinde ikamet etmeli ve netice olarak bunda degismez hale gelmelidir.

Erkek ve kadin biiyiik meditasyon uygulayicilari, farkindaliginiza uyanisinizi su sekilde korumalisimniz;
c¢okmek ya da ortilenmeksizin, dagilmak ve savrulmaksizin berrak ve taze bir sekilde
anlaksallastirmadan 6zgiir farkindaliginizi muhafaza edin. Rahatlik ve diizliikkle diisiincelerden 6zgiir
farkindaliginizi muhafaza edin. Bos berraklik ile varliklardan 6zgiir farkindaliginizi muhafaza edin..
Kavramadan yoksun farkindaliginizi dogrudan olarak muhafaza edin. Bir kokten yoksun olan
farkindaligimiz1 berrak bir sekilde koruyun.
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Ortiilenmeden yoksun farkindaligimzi ¢iplak bir sekilde koruyun. Yapayliktan/yapintidan yoksun
farkindaliginiz1 ¢abasizca koruyun.

Siz, bilyiikk meditasyon uygulayicilari, buna hicbir diger dharmayr yamamayin, bunu higbir diger
dharma ile karistirmayin. Ciinkii farkindalik tek bagiadir. O bir arkadasa, bir yoldasa sahip degildir. O
cirtlgiplaktir. Dolayisiyla onu kendi kendine degismez ve huzurlu bir sekilde tutun.

Farkindaligin bu agikligindan alti duyu nesnelerinin gériiniisleri ortaya ¢ikacaktir ancak kendisini
gosterecek olan goriiniisler her nasil olurlarsa olsunlar, onlarin goriiniisiine, hatta onlarin bosluguna ve
onlarin berrakligina dahi tutunmaksizin kalin. Goriiniisleri disartya ve farkindaligi igeriye
yerlestirmeyin. Goriingii ve farkindalik birbirlerinden ayrilamaz. Dolayisiyla bu igerisiz ve disarisiz
dogrudan berrakligi muhafaza edin.

Ortaya cikan tiim diisiinceler, ister iyi, ister kotii, ister ince, ister kalin, her nasil olurlarsa olsun
farkindaligin engellenmemis dogal potansiyelidirler. Dolayisiyla kusur aramayin. Kabul veya
reddetmeyin. Kendiliginden ortaya ¢ikan ve kendiliginden ozgiirlesen/saliverilen kavramaktan
(yakalamaktan) yoksun dogrudanligi muhafaza edin. Ortaya ¢ikis ve 6zgilirlesmenin/saliverilmenin es
zamanliligin1t muhafaza edin.

Her ne etkinlikte bulunuyor olursaniz olun, diisiinmeksizin, rahatca ve spontanelikle hareket edin.
Kavramaksizin, gevsek ve Ozgiir kalin. Higbir nesneye sabitlenmeksizin akista olun. Dogmamis,
akiyor ve akiyor, fasilasizca akiyor ve akiyor. Tiim seylerin igkin bir varolustan yoksun oldugunun
anlayigiyla rahatlikta kalin.

Bu ani farkindaligi uygulayan yogilerin pek fazla bir ihtiyaci yoktur. Ogrenilebilecek ¢ok fazla
dharma olmasina ragmen onlari 6grenmek kisiyi farkindaligin gercek mevcudiyetine gotiirmez.
Dolayistyla dharma etkinliklerini birak, ¢iinkii boylece ani farkindalik oldukga kolay hale gelir. Bu samsara
icin son derece tehlikelidir. Bu caprasikligin en biiyiik yok edicisidir. Bu yolla budalik kendisini hizla
gosterir ve kisiye ve tiim duyumsayan varliklara fayda getirir.

Oliirken son nefesini farkindaligin  dogal berraklik halindeyken ver ve farkindaligmi
Samantabhadra’nin dogal yonii/sureti ile ayrilamaz bir bi¢imde birlestir.

Dogal yon/surette bu hayat siiresi igerisinde budaliga ereceksin. Digerlerinin yarar i¢in varliklara
yardim etme etkinligini Bodhisattva Samantabhadra bigiminde tezahiir ettir. Bu esas noktay1 bilerek
yalnizca farkindalik uygulamasinda gayretli olmalisin. Hayat dagilma ve savrulma igerisinde kolayca
harcanabilinir. Dolayisiyla dagilmak ve savrulmaksizin kalmak hayatidir.

Siz talihliler tarafindan uygulanmasi halinde, bu yonerge tek hayat siiresi igerisinde aydinlanmay1
kesin olarak getirecektir.

Buda Sri tarafindan sunulup gZung-Br’u’i-Phyin tarafindan yaziya dokillen ve sayesinde tim
varliklarin bir hayat siiresi icerisinde budaliga erebilecegi bu uygulamaya AYDINLANMAYA GIDEN
HIZLI YOL denilir.

Onun erdemiyle tiim varliklar budaliga ersin!

Tlrkce Tercime Mustafa Mert Celebi tarafindan
30.03.2021’de hazirlanip 03.08.2024'te yenilendi.
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