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ར ཾཡཾ ལ ཾཁཾ ཨ 
 

RAM       YAM         LAM          KHAM        A 

Fuego      Aire           Tierra       Agua          Espacio vacío 

 

¿De qué se llena el Jarrón? 

El ingrediente principal son los mantras enrollados juntos. Si lo solicitas, Anna 
puede enviarte los mantras para que los imprimas y cortes. Hay tres 
conjuntos de mantras: (a) Padmasambhava, (b) varios (los Cuatro 
Inconmensurables/Refugio/Vajrasattva y similares), y (c) 21 Tara. Los tres 
diseños se pueden mezclar a tu gusto. 

Los rollos de mantra miden 3,5 cm o, alternativamente, 4,9 cm de altura. Esto 
determinará la dimensión interior del jarrón que selecciones. Los rollos de 
los mantras cuando se enrrollan y se juntan el guión debe de correr en la 
misma dirección. Si quieres, imprime los mantras en papel de colores. 
También puedes escribir papelitos  tú  mismo e incluirlos en el rollo o incluir 
los mantras de tu propia deidad en particular. Anna puede ayudarte con el 
diseño para imprimir. Sería bueno envolver el rollo de mantra en papel 
amarillo (sabiduría) o rojo (enriquecimiento) o atarlo con una cinta de uno 
de estos colores. Cuando coloques el rollo en el jarrón, asegúrate de que las 
letras del guión estén verticales y en la posición correcta. 

Otros artículos para el relleno pueden incluir: 
 Piezas de tela en los siguientes colores: Espacio azul E; viento verde 

YAM; Agua blanca BAM; RAM rojo fuego; LAM amarillo tierra. Estos 
pueden potencializarse recitando su sílaba semilla E YAM BHAM RAM 
LAM ཨ་ེཡཾ་བ་ཾརཾ་ལཾ། 

 Piedras preciosas o semipreciosas  
 Cristales 
 Imágenes de deidades 
 Pastillas Mani, Dudtsi, Pastillas rilbu 
 Elementos que se le han dado en empoderamientos o bendiciones 
 Hierbas medicinales y curativas 
 Hierbas aromáticas o aromáticas y pétalos 
 Los cereales como símbolo de fertilidad y nutrición 
 Material que ha sido tomado de la tierra y está siendo devuelto como 

un gesto de gratitud como una moneda de cobre 



 Cualquier cosa significativa para usted que creas que fortalecería la 
integridad del mundo. 

Bendición 

Puedes bendecir la vasija manteniéndola en tu altar cuando hagas tu práctica 
de Padmasambhava y otras prácticas, y empoderarla con rayos de luz de 
Padmasambhava. Luego imbúyalo con tus buenos deseos para la tierra y sus 
elementos y todas las formas de vida. 

Cuando practicas la sadhana, puedes agregar el siguiente texto al guru yoga. 
Deja que las luces de Padmasambhava se fundan en los jarrones antes de 
fundirse en tí. Si quieres, repite: Página cuatro de este PDF1 

Multiplica la bendición pidiendo a otros que también envíen sus bendiciones. 
Para ello, es bueno enviar una imagen del jarrón lleno al grupo de 
Earthhealing e informar al respecto. La duración del jarrón abierto puede ser 
bastante larga, así que permite que se acumulen bendiciones antes de sellar. 

Sellado 

La cera de abejas se puede manipular bien y es ecológica. Amasar con el calor 
de las manos y sellar la tapa sobre el jarrón. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v. 1.0 Aug. 2023. Tradución Alejandra Ortiz 
 
 

(1) Este texto también se puede aplicar a tsatsas, thangkas, malas, estatuas, etc. 
el significado está en español: 
 
OM   GURU DIR NI TEN DU TIM 
DIR NI TEN DANK LHAN CHIG TU 
DRO WAI DON DU ZHUG NE KYANG 
NAD ME TSHE DANK WANG CHUG DANG 
CHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL 
OM SUPRA TISH THA BENZA YE SOHA 
 
Om. Padmasambhava, por favor, entra en este tema. Por favor, permanece presente en él para 
beneficiar a los seres sintientes. Por favor, concédenos una vida libre de enfermedades con riqueza 
y todo lo bueno que surja fácilmente. Om. Por favor mantente presente aquí y permanece el 
tiempo que sea necesario. 


