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Enterrando los Jarrones - 3(4)

TAARK

RAM YAM LAM KHAM A

Fuego Aire Tierra Agua Espacio vacio

Eleccion del sitio

Elige lugares que te parezcan importantes. Estos pueden ser lugares en
puntos clave del entorno, o el suelo en parques, junto al mar, en colinas,
junto a manantiales, etc. Elije un sitio en el que el jarrén no se vea afectado,
por las raices de un arbol en crecimiento o que sea arrastrado. Si la olla se
entierra profundamente, estard segura incluso si la gente o las vacas caminan
sobre ella.

Si te preocupa la infraccidon de propiedad, es mejor que selecciones otro
lugar. Sin embargo, ten en cuenta que la posesion también es solo un
concepto.

La siembra

El acto de enterrar un tesoro es complacer a los espiritus locales y globales,
invisibles a simple vista pero percibidos por sus acciones. El entierro
simboliza la devolucién con oraciones, buenos deseos y la mera intencién de
algo de lo que los humanos han arrancado de la tierra con un sentido crudo
e ingrato de derecho. El jarrén de tierra ayuda a sanar el corazén al
resaltarnos el hecho de que con esta accién expresamos el reconocimiento
del dafio que se ha causado. Somos parte tanto de la causa como del efecto.
Expresamos reconocimiento y ofrecemos reparacion.

Antes y durante la excavacién, imaginate a ti mismo como Padmasambhava
y solicita permiso a los espiritus locales para perturbar la tierra. Ordénales
gue cooperen por el bien del Dharma. Luego cava el hoyo y coloca el jarrén
adentro. Asegurese de que el jarron esté cubierto como minimo por 20 cm
de tierra. Cuanto mas profundo, mejor. Puedes incrustar con el jarrén enebro
(protector) si tienes. A medida que llenes el hoyo, canta mas oraciones,
mantras y canciones. Cubrelo por completo. Cubre o elimina todas las
perturbaciones causadas por el entierro y su actividad.



Ademas de la Oracién de 7 Lineas o el Guru Mantra, también puedes recitar
el mantra que purifica los elementos SHUDHE SHUDHE E YAM BAM RAM
LAM®@ o La Oracidn por la Felicidad en el Mundo tal como estd impreso en
Longing for Limitless Life>.

Elegir una fecha como el solsticio, el dia del Gurd o la Luna Llena puede
considerarse auspicioso pero no es obligatorio.

Seria genial compartir la informacién sobre el sitio, posiblemente las
coordenadas y una imagen de su entorno con el grupo. Mantenemos una
lista de todos los jarrones que estan en progreso o finalmente plantados.
Esta lista se guarda en la unidad de Google del Grupo.

Por mucho que algo se someta al poder de la impermanencia, el jarrén se
desintegrara lentamente en su entorno. Decide cuando repetiras la practica
del jarrdn de tierra. Hacia las Ultimas etapas de tu vida, puede ser Gtil regalar
tus colecciones de dharma mas pequefios colocandolos en un jarrén o
darselos a otros para que los pongan en sus jarrones.
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(1) Para obtener mas informacién sobre este proceso, consulte el Capitulo sobre Vajrasattva de CR

Lama en Aqui'y Ahora.
(2)  Una versién mas larga de Mantra es:

OM SHUDHE SHUDHE E SHUDHE YAM SHUDHE ~ BAM SHUDHE =~ RAM SHUDHE  LAM SHUDHE

& E Yam BAM Ram Lam
silaba semilla Espacio Aire / Viento Agua Fuego Tierra / Monte
Meru

Shudhe en Sénscrito significa purificado

(3) Ellibro ain no ha sido traducido al espafiol. Su traduccion seria en torno a Anhelo de Luz llimitada.
Véanse las paginas 329 y siguientes (en la version original).



