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El grupo 
El grupo tiene una red muy relajada y muy extendida basada en la Sangha de 
James Low. Diferentes personas se enfocan en diferentes cosas. Al final, es 
importante saber lo que quieres y sintonizarte con lo que resuena para ti. 
Inspírate, participa. Encuentra tu forma de colaboración. 

Nos involucramos en nuestra práctica individual y dedicada de sanación de 
la tierra. Algunos sumergen estatuas de Buda en lagos o incluyen buenos 
deseos en su práctica de sadhana. Hacen tsatsas o colocan mandalas de 
pétalos junto a las pasarelas. 

La dirección de correo electrónico simplybeing.earthhealing@gmail.com 
distribuye mensajes a 45 personas sin que se revelen sus direcciones 
individuales. Uno se puede agregar o quitar  fácilmente escribiendo a esta 
dirección o a Anna. Comparte tus propias actividades o inspiraciones 
escribiendo un mensaje a esta dirección e invita a otros a activarse. 

Esta cuenta de Google también se utiliza para guardar imágenes, alistar 
nuestros jarrones, etc. También agregaremos la tuya cuando hagas una o 
algunas. Pero mantener tu actividad privada, por supuesto, también es 
posible. 

Cuenta Google  
La cuenta de simplybeing.earthhealing@gmail.com guarda imágenes de 
jarrones para la tierra y sus ubicaciones, junto con una lista de jarrones 
plantados/jarrones en curso, y los correos electrónicos enviados y 
reenviados a través de esta cuenta. Además, los archivos que explican la 
fabricación de jarrones se envían aquí. 

Ecuanimidad. Colaboratividad. 
Si es posible, trata de hacer la preparación, el llenado y el entierro junto con 
los miembros de la sangha y/u otras personas interesadas desde la 



colaboración compasiva. La actividad es también un antídoto curativo para 
los problemas del mundo. Los jarrones para la tierra pueden convertirse en 
un medio para arraigar tu práctica del dharma en lo que te rodea, para 
convertir la intención formada en actividad y conexión. 

Mientras preparas y entierras el jarrón, observa tu propia mente. ¿Qué ideas 
duales aparecen y cómo reacciona tu mente ante ellas? ¿Ves un diálogo 
interior dubitativo? ¿La claridad de la intuición brota espontáneamente? 

El acto de hacer el jarrón y la intención tienen más importancia que factores 
externos como la precisión o la duración. Acepta la imperfección. No hay un 
período de tiempo mínimo o máximo, tampoco el mejor relleno. Si quieres 
hacer más de uno a la vez, está bien. Todos trabajamos con nuestras 
circunstancias y de hecho respetamos eso. También puedes llevar el jarrón a 
enseñanzas o iniciaciones o incluirlo en tu ngondro, etc. 

Tiendas de Dharma 
Actuamos sobre la base de nuestra propia compasión y, por lo tanto, 
también nos empoderamos para bendecir el jarrón. No delegamos esto a 
otra persona como un lama. Sin embargo, si desea pedir la bendición 
particular de alguien, la de ellos también sería buena. 

Aquí hay una lista de jarrones que se pueden comprar en las Tiendas del 
Monasterio Tibetano si está interesado en hacerlo. En el trasfondo tibetano 
contemporáneo, los jarrones generalmente se entierran en los cimientos de 
una casa que se va a construir (más bien para el bienestar personal, no para 
todos los seres sintientes): 

Kathok Monastery Shop 

Fachbuchhandlung Tsongkang 

Lama Tharchin Rinpoche’s Vision 

Lama Kunga’s Shop 

Recursos en línea para los Jarrones 
@wei7sicht • Instagram-Fotos und -Videos 

Dilgo Khyentse’s Proyecto Jarron de la Paz  todavía hay lugares en los que 
se deben colocar jarrones 

Earth Vase - Tibetan Buddhist Encyclopedia 

Lama Kunga Kensington CO Making of and Text Earth Vase : Ewam Choden 
Tibetan Buddhist Center 

Cynthia Jurs Earth Treasure Vases 

http://www.vajrayana.org/treasure-vases/ 

Mantra de Purificación de los Cinco Elementos cantado por Drukmo Gyal 

Otros 
https://simplybeing.co.uk/texts/honour-the-lungs-of-the-world/ 

Dharama Ecology text by James 

Root Shoot Bloom by Denise Flora 

Cosmo Sheldrake - Playing Places 

The Encounter by Simon McBurney 

Rilbu Pills (presently out of stock) -Saraswati Publications 

The Great Turning 

Milarepa’s Song to Lady Paldarbom 

Social-ecological harmony – Lama Lena 

‘Blindsight’ a film from Tibet 



Ecodharma Conservation by Extinction Rebellion Buddhism 

Traditional knowledge of the jaguar shamans of Yuruparí 

Descripción de la fabricación de tsatsas 
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